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Aila dévlatin tamali oldugu kimi, insanligin, basariyya-
tin do davam {i¢iin gox o6nomli bir iinsiir, haminin rahathgla
sigiib isindiyi bir yuvadir, Aile mosolasi biitiin dévrlorda
insanlar1, dévlatlari diisiindiiran, onlar i¢iin har seydsn zaruri
olan bir masaladir. Onun neca olmasi, tamolinin na iizarinds
qurulmast, dvladlarin torbiyasi millatin va dévlatin golacayinin
asas gartlorindandir.

Soxsiyyatin asasini goyan camiyyatin struktur vahidi
ailodir. Gorkemli etiksiinas, professor Z.Goylisov “Hozz va
iztirab” adl1 asarinda hagh olaraq yazird ki, hor adamun ailasi,
evi onun hoyat denizinda 16vber saldif sahilidir. Diinyanin heg
bir gusasi adamin 6z evinin verdiyi lazzati vera bilmaz. Slbatta,
ev dedikds, sadoco olaraq insanin yasadigi monzil deyil, onun
ailosi, arvadi (ori), ovladlant vo valideynlori nazards tutulur.
Ailo tarixi inkisafin mohsuludur. Ails qan va qohumluq
miinasibatlari il ar-arvadi, usaqlan ve valideynlari birlagdirir.
{ki insanin nikahi hale ailo demak deyildir, aila usaq dogul-
dugdan sonra yaranir. insan neslinin yaradilmasinda, usagin
dogulmasinda va tarbiyssinda ailanin asas funksiyalar &ziini
biiruzs verir. Boyiik filosof va hamginin logman adi ilo Sarqda
sohrat qazanmig Obu Oli [bn Sina deyirdi:

Bilirsan na iiglin ogula ata;
Minnat goya bilmaz etsa min ata.
Ciinki ogul deyar: San gatirmisan,
Moani min m&hnatla dolu hoyata.

Ailo elo bir qurumdur ki, burada ailo Gizvleri biitin
toraflari vo cohatlori ilo shate olunmusdur. Biitiin soxsi, manavi,
axlaqi keyfiyyatlor 6nco ailada formalagir. Ailanin goxsiyystin
inkisafinda, bOyliyan insanin taleyinda shomiyyati gox
boyiikdiir. Ailo torbiyasi konkret ailoda valideynlorin vo
qohumlarin kémayi naticasinda yaranan torbiya va tehsildir.

Ailo torbiyasi miirokkab sistemdir. Hom irsi, hom
bioloji, ham do sosioloji amiller usaglarin va valideynlarin
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hayat tarzinas, saglamligina, manaviyyatina tasir edir. Maddi-
texniki tominat, sosial vaziyyst, hoyat garaiti, hoyat torzi ailo
{izvlorinin sayi, ailonin yasadigi yer, usaga miinasibat vo s.-
biitiin bunlar ailonin formalagmasina ve inkisafina tesir edir.

Aila comiyystin insan qruplarimn ilkin merhalesi olub
ar-arvadi, usaglan 6z atrafinda birlagdiren insan qrupudur. Har
bir insamin moanavi keyfiyystlari, davramsimn ilkin cshotlori
ailado formalasir, xiisusila - xeyirxahlig, diggatlilik, gaygi-
keslik, boyiiklars, valideynlors hérmat, kigiklora qaygi, sadslik,
tovazokarhq, diizliik va dogrugulug, amaksevarlik, vatanparvar-
lik kimi manavi, axlaqi keyfiyyatlorin torbiys olunmas: ailada
formalasir.

Miistaqil respublikamizin yeni Konstitusiyasimn 17-ci
maddasinds gostarilir ki, “Camiyyatin 6zayi kimi ailo dévlatin
xiisusi himayssindadir, usaglarin gaygisina qalmaq va onlan
tarbiya etmok valideynlarin borcudur. Bu borcun yerins
yetirilmasina dovlat nazarat edir™.

Azarbaycan respublikasinda biitiin sahaslords oldugu
kimi, torbiys sahosindo do hayata kegirilon genis miqyash
tadbirlarin maqsadi mitkommal torbiyaye - diinyagbriisiine,
milli, oxlaqi, manavi va limumbasori dayarlara yiyalanan insan
tarbiya etmak, nasil yetisdirmakdan ibaratdir.

Respublikamizin hazirki inkisaf ddvriinde 6lke vatan-
daslarinin, o climladan boytimakda olan nasli milli axlagimizin
tolablorini asas gotiirmakla torbiys etmok miistasna doaracada
boylik shamiyyst dagiyir. Milli sxlaqumizin prinsiplerini el
tablig va totbiq etmoliyik ki, onlar her bir soxsin davranmg va
roftarinda, adatlarinde, ailads va comiyyetde qarsiliqli miinasi-
batlerinda, linsiyyet torzinde mohkem yer tutsun vo vardise
cevrilsin.

Qloballagan comiyystimizde giindon-giine artan va dig-
gati calb edan hoyat hadisaleri onu géstarir ki, miixtalif amilla-
rin tasiri neticasinda ailo torbiyssi sisteminde asash doyisik-
liklor bag vermakdadir. Uzun asrlar boyu milli-manavi dayarle-
ro baghligini gqoruyub saxlamis ononovi ailo mafhumunun
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erroziyaya uframasi prosesi nazora garpir. Bu xogagolmaz
dayismonin osas saboblari kimi sosial-igtisadi ¢atinliklari, az-
usaql va tokusagh ailalorin sayinin artmasimi, yeni qurulmus
ailolarin tacriibsli valideynlordon ¢ox tez ayrilaraq miistoqil
hayata erkon baglamalarini, sosial amillsri va on asasi gonclorin
aile qurumu mdvzusunda az biliya sahib olmalarini géstarmak
olar.

Usagi qorumagq, torbiys etmak va ona axlaqi dayorlori
gazandirmagq vazifasi ailanin tizorina diigiir. Mahz bu baximdan
ailo miinasibatlarinin ugaqlarin tarbiyasinda roluna xiisusi dig-
qat yetirilmoalidir. Ailada béylimakda olan naslin tarbiyasi pro-
sesinda valideynlarin $axsi miinasibatlori, istifads etdiklari an
mitkammal tarbiys tisullari ailo miinasibotlorinin tarbiyavi
samarsaliliyini tanzimloyir vo xtisusi rol oynayir.

Aile miinasibatlari, har seydoan avval, usaglarin emosiya
va hisslorine tasir géstorir. Yas artdiqea ugaglar hamin miinasi-
botlori monimsayir, naticads bu zominds oglan va qizlann
xarakter alamatlori formalagir.

Valideynlor usaqlardan shbat diisonda bir saslo deyir-
lor: “Ozizim oazizdir, torbiyssi ondan da azizdir”. Atalar sdzii-
niin hikmeati aydindir. Usaqlarin torbiyasine xiisusi digqat yeti-
rilmalidir.

Son iller shalinin tshsil-madoni soviyyasinin kékli
suratdo yiiksolmosi valideynlorin pedaqoji madaniyyatina da
mithiim tasir gostarmisdir. Ixtisasindan asihi olmayaraq onlarin
byiik oksoriyyati ailo torbiyasi problemlari iizra gazet va
jurnallarin ardicil surstds dorc olunan maqalslori maraqla
oxuyur, televiziya va radio verlislarinda 6lkamizin, o ciimladan,
respublikamizin taninmig psixoloq, pedagoq va hakimlarin sth-
botlarine diggatle qulaq asirlar.

Valideynlarin pedaqoji medaniyyati masalalarini &yran-
mok mogsadilo miixtalif tadgiqatlar apanlmigdir. Alimlar
miloyysn etmiglor ki, ata-analarin bir goxunun ailo tarbiyasi
haqqindaki biliklori gox iimumi, hatta bazon sothi xarakter
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Belo valideynlor ailo tarbiyasinin on sade masalalarini
hall etmakda ¢atinlik ¢okir, buna gora da usaqla “agli necs
kasirsa, ela da raftar edir”. Bu zaman onlar “tarbiys tisullarinin”
naticalarini gérmiir, 6zlarinin ataliq va analiq borcunu pedaqoji
baximdan diizgiin qiymatlondira bilmirlar.

Sual olunur: Ails pedaqogikasini biza kim oyradir? Bu
sahadski biliklar neca aldo olunur? Demok olar ki, he¢ kim.
Aila torbiyasi masalalarini biz 6zlimiiz bagqalarina — usaq vaxti
ata vo anamiza, sonralar iso qonum-gonsuya baxa-baxa gox
vaxt onlarin sahvlarini takrar eda-eda Syranirik.

Valideynlar usagi ilk giinden elo torbiys etmalidir ki,
onun hansi yasindasa yenidan tarbiyasina ehtiyac galmasin. O,
comiyyat iigiin faydali adam kimi boyiisiin, ails, kollektiv,
timumiyyatls, xalq iiglin agir yiika ¢evrilmssin. Boyiimakda
olan naslin tslobat-motivasiya sahasinin, oxlaqi siiurunun
formalasmasina xiisusi diqgat yetirilmalidir. Usaqda &zii
haqqinda aydin tosovviir yaradilmahdir. Bela ki, o, §ziiniin
miisbat va monfi keyfiyyatlorini diizgiin qiymatlandirmayi
Gyranmali va vaxtinda oziintitarbiya ila masgul olmalidir.

Aila ela bir qurumdur ki, burada ails tizvlari biitiin taraf-
lari vo cohotlori ilo ohato olunmusdur. Biitiin saxsi, manavi,
axlagi keyfiyyatlar 6nca ailads formalagir. Ailonin gaxsiyyatin
inkisafinda, boyliyan insanin taleyinds shomiyyati ¢ox bdyiik-
diir. Aila torbiyasi konkret ailads valideynlarin vo qohumlarin
kémoyi naticasinds yaranan torbiys vo tohsildir. Aila torbiyasi
miirakkab sistemdir. Ham irsi, ham da bioloji amillar usaqlarin
va valideynlarin saglamligina tasir edir, maddi-texniki taminat,
sosial vaziyyat, hayat saraiti, aila {izvlerinin say1, ailonin yasa-
dig1 yer, usaga miinasibat va s. biitlin bunlarin hamisi iizvi
suratds har bir konkret halda ailads 6ziinii géstarir.

Ails va ailadaxili miinasibatlarin tonzimlonmasi, ailada
oglan va qiz dvladinin tarbiyasi masalalarini aks etdiran
coxsayh tadgiqatlar aparilmig, onlarla kitablar yazilmigdir. Bu
tadqiqatlardan ©.9hmadovun “Azarbaycanlilarin ailasi va aila
moigati”, F.Oliyevin “Yeniyetmalorin ailode amak tarbiyasi”,
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N.Mirzayevin “Miitaraqqi aila ananalerinin sagirdlorin tar-
biyssinda rolu”, I.Xolilovun “Folklorda aila  torbiyasi
masalalari va usaqlann tarbiyasinds onlardan istifada™, A.Ab-
basovun “Maktablilari ailo hayatina hazirlamagin nazariyasi va
tacriibasi” va bagqa fasafa doktoru dissertasiyalarini gstarmak
olar.

Naxgivan Muxtar Respublikasinda faaliyyat gdstaran
todqiqatgt va alimlarin yaradicihglarina nazar saldiqda goriiriik
ki, ailo vo 6vlad torbiyasinin pedagoji va psixoloji asaslarini
tohlil etmak ziyahlarimizin maragl oshatasinds olmugdur.
K.Camalovun “Valideyn-évlad miinasibatlori Sarq miitafok-
kirlarinin gézii ila”(2010), S.Hasanlinin “Aila torbiyasinda
etnopedaqoji materiallardan istifada imkanlari” (2011), K.Ca-
malov va L.Allahverdiyevanin “Ailado tarbiys isullannin
tatbigi zamam etnopedaqoji materiallardan istifads imkanlar”

- (2014) adh kitablari, S.Orucovamin “Azarbaycan ailosinda

oplan-qiz tipli minasibatlorin  etnopsixoloji  miinasibat-
lori’(2007), S.Haciyevamin  “Azorbaycan ailesinde  quz
tarbiyasinin etnopsixoloji xiisusiyyatleri” (2007) adh falsafa
doktoru dissertasiyalarini gostormak olar.

Pedaqoji istigamoatda aparilmis bir ¢ox tadgiqatiarda
M.M.Mehdizads, ©.Y.Seyidov, M.O.Muradxanov, [.Valixanh.
Y R.Talibov, H.M.Ohmoadov, 9.0.Agayev, O.§.Hasimov.
S.M.Quliyev, AN.Abbasov, H.9.Olizads, R.L.Hiiseynzado,
V.M.Rzayev, K.H.Camalov, A.O.Xargev, A.QXripkova,
A.S.Makarenko, A.V.Suxomlinski va basqgalan ailadaxili
miinasibatlor, ailads valideyn-8vlad miinasibatlori. usaqlarin
tarbiya edilmasinda ailonin vazifslari, onlarin bu sahada doviat
va comiyyat garsisinda mosuliyyat hisslari, aila etikasinin
gozlonilmasi va s. masalalor aragdinlmigdur.

Gérkamli pedaqoglarin apardiglan tadgigat islarinda
ailonin formalasmasinin nazori va praktik miiddoalan sistemlas-
dirilmisdir. Homginin ganclorin milli mentaliteti asasinda
torbiya edilmasi va bu yonimds onlarin ailo hoyatina
hazirlanmasi, aila tasavviirlorinin inkisaf etdirilmasi gorkamli
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alimlarin asarlorinda daha qabariq gokilds 6zilniin aksini
tapmgdir.

Ails ila alagadar sosial va psixoloji yoniimda tadqiqat
aparan, ailo miinasibatlorinin formalagmasina aydinliq gatiron
alimlorden ©.Bayramov, ©.8lizads, H.Slizads, B.Oliyev,
S.Allahverdiyeva, ©.Baxsoliyev, Q.9zimli, ©.Qadirov,
M.Hamzayev va bagqalanm gdstormaok olar. Onlar 6z tad-
gigatlannda ailonin formalagmasimin  psixoloji qanunauy-
gunluglan, goxsiyyatin sorbast dayarlarinin gergoklosmasi
istigamatinda ailanin rolu, aile miinagigalarinin psixoloji
sababloari, ganclards ails hayatina hazirliq masalalarinin diizgiin
istigamatlandirilmasinin psixoloji esaslari vo basqa masalalar
sahasinda genis sokilda fikirlar sdylomislar.

Ailo problemlarinin falsafi va hiiquqi asaslan filosof va
hiiquggtinaslar tarafindan do tadqiq edilmigdir. Onlarin asor-
larinds ails problemlarinin hallinds tenzimlayici hiiquqi asasla-
rin gaydalarindan, rolundan va ails miinasibatlorinin hiiquqi akt
va normativlarin iglanib sistemo salinmasindan ve bu asasda
erkon yasda ails nikah miinasibatlorindan séhbat agihr.
Azorbaycan filosoflarindan F.Kégarli, A.Qasimov, A.Haciyev,
A.Zeynalova, S.Xalilov, N.Salmanova, A.Masimov, S.9liyev
va bagqalan Azarbaycanda aila-nikah masalalarina dair maraqli
tadqgiqatlar apararaq dayarli naticalar alda etmiglar.

Vasaitin yazilmasinda diggatimizi calb edan prof.9.9li-
zada va A.Abbasovun "Ails" adli darsliyidir. Bu asarda faktlara
soykanan inandinc: fikir vo miilahizalor genis tadqiq edilmis-
dir. Hor iki miisllif birlikds yeniyetms va ganclarin ails haya-
tina hazirhqla alagadar bir nega program, dors vasaiti hazirla-
muglar ki, bunun naticasinda ali vo orta moktab darsliklarina
gancloarin ailo hoyatina hazirlanmasina dair bélma vo mévzular
daxil edilmisdir.

Miiasir aila, onun xiisusiyyatlori, ailanin ictimai-monavi
va hiiquqi ssaslarinin méhkamlandirilmasi, yeni ailonin dagil-
masinin qargisinin alinmasi, nikaha girmo aktinin sadslogdiril-
masi, zararli meylin aradan qaldiriimasi kimi aktual problemlar
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Azerbaycan pedaqoji fikrinds - xiisusilo prof. M.Mehdizado,
prof. M.Muradxanov, prof..Valixanl, prof. 8.Y. Seyidov,
prof. H.M.©hmadov, prof. A.N. Abbasov, prof. Y.R.Talibov,
prof. N.M. Kazimov, prof. S.M. Quliyev, prof. R.L. Hiseynza-
ds, prof. ©.9. Slizado, prof. ©.Bayramov, rus pedaqoglarindan
A.O.Xargev, T.M.Afanasyev, L.Y Kovalyova v basqalarinin
asarlorinds 6z aksini tapmugdir.

Biitiin bunlarla barabar pedaqoji tomayiillii ali moktab-
lards va bela istigamatli fakiiltalorda nikah va ailo miinasibatla-
ri mosalalerini ohato eden se¢ms fonlor ali maktab programina
daxil edilmisdir. Prof. S.M.Quliyevin, prof. R.L.Hiiseyn-
zadenin, L.Z.Allahverdiyevamin “Ailo pedaqogikasi”na dair
fonn programlari, metodik tdvsiys va magqalalar hazirlanmgdir.

Bundan slava son dovrlords nogr edilmis ali va orta
ixtisas moktablari iiglin hazirlanmig "Pedaqogika” doarsliklarin-
do aila terbiyesi ilo slagadar xiisusi fasil va ya bolma daxil
edilmisdir (L.N.Qasimova, R.M.Rahimova. Pedaqogika. Dars-
lik. Baki, 2012; F.Ibrahimov, R.L Hiiseynazada. Pedaqogika.
Dorslik. 2 cildda. Baki, 2013; H.9lizada, R.M.Mahmudova.
Sosial pedagogika. Darslik, 2013 va s.).

Prof.9.9.9lizads va prof.A.Abbasovun miixtalif illards
yuxan sinif sagirdlerinin etika va psixologiyasina dair bir nega
tadris vasaitinin ¢ap edilmasi 2005-ci ilde prof.S.Quliyev Baki
Qizlar Universitetinin bakalavr va magistr pilleleri  {glin
prof.R.Hiiseynzadanin redaktorlugu ilo aila torbiyssina dair
xiisusi program va dors vasaitinin hazirlanmasi taqdira layiq
hesab edilir.

Qeyd edok ki, orta imumtahsil maktablarinda vo ali
moktoblarda tadris edilon ayrn-ayn fonlarin program vo doars-
liklorinda ganclorin aile hayatina hazirlanmasinmin  bir gox
cahatlorini gdstaran maragh maqamlar vardir.

Ali moktablar igin nazards tutulmus Psixologiya uzra
“Unsiyyst vo qarsiligh miinasibatlorin psixologiyast” Kursu
{izra nagr edilmis proqram va darsliklords "Usaq psixologiyast”,
"Yas psixologiyasi", "Yas Vo differensial psixologiya".
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"Pedaqoji psixologiya" fonni iizra tolobalors ailenin sosial-
psixoloji xiisusiyyatlari va baslica funksiyalari, ar-arvad
miinasibatlori, aila hayatinda bu miinasibatlerin yeni mazmun
va formalari, ananin évladlarinin har birina miinasibatlari va s.
genis sokilde agiqlamir. Proqramlarda verilan masalalar
talabalara galacakda bir milallim olmaqdan bagqa, bir valideyn
kimi da ugaglarinin galacak aila hayatina hazirlanmasina kémak
etmak ligiin boyiik imkanlar yaradir. Xiisusilo, "Etnologiya"
kursunun progqraminda talsbolorin aile hayatina hazirlan-
masinda dayarli malumatlar verilmisdir. Kursun programinda
verilmis bir ¢ox movzular gonclarin ailo hayatina hazirlan-
masinda ananin roluna diqgati daha ¢ox yo6naltmigdir. "Ails
hayatinin psixologiyasi" programi biitiinliikde ailonin maigati,
tosarriifati, etikasi, ailo ixtilafinin aradan qaldirilmasina dair
miimkiin olan yollarin hayata kegirilmasi ii¢iin zongin material
verir. Bu proqram va dorsliklordon ugaq vo gonclorin aila
hayatina hazirlanmasi ils alagadar méveud olan problemlarin
aradan qaldirilmasina kémoklik gdstarsa dos, ancaq bu sahads
program va darsliklarin hartarafli aragdirilmas) xiisusi tadqiqat
talab etdiyi tigiin biz apardigimiz tadgiqatda miioyyon magam-
larin agilmasi magsadila onun bazi cshatlorina 6z miina-
sibatimizi bildirmisik.

Akademik pedaqogikanin ilkin pillasi olan “Ails
pedaqogikas1” sahasi tarbiya isinde ¢ox miithiim morhala hesab
edilmis vo ailado torbiya isinin tohlili 6z aktualligs ila daim
diggat markazinds olmusdur. Mahz bu baximdan pedaqoji
tomayiillii ali moktoblordo bakalavr tohsil pillosinda tadris
olunan “Ails pedaqogikasi™ fonninin tadrisi xiisusi shamiyyat
kosb edir. Bela ki, galacokda valideyn olmaga hazirlagan
gonclor bu fonni &yronorkan ailo etikasina, ailo etikasinin
talablorindon irali goalon mshabbats, nikaha vo ailoys, aile
miinasibatlerina, nikahin ugurlu vo ailanin méhkom olmasina,
ailads gargiligh miinasibatlorin qurulmasina, usaqlarin torbiyasi
va tohsilina, vatanin layagatli vatondaslari kimi yetigdirilmasina
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ciddi va masuliyyatlo yanagmaq adati vo qabiliyyati formalas-
dirmaq barads fikirlarla tanig olurlar. ‘

Darslikde aila pedaqogikasini ahata edon faydah ﬁk‘ll' va
ideyalar, nozari biliklor iiza gixarilmig, bu l:-iilil.nlgrdan all_sda
tarbiya isinda istifada imkanlar tohlil edilmigdir. Qeyd edilan
bu magsadden irali galon vazifalor asagidakilardir:

Birinci vazifs - elmi-pedaqoji adebiyyati aragdiraraq
miiasir dovrda ailo vo onun xu‘.isusiyyatlari ilo bagh mdvcud
fikirlorin ortaya ¢ixariimasidir. B

ikinci vazifs - valideyn-6vlad miinasibatlorinin pedfiqojl
asaslarimi v usaqglarin tarbiyasina tasirini miiayyan .etmakd_lr_. ‘

Ugiincii vazifa - hertorafli goxsiyyat yetigdirmak isinin
ailonin asas magsadi oldugunu izah etmokdir. o

Dérdiincii vezifa - madeni davramg va vardisisrjn for-
malarini miioyyan etmak va ugaqlarda tarbiya olunmasi imkan-
larin1 ortaya gixarmagdir. ) s

Besinci vozifa - goxsiyystin inkisafina dair nazarl bilik-
Jari tohlil etmak vo ailade usagn sosial inkigaf goraitinin onun

formalasmasina tosirini arasdirmaqdir. o
Altinct vozifs - torbiya isinin toskilinde maktabla ailonin

slbir isi va moktabin valideynlarla olaga formalari gorh edil-
misdir. ) ) '
Miiasir ailo pedaqogikasinda kamil sagswyat, hortarafli
insan, modani nesil yetisdirmok isinda fikirlorin agkara El.‘(ar'!l'
mast va tohlil edilmasine ilk dafo torafimizdon tagabbiis edil-

migdir.

Prof. R.L.Hiiseynzada
Dos. L.Z.Allahverdiyeva



. 1 FOSIL
AILD VO ONUN XUSUSIYYOTLORI

1.1. Aila tarbiyasinin nazari masalslori

Jhata olunan masalalar:

1. "Aila"'nin etimoloji manasi

2. Miixtalif tarixi dévrlardas aila
3. Ailonin miihiim vazifalari

Aila sosiologiya baximindan evlonmak ya da qohumlug
xatti ilo galon bir hayat birliyidir. Aila sozii Qarbda asasan ana-
ata va ugaqlar anlayisint verir. Sarq xalglarinda ailo daha gox
eyni evda yasayan, ya da eyni nasildan galan insanlarin camina
deyilir. Ailo soziiniin asli arabcodon galon ilic (aild)
soziindondir. Bu séz arabcada "dayanmaq", "séykonmok"
monasinda olan Js (avl) kokiindandir. Yoni bir-birlarino
dayanan, etimad edan insanlar demakdir.

24 il 6nco BMT-nin qorar ilo Beynolxalg Ailo Giinii
tasis edilib. 1992-ci ilin 15 may tarixindan etibaran qeyd edilan
bu giin diinyada ailo institutuna olan diqgatin artmasini, aila
problemlarinin hallina yardimi hadaflayir.

Ails insanlann bir — biri ila qurdugu miinasibatlorin an
qadim va unikal formalarindan biridir. Ailanin unikalligr va
6zalliyi ondan ibaratdir ki, bir ne¢o insan onillarla &lgiilon uzun
zaman kasiyinda, 6z 6miirlorinin boyiik aksariyyatini, taxminan
30 — 40 ilini bir-birlari ilo six qarsihqh miinasibatda kegirirlar.
Psixologlarin molumatlarina gira &lkomizds 100 ildan ¢OX
birga xosbaxt dmir-giin stirmiis insanlar olmusdur. indiyadsk
mahabbat qoador ¢ox asor yazilan ikinci mévzu yoxdur.
Moahabbat Farhadi dag yarmaga sévq etmis, insanlar onun
yolunda dini — etigadimi dayismis, Leyli, Macnun, Osli, Karom
va onlarin milasir tacassiimii olan Forizo mahobbati an sirin

nemat olan hoyatdan yiiksok qiymotlandirarsk ondan imtina
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etmiglor. Hatta Adom peygambar mahabbati cannatdan iistiin
tutmus, Allahin iradasins asi olmusdur.

ibtidai icma qurulusu dagildigdan, xiisusi miilkiyyat
formas: yarandigdan sonra ckzogamiya da siradan ¢ixdi. O, 6z
yerini yaxin qohumlari ilo nikah ittifagina gadagan qoyan adata
verdi. ' )

Kapitalizm qurulusu ailo-nikah miinasibatlarine yeni
xarakter verdi. Klassik nikahin béhrani {igiin zamin yaratdi.
Biitin bunlar qadinlanin istehsalatda, mohsuldar qiivvalorin
inkisaf etdirilmasinds daha yaxindan istirak etmoalori. dinin
tosirinin asaf1 diigmosi, ailo va nikah qanunvericiliyinda
demokratik istigamatin giiclanmasi naticasinda miimkiin oldu.

Sosializm qurulusunda bu istigamatda gériilan todbirlor
geniglondirildi, dévlat dini nikahin hiquqi asasa malik
olmadigint bayan etdi va nikah yalmz dévlat orqanlarinda
rasmilasdirildi. Nikahin hiiqugi tanzim mexanizmi yaradildi.
Aila macallasing asasan, nikah ar va arvad. daha sonra isa ar,
arvad va ugaglar, eloca da ailonin bagqa izvlari arasinda
hiiqugi miinasibatlori tanzimlayir. o

Hazirda Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinin,
aila va cinayat macallalarinin tolablori eladir ki, mahabbat va
nikahin baglanmasi masalalorinds zorakiliga yol verilmir, iki
gonc oglan vo qizin, qadin vo Kiginin qarsihgh raphf_u Jsas
gotiiriiliir, konar miilahizalor nazars alinnur. Olkamizda yalmz
toknikahhliga icaza verilir, yani Kigi yalmiz b!r quglm\a. elaca da
qadin yalmz bir kisi il nikah miinasibatina gira bll@l‘t

Miiasir anlamda nikah dedikda, na anlasir, nikaha neca
torif vermak olar? Bu suallara cavab tapmaga calisaq. .

“Azarbaycan dilinin izahl ligat"inda deyilir: “Nikah-
kobin, izdivac, evlonmonin qanuni sokla sahnmasi”dir. Bu
nikah stzinin ligati monasidir. Hagqinda damsllam_ al}luyw‘a.
“Azarbaycan sovet Ensklopedyasi™da agagidaki Kkimi torit
verilir: “Nikah gadinla kisinin bir-biri vo u_saqla.n qz_xrq;lsmda
hiiqug vo vozifalorini miiayyon edon, tarixan sorti olaraq
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comiyyat tarafinden idars va tonzim olunan miinasibat forma-
si"dir.

Biitiin 6lkalarda nikah, adatan, ar va arvad arasindaki
miinasibatlorin comiyyat va dovlet torafinden tonzimlanan
formas1 kimi nazardan kegirilir. Nikahin baglanmasi, ailonin
yaradilmasi, aila quran toraflarin bir-birina, galacok dvladlarina
miinasibatda yeni hiiquq va vazifalorinin yaranmasi demakdir.

“Aila torbiyasi” adh liigatds gostorilir: “Nikah kisi va
gadinin ails yaratmag, usaglarin dogulmas: va tarbiya edilmosi
magsadi ilo baglanan, garsiligh mohobbate asaslanan, hiiquqi
cohatdan rasmilagdirilan kéniillii ittifaqidir™.

Azorbaycan alimlori do nikahin mahiyyati ilo bagh 6z
fikirlarini bildirmislar. Professorlar O.9.9lizads va A.N.Abba-
sov “Ails” kitabinda yazirlar: “Nikah iqtisadi miilahizalordan
azad olub, kisilarin va gadinlarin mahabbata, sadaqgata, usagla-
rin olmas: arzusuna asaslanan kéniillii, barabarhiiquglu ittifa-
qudir” .

Bu toriflordon goriindiiyti kimi, nikahin baglanmasi
tigin bir sira sartlar talab olunur ki, onlardan biri do mohabbat-
dir. “Azarbaycan dilinin izahl liigoti”"nds bu s6ziin manasi bela
agilir: “Mshabbst — 1) esq, sevgi, sevma, sevigma; 2) iirokdan
fadakarcasina bagliliq, sevgi, dostluq, sadagat, mehribanlg; 3)
bir seya sonsuz maraq, meyl, hovas, istak”.

Ayn-ayn elm saholori iizro liigatlarda, ensiklopedik
nogrlarda, elaca do adabiyyatda mohabbat anlayisinin mahiyys-
ti aydinlagdinlir, yazigi va sairlor mohabboti dayarlandirir,
onun na demak oldugunu agiglayirlar.

“Ftika iizra liigat”ds bu xiisusda deyilir: “Insanlar ara-
sindaki miinasibat kimi moahobbat yiiksak emosional-axlaqi
gorginlikla saciyyslonir va konkret insanin maksimal sarvatlari-
nin iiza ¢ixarilmasina asaslanir”.

Homin liigatds eyni zamanda gdstarilir ki, “Mohabbat
formal sokilds tarif verilmasi ¢atin olan bir hissdir”. Bu, dogur-
dan da beladir. Mahabbat an yiiksak insani hissdir.
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Bozi adabiyyatlarda mahabbatin mahiyyati bels aydin-
lagdirilir: “Sevgi gox darin soxsi, intim hissdir, bu, hoyatin ela
saholarindan biridir ki, burada har kas sarbast suratda bu va ya
digar bir qarara galmoli, hazir resept axtarmamalidir™.

Tobiidir ki, aila an az iki insamin birliyi oldugundan
burada farqli baxiglanin méveudlugu labiddiir. Ciinki, hayatin
va birgoyasayigin biitiin sferalarimin macmusunda tam eyni
yanasma va baxiglar praktiki miimkiin deyil. Bu baxig va
yanasmalardaki farglar son naticada konfliktlara sabab olur.
Konfliktlarin obyektivliyini gdsteran dolayi faktlardan biri do
odur ki, ister dahi osun, istorsa do adi insan, 6z intellekt va
salahiyyatlarindan asili olmayaraq biitiin gtiurlu varhglar bu va
ya digor formada ailo konfliktlarinin tasirino moruz qahr.
Miinasibatlar ar ila arvad arasindaki miinasibatlarla yanas ha-
bela valideynlarlo usaglar arasindaki miinasibatlari da ahata
edir.

Har bir adam har bir saxs milayyan bir camiyyatda
yasayir. Soxsiyyati taskil edon har bir ford eyni zamanda atadur.
anadir, 6vladdir va s. Demali, miioyyan bir ailanin iizviidir.
Valideynlorin &vladlarina qarst miinasibati miixtalifdir. Ata-
analarla Gvladlar arasinda dorin ve somimi bir mahabbat,
ehtiram vardir. Bu usaglarin bir-biri ilo miinasibatlerinda da
ehtiram vo qayg! vardur.

Ailonin xosboxtliyi va onun oxlaqi miihiti daha gox
bundan ibaratdir ki, ailads ar-arvad arasinda, valideynlar va
usaglar arasinda garsihgh anlagma, etibarli mohobbat soraiti
hékm siirsiin. Valideynlarin bir-birina olan mahabbati, hérmati
tadrican asas tarbiyavi amil olur.

Ailo hiiququ dedikdo, ar —arvadin, usaglarin vo ailonin
digor lizvlarinin goxsi va amlak miinasibatlarini tanzimlayan
sahasidir. Ails hilquq sisteminin asas institutlari nikah, aila, ar-
arvadin hiiquq va vazifalori, valideynlarin va usaglarin hiiqug
vo vazifalari, nikahin xitami, dvladhgagdtiirmo, haddi-buluga
gatmamiglar iizorinda qayyumluq va himayagilik kimi moasala-

lori tanzimloyir. Usaglarin hi.'lququn;’iwt)ligl?{ )&l{ﬁ:&w q‘,&!alta?‘
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yas va inkisaf xiisusiyyatlorini nozara almagi, onlardan hor
birins milnasib yanagmani tapmag bacarmaq demakdir.

Usagin dogulmasi ila holo goxsiyyat dogulmur,
Soxsiyyat yalmz insan miihitinds formalagir. Taza dogulmus
usagin an yaxin miihiti ailadir, ana, ata, nans, baba, qardas va
baci. Taza dogulmus usagin bir insan kimi, bir sexsiyyat kimi
inkisaf etmasinda valideynlarin va aila lizvlarinin tizerina gox
mithiim vazifalar diisiir.

Ailonin taleyi bu hayatin farahli, ugurlu olub-olmamasi
arin va arvadin goxsiyystindsn asilidir. Onlarin bir-biri ils rafta-
r, usaqlarina miinasibati, bu bagori hisslorin 6zii mahabbatin
taleyini hsll etmig olur. Hormat hissinden mohrum olan
mahabbat ¢ox davam etmoz va yiiksolmoz. Belo mahabbat tok
qanadli periya oxsayir.

) Aila ixtilaflan ilo tanig olarkon bir cohat diggati calb
edir: ar va ya arvadin goxsiyyati evdo séz-s6hbat amals galanda
6ziinli daha aydin sokilds gdostorir. Kobud, deyingon, atiaci,
astagal, qorxaq kisilori va gadinlan xatirlayaq. Tutaq ki, evda
tasadiifon usaq dem gaynikini slindan salib sindirir. Onlardan
hor biri bu soraitds &z hisslorini dorhal gésterir. Biri geyzla
usagin golundan tutub ananin iistiina tolazlayir. Halo bir ac1 séz
da deyir: ikincisi O6ziindon gixir, giinahi atanin iistiine
yixir.Uglineiisii biitiin giin deyinir, dérdiinciisii...

Ogor bu kisilor vo gadinlar biitiin 6mril boyu bela
_qalsa]ar, onlarin giinii-riizgar1 neca olar? Gérasan onlar bir-biri
ila yola geda bilarlormi? Yola getmazlor. Yerli-yersiz eva dava
salarlar, ailonin psixoloji iglimini, neca deyarlor hamiss
¢iskinli, buludlu edarlar. Usaglan giin isigina, xos raftara hasrat
qoyarlar.

Ata va ananin saxsiyyati ailo garaitinda xiisusila mithiim
aha:_*niyyat dagiyir. Moktobdo sagird miisllimi adaton rosmi
vaziyyatda goriir. Vozifoda, is baginda bizim soxsiyyatimizin,
ancaq milayyan cahatlari aks olunur.

Ta gadim zamanlardan insanlar Unsiyyat prosesinin
somorsliliyina xiisusi diggat yetirmislor. Qocalarla cavanlarin,
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kigilorlo gadinlarin, oglanlarla qizlann, ana-ata ilo ugaqglann
iinsiyyat prosesindo qarsiliglt miinasibotini tonzim edon
qaydalar bargarar olmus ve onlar tadrican daha genis mona
dasimigdir.

Ailado kisi bilmolidir ki, hoyat yoldasina gl neca
bagislamagq, taksiya minends maginin gapisini agmaq va qadina
kémak etmak lazimdir. Qonaq golonde onu neca qarsilamaq,
onlarla neca goriigmak olar. _

Qadinlara, yashi adamlara “siz” deya miiraciat etmak
lazzmdir. Az hallarda bela ailaya rast golmok olar ki, usaglar
valideyinlorina “siz” deys miiraciat etsinlor. Vacib deyil ki,
“siz” va yaxud “son” deys miiraciot olunsun. 9sas odur ki, aila
anonalorine riayat edason vo ailade hamiya hormat edasan.
Valideynlarla, baba-nanalerls yaxs: miinasibatda olasan. Ogar
ailonin basgisi 6z arvadina vo ya anasina “qoca” va yaxud ona
qusqiraraq “Ey seni” deyirss, onda ugaqdan na gdzlomak olar?

Bu sado “riyazi diistur” aslinda biitiin aila ssadatinizin
ssasimi toskil edir. Yaxs: hoyat yoldas: sayila bilmayiniz igiin
malik oldupunuz keyfiyyotlor eyni zamanda da sizin yaxsi
valideyn olma statusunuza birbasa tasir edir. Ciinki hayat yol-
dasimizi xosbaxt edan, ona sevinc va hiizur veran davraniglari-
iz hom da dvladinizi xogbaxt etmakdir.

Aila ilk terbiye ocagidir. Torbiya, ancaq insan hayatina
moxsus oldugu figiin o, ictimai hadisadir. Tarbiys prosesinda
aila tizvlorinin hamus istirak edir vo bu manada tarbiys iimumi
hadiss hesab olunur. Tarbiyas, ham da tarixi hadisadir. Yani, 0
tarixan amolo golmis, comiyyat inkisaf etdikca, o da doyismis
va inkisaf etmigdir. Bas ugagin tarbiyasina na vaxtdan baslamaq
lazimdir?

Bir vaxt valideynlordon biri boyikk rus pedaqoqu
K.D.Usinskiys bela bir sualla miiraciat etmisdir. Gorkamli
pedaqoq:

-Sizin usagin ne¢a yagi var? — deya sorugmusdur.

-Vur, tut iki yasi...

K.D.Usinski bagini yellayarak:
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-Siz, diiz iki il gecikmisiniz — deya cavab vermisdir.

Demali, usagin tarbiyasine o, anadan olan kimi bagla-
maq garokdir. Yoni korpani amizdirmak, yedirtmok, geyindir-
mok. ona qulluq géstarmak qaydalar, usagi torbiya etmok
demakdir.

Bazi valideynlar elo baga disiirlar ki, tarbiys prosesi
yalmz onlar usaga Syiid-nasihot vo géstorislor verarkon miioy-
van masaloni Gyradarken bas verir. Bela diisiinmok sohvdir.
Ar{:-analarln har bir horakati ugaga tosir géstorir. Valideynlori
stifra arxasinda neca aylasirlar, ¢angali neca tuturlar, qozeti
neca oxuyurlar. biitlin  bunlar hamisi usagi terbiya edir.
Valideynlar 6vladlarinda gérmoak istomadiklari harakatlors &z
davramslarinda vo aila ananalarinda yol vermomoalidirlar. Ciinki
“Usaq gordiiytini gotiriir”, “Béyiik tékani Kigik y1gi”.

Aristotel miisahida etmigdir ki, valideynlar 6z usaglarin
Ovladlanin onlari sevmasindon qat-qat artiq sevirlar. M.Monten
bunu tobiatin zaruri bir qanunu seviyyssina qaldirir. Onun
nazarinca oger valideynlor 6z  ovladlarini 6zlorindon gox
istamasaydi onda yer {iziinda insan nasli kasilardi.

_ Aila torbiyasi ailonin bdyiik {izvlerinin vo ailo hoyat
l:_}n_nmn usaga miintazom, moagsadouygun tasiridir. Ails tarbiya-
sinin 3sas va imumi vazifasi usaqlan méveud ictimai soraitda
hoyata hazirlamagq, daha mohdud va konkret vazifosi isa onlara
ailo soraitinds gaxsiyyatin normal sakilda formalagmas: iigtin
z_ar_uri olan bilik, bacanq va vordisler agilamaqdir. Ails tarbiya-
sinin magsad va vasitalari ictimai-igtisadi qurulusdan, madaniy-
yatin inkisaf soviyyasindon asilidir. Ailo torbiyasi ailonin
monsub oldugu ictimai tabaganin ideologiyasi, oxlaqi vo
qarsiligh miinasibatlor sistemi Gizarindo qurulur. O, béyiiklarin
Oziinlitorbiyasi, onlarn xarakterinds usaqlara somarali pedaqoji
tasir gdstaro bilan keyfiyyatlorin formalagmas: ila six baghdir.

Qadin kigi arasindaki emosional bag, hossasiyyat usaq —
valideyn arasinda da eynilo yaganmaqdadir. Belo ki, giiniin
sonunda bir araya galon citlitklor bir-birinin halini xabar alib,
yasadigr gorginliklori, stresslori vo ya sevindirici hadisalori
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anlayib paylasa bilirlorsa, birlikdo aylonmayi, xos giin vo ya
saatlar kegirmoyi, bir-birlorinin qay@isina qalib, bir-birini
dinlamayi bacarirlarsa, biitiin bunlan usaglan ila do rahathqla
eds bilacoklor. Ciinki bu ela bil bagdir ki, usaq hoala-diinyaya
gbziinii agmarmgdan bu miihitin igarisina daxil olur. Bu aura ila
yogrulur onun psixologiyasi, siuralusi. Boyiidiikea problemlor
gixmirmi? Olbatto ki gixir, usaq ford, soxsiyyat kimi forma-
lasmaga basladigi andan baslayr problemlor. Amma diggat
edin, bu ciir ailalards problemlar daha asanligla, daha az iz
qoyacaq sokildo holl olunarken, aila baglan zaif, ata-ana
arasinda miinasibatlarin, iinsiyyatin qopuq oldugu ailalorda tam
oksina olur. Vo hor iki ailo modelinda béyiiyan usaglarin
psixologiyasinda, galacakda zlarini bir goxsiyyat kimi forma-
lagdirmasinda, quracaglari ailada bela  gox kaskin farglar
miigahida olunur.

Valideynlor arasindaki emosional miinasibat na qadar
giiclii olarsa va bir-birlarinin ehtiyaclarina na qadoar hossasiy-
yotlo yanasarlarsa, bu artiq onlardan asili olmadan usaglarin har
ehtiyacimi birlikdo 6doma, hor masuliyyati birga dasima.
$vladlarinin yaxsisini va pisini birlikda dark edib, paylagmaqda
onlara kémak edacak. “Sanin verdiyin tarbiyadir! Sanin dyrat-
diklarindir! * va s. kimi daha ¢ox qadinlann kisilar tarafindan
moruz qaldigi bu ittihamlar da ortadan galxacaq! Ciinki ata da
usagin torbiyasinde ana godor yaxindan igtirak etmalidir.
Dogrudur, usaq an ¢ox ana ilo tomasda v iinsiyyatda olur.
amma ata da evds oldugu zamanlarda yaxasini bu isdan kanara
cokmamoli, odvladimin  diizgiin yetismasinda - anaya dastak
olmalidir. O zaman toktorafli ittihamlara da: yer qalmaz
hoyatimizda.

Sslinda diggetlo baxildigda, dvladimizin ruhi, psixi vo
miioyyan gadar da fiziki saglamhgmin kokiindo heyat yolda-
siniz1 diizgiin se¢a bilmak dayanur. Odur ki, aila qurarkan atalar
demis yiiz 6lgiib bir bigin!

Hor ailada bir ne¢o mithiim vazifo vardir va onlar yerina
yetirilmalidir. Bunlar asagidakilardan ibaratdir:
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I. Aila iizvlorinin nigarangihgim azaltmaq iiglin hayatda

avvalcadan nazards tutulan imkanlar yaratmagdir.

2. Ails iizvlarinin faaliyyatini hamahang etmok. Belo ki, har

kas istadiyi seyi yerina yetira bilsin vo sona gatdirsin.

3. Meyarlar elo hazirlamaq, her bir aila iizvii ondan na
gozlonildiyini bilsin va 6z mosuliyyatlerini yerina yetirarkan
basqalarin1 inandirsin. Eyni zamanda, bilmalidirlor ki, 6z
moasuliyyatlarinin 6hdasindan neca galsinlar.

4. Talab olunan slagaleri yaratmaq iigiin elo bir atmosfer
yaradilmahdir ki, hami 6z ehtiyaclar1 va istoklari haqqinda
danisa bilsin, dediklari esidilsin. Bununla da onun soxsi rifah
va biitiin tizvlarinin rifahi artsin.

1.2. Ails hayatina hazirhgin asas mazmunu

Jdhata olunan masalalor:

1. Comiyyatin inkisafinda ailanin rolu

2. Ails hayatina sosial-manavi hazirhq

3. Ails hayatina psixoloji cohatdan hazirliq
4. Ails hayatina pedaqoji cohatdon hazirhq

Ailo mdvzusunu, elaco da ailo miinasibatlarini aks
etdiron goxsayli todgiqatlar siibut edir ki, méhkam, sabit va
xogbaxt ails ganclarin aila hayatina ugurla, sistemli va magsad-
yoénlii hazirlanmalari soraitinds yarana bilar. Ailo hayatina
hazirhq anlayis1 asagidaki hazirhq istigamotlarini shats edir:
sosial-manavi; psixoloji; pedaqoji; sosial-vatandashq; tasarriifat
igtisadi; tibbi; fizioloji-gigiyenik.

Ailo hayatina sosial-monavi hazirhq vatondasliq
yetkinliyi (yas, tam orta tohsil, pesa, monavi siiurun saviyyasi),
iqtisadi miistaqillik va saglamliq kimi miihiim masolalari 6ziin-
ds birlasdirir.

Malumdur ki, Azarbaycanda nikah yasi 18-dir, lakin
aparilan son cksperimentlar géstarir ki, tibbi baximdan nikah
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baglamaq ii¢iin an miinasib yas qizlar iigiin 20-23 yas, oglanlar
liglin ise 23-28 yas arasidir.

Azorbaycan Respublikasimin Dévlat Statistika Komito-
sinin molumatina gora 2013-cii ilds bay ve galinlorin yas
gruplarina gora nikaha daxil olma vaziyystinin on yliksok
gostaricisi beladir: baylar arasinda 34344 nafar olmagla 25-29
yas qrupuna tesadiif etmisdir; golinlor arasinda iso yliksak
gotorici 58880 nafor olmaqla yas qruplan arasinda 18-24
yaslari ohato etmigdir. Roasmi geyda alinmis nikaha daxil olanla-
rin orta yasi (2013) kisilor iigiin 27,7, qadinlar dgiin 23,7
olmugdur.

Ailonin ugurlu olmasina, sr-arvadin ailo hayatina uy-
gunlagmasina alverisli sorait yaradan osas masala onlarin yas
nisbotidir.

Hamginin bunu da qeyd etmak yerina diisar ki, evlilikda
onamli olan kisi va qadin fiziologiyas: deyil, psixoloji xiisusiy-
yatlordir. Hoar iki toraf ilk 6nca psixoloji baximdan evliliya
hazir olmahdir.

Kisilor oksar hallarda &zlorinden nisbaten yasca kigik,
qadinlar yasca bdyikk kisilerla aila qururlar. Srin arvaddan
yas¢a 5-7 yas bdyiik olmas: on olverisli se¢imdir. Bu comiy-
yatda da normal qarsilanir, giinki qizlar takea fizioloji cahatdan
deyil, ham da psixoloji cehatdon oglanlara nisbaton tez
yetkinlagir. Bazi miitaxassislarin fikrinca, 16-18 yagh qizlar 20-
22 yash oglanlarin, 20 yash qizlar isa balks da 30 yash kisilarin
soviyyasinds olurlar, Burada sohbat kimlik yasdan deyil,
psixoloji yagdan gedir.

Psixoloji yas anlayist cinsi farglarin tafsirindas kokld bir
fenomen kimi kasf olunmus, bu kesfin ilk uBurlari glizaran
psixologiyasinin miigahida naxislar ilo bazanmis va inkigafl
psixologiyasinda yiiksak dayarlondirilmisdir.

Psixoloji yas psixoloji inkisaf saviyyasini aks etdirir.
Q.Krayqmn fikrinca, psixoloji yas insanin mithitin talablarino
neca adaptasiya olunmasini gdstarir. Onun tahlillorina gora,
psixoloji yas intellektin soviyyoesini, Oyranma qabiliyatini.
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haraki vardislorini, elaca da hisslar, yonaligiklik vo motivlar
kimi subyektiv faktorlar ohats edir.

Gorkemli Azarbaycan psixoloqu professor ©.0lizada
“Usaglar va yeniyetmalar: seksual inkisafin psixopedaqogikast™
adl kitabinda yazir: “Psixoloji yas, gorasan, neca formalagir?
Miiasir tasavviirlora gora. psixoloji yas orqanizmin formalag-
masinin  ganunauy@unluglan ilo sartlanir, hayat seraitindan,
talim va torbiyanin xiisusiyyatlarindan, ailo salnamasinin psixo-

loji olaylarindan asihdir. Azarbaycan ailasinda qiz usaqlarinin

psixoloji cshatdon miidriklogmosinds diinya gdrmiis miidrik
analarin “psixoloji tilsimi” na qador do banzarsizdir™.

Miitaxassislor bela hesab edirlor ki, kisi ila qadinin
kimlik yas: eyni oldugda va ya kisi 6ziindan yash qgadinla ev-
landikda onlarin garsiligh miinasibatlorinda tadricen miieyyan
¢atinliklor meydana gixir. Onlarin psixoloji yast eyni olduqda
(yani oglan 6ziindan 5-7 yas kigik quzla evlendikds) ailo
miinasibatlorinin inkisafi iigiin daha alverisli garait yaranir. Kisi
oziindan bir ne¢o yas kicik gadinla evlandikda bu yas farqinin
hesabina onlarin psixi yetkinlik saviyyasi nisbaton barabarlogir:
ar va arvad bir-birini daha vaxs: basa diisiir, onlann garsiligh
miinasibatlarinin  inkisafinda emosional amillorlo  yanagi
intellektual amillar da mithiim rol oynamaga baslayir.

Hor bir kisi éziiniin hamyasidi olan qadinla da xogboxt
ola bilar. Bels ailalar do mévcuddur.

Qadinin kigiden yagea bdyiik oldugu ailalar gox vaxt
méhkam olmur. Bu sosiologlarin genastidir. Yasca kisi qadin-
dan boyiik olmahidir. Masalan, ailo quran qiz 20-22 yagin-
dadirsa, oglan 24-26 yaginda; qiz 25 yagindadirsa, oglan
toxminan 30 yaslarinda olmahidir. Bu forq 8-12 ili agmamalidur.

Yas forqi ¢ox olduqda (8-12 il artdiqda) yaranan prob-
lemlori bir ne¢a baslig altinda izah etmak olar:

Dialog qura bilmamak: Yas forginin boyiik olmasi
sobabindan hoyata baxig torzinin forgli olmasi vo bir-birini
anlamamagq. Tabii ki, 20 yas bdylik olan insan méveud vaziy-
yati daha yaxsi dark edacayini, problemi ondan yaxsi heg kimin
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hall eds bilmayacayini diistinarak hoyat yoldasinin fikrina 6nom
vermayacok. Belo evlilikdo an gox rastlanan voziyyat mohz
pziindan kigik yash hoyat yoldasiuin disiincalorino lageyd
yanasmaq va onu saymamaqdir. Bunun da naticasinda qarsi
torafda Gziina inam itir, 6ziinit tonha hiss edir, psixoloji prob-
lemloarlo tiz-iizo galir.

Fiziki cahatdan forglilik: Yas farqi boyik olan ctlik-
lorin fiziki gorkomlarinin forgli olmasi da qagilmazdir.
Masalon, 18 yasindaki qiz ganclik dovriinii yasayarkan, 37 yash
kisi artiq o dovrii kegmis sayilir. Bu vaziyystdo gonc qizin
hayata daha aktiv-dldugu miigahida edilso da, digar gaxsda bu
hiss edilmir. Burada ssas maqam, kisinin aktiv olmamasinin
yanhg olaraq tenballik va moasuliyyatsizlikla oalagslondirilmasi-
dir. Bu iso yersiz ittihamlara tab gatirmayan kisinin etirazina
sabab olacaq vo ailada soz-sdhbat yaranacaq. Digar tarafdan
yagca boyiik olan kisi gadindan giicld oldugu iigiin onu qane
etmayan vaziyyatlarda har zaman zor tatbiq etmaya meylli olur
va bu da ailadaxili zorakihgin yaranmasina gatirib ¢ixarir.

Adaptasiyamn pozulmast: Ganc yaslarinda hayatlarin
birlagdirmaya qorar veran taraflor miiayyan vaxt arzinda bir-
birina uygunlasmagl vo gluzagta getmoyi bacanirlar. Neca
deyarlor, “Insan kicik yasda ikon yeni okilmis agaca banzayir
va bu dévrde onu istenilon formaya salmaq miimkiindir. Ancaq
boyilylib agac oldugdan sonra onu heg bir torafa aya bilmaz-
son”. Miiayyan yag haddindan sonra isa ciitliikler arasinda fikir
aynhg yaramr vo balli bir miiddatdon sonra problemlar
yaranmaga baglayir.

Siibhalar: Ciitliklor arasinda yas farginin gox olmasi
naticosinda bazan heg bir osas olmadan bir-birini aldatmaqda va
xayanatdo giinahlandirmasi da ac1 bir gergokdir. Taassiif ki.
ailade bu ciir abu-havanin hokm siirmasi bosanma va digar
xogagalmaz naticalorla yekunlasir.

Cinsi miinasibat: Evlilikda asas maqamlardan biri da
ciitliiklorin cinsi ehtiyaclannm tdonilmosidir. Bela ki, intim
hoyatin ailonin davamli va uzunomiirlii olmasindaki rolu vacib
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amillordondir. Ancaq yas forqinin gox olmasi tabii olaraq
taroflardan birinin bu ehtiyaci daha az hiss etmasina sabab
oldugu iigiin dolayist ila garst tarafin tomin olunmamas: ila
naticalanacak. ilk baxigda ela da ciddi goriinmayan bu problem
sonradan bir ¢ox ailanin dagiimasina sabab olur.

Gonclorin monavi siiurunun saviyyesi aila hoayatina
hazirhqda ahamiyystli yer tutur. Hor bir insanin menavi hayati
onun ailesinds aldin torbiys ilo 6lgiiliir. Gonclorin va
yeniyetmalarin manavi inkisafi ti¢iin onlarin milli ails doyarlari
barasinds moalumatlandirilmas: olduqca aktualliq kesb edir.
Oslinds iss har bir millatin ruhunun tamslinds aila va ailsler
dayamir. Aila folsafasi yoxdursa, milli ruh anlayisindan bohs
etmak garaksizdir. Ola bilar ki, burada “ails falsafasi” kalmesi
garibs goriinsiin. Oslinds “Ails falsafasi” yoxdursa, comiyyatds
qazanilacaq ford do yoxdur. Fard iss ailads diinyaya galir. Ails
ds millatin siitunudur. Ata vs ana iss ailanin tomalidir. Nana vo
babalar isa ailonin érnoklaridir.

Moanavi siiurun inkisafi gonc oglan va quzlar tarafindan
ailonin sosial doyarinin basa diigiilmasinds, nikah ittifaqina
ciddi miinasibatda, yaradilan ailays gérs masuliyyat hissinda,
omir-giin yoldagmi agill, 6lgiib-bigorok segmokdo, golocok
orina (arvadina), onun valideynlorina va qohumlarina dorin
h6rmotds, nazakatli vo marifatli davrams ve hassashqda, sami-
mi va mehribanliqda, hamginin onlarla garsiligli miinasibatlori,
insiyyati qura bilmakda, xosraftar olmaqda 6ziinii gdstarir.

Ikinci yerda qadina dostcasina miinasibat, onun soraf vo
layagatina, manliyina hérmeat, ailoys, usaqlara qaygi, sebir,
hovsala va tomkin, goziiagigliq, yumor hissi, hortorafli tokmil-
lagmoaya, fiziki kamilliya va estetik gozalliys cohd dayanir.
Oglanlar 6mir-giin yoldas: kimi segdiyi qizlarda samimiyyat,

fodakarlig, niimunavi davranis, mehribanlq, ar-arvadliq bor-
cuna sadagatla qadinligin uzlasdirilmast va s. bu kimi énamli
keyfiyyatlori gérmoak istayirlor. Biitiin bunlarla yanag, se¢diyi
arilo bir barabardo amak sarf edon qizin agh ve isgiizar layagati
da vacib sayihr.
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Gonclarin saglamhg da ailonin firvanligina tasir edan
amildir. Insanin monavi modeniyyatinin inkisafi, ailadaxili
miinasibstlorin somorsliliyi, yiiksok moansvi miinasibatlarin
bargarar olmas ii¢lin saglam hoyat torzi vacibdir. Psixoemo-
sional gatinliklorin vo stress vaziyyatlorin asanhgla aradan
qaldinlmasina biitiin bunlar imkan verir.

Maddi vaziyyat va ayrica manzila sahib olmaq da aila
hayati qurarkan gox vacib masals kimi qarsida durur. Ganclar
bu barada da diigiinmolidirlor. Maddi hoyat soraitinin lazimi
saviyyada olmamasi, evds séz-sGhbata, miibahisalora sabah
olur vo miinaqisali sarait yaradir.

Ailonin monavi asaslarl onun ideya sarvatlari ila bila-
vasito baghdir. Ails hoyatim yalan, macburiyyat, tamenna
qanunlart ile qurmaqdansa, nisbaten sarbastlik, adalat, saraf,
xeyirxahlig vo mshobbst ganunlari asasinda qurmagq misilsiz
nematdir.

Monavi istigamstds oflan va qizlar ails xosbaxtliyinin
osasini — 6z moahobbatlorini neca qorumag: bilmali, ixtilaflara,
sadaqatsizliys aparan voaziyyatlarden van qagmag: bacarmalidir-
lar. Manavi cahatdan tarbiyalilik — qizliq qiiruru, kisi lavagati,
bir-birinin menliyinin gorunmasina cohd ve s. bu kimi xiisusiy-
yatleri 6ziinda birlagdirir.

Ailo hoyatina psixoloji baximdan hazirhq iglimini
timumi gokilds noazardon kegirsak, onun asagidaki xiisusiyyat-
larini qeyd eda bilarik.

Har bir sosial qrupda oldugu kimi, ailonin psixoloji
iglimi hor bir goncin galocok hoyat faaliyyatinin miihiim bir
hissasini tagkil edacak. Nikah va ailanin psixoloji asaslari;
iinsiyyat vardiglorina yiyslonmok; yeniyetma va ganclorin
soxsiyyastlorarasi miinasibatlorinin xiisusiyyatlori; or-arvadhqg
hayat1 vo aila qurmaq ligiin zoruri olan hisslorin inkisafi vo s.
haqqinda biliklarla shata olunmaq da bu vazifalora aiddir.

Hor bir goncdo miloyyan yasdan sonra ailo qurmagq
tolobati yaramwr. Oksor insanlarda isa bu tolobatdan dogan
mosuliyyat hissi, narahatliq, gorginlik vo hatta qorxu yaradir,
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Xiisusilo oglanlar maddi tominatin1  yiiksaldib 6ziine omin
sokilde evlonmayi dilsiintir. Sslinda iso ailo qurmaga psixoloji
cahatdan hazir olmag lazimdir.

Ailo hayatina psixoloji hazirhq — insanlarla olverigli
qargiliqh iinsiyyat vardiglarina, ailo hayatina vo timumilikdas
diinyaya baxiglarin vahdati ve yaxud uygunlugu, ailods saglam
manavi-psixoloji iglimi barqarar etmak bacarigi, xarakter va
hisslarin sabitliyi, iradi keyfiyyatlarin inkisafi demokdir. Oglan
va qizin béyiiyiib boya-basa catdig ailanin atmosferinden gala-
cok ailonin taleyinin neco olacagi, onun ugurlu va xogbaxt,
yaxud ugursuz va badbaxt olacagl, goxsayl problemlarla va
¢atinliklorla {izlagocayi, ailanin dagilacags va s. xeyli deracada
asihdur.

Hoyat insana daha yiiksak tolablar verir, ondan 6z vozi-
fasina daha siiurlu, masuliyyatli miinasibat, niimunavi davranig
madaniyyati gdzloyir. Azarbaycan xalq mahnilanna, atalar
sozlarina, nagil va dastanlara nozor salag. Onlarin hamis: aila-
nin har bir iizviina xeyirxah, tamannasiz yasamagi, insan loya-
qatina hérmat etmayi dyradir. Biitiin bunlar psixoloji hazirhgin
vazifalarindandir.

Ailo heyatina pedaqoji hazirhq ailo torbiyasinin
pedaqogikas iizra biliklorin asaslarini verir, pedaqoji savad:
nazarda tutur. Aila madaniyyatinin tagkili, madani saviyyanin
yiiksoldilmasi magsadilo pedaqoji biliklors yiyslonma bu
hazirhq istigamotinin vazifalorindandir. Galacok ata-analan
ailado usaqglarin torbiya olunmas: xiisusiyyatlori, usaglarin inki-
safi ganunauygunluqlari ilo tamis edir, aila torbiyasinda yol veri-
lon négsanlarin sabablarini va onlarin aradan qaldinlmasinin
somoarali yollarim aydinlasdirir. Pedaqoji istigamat galacak
valideynlari aila tarbiyasinin magsad va vazifolarins, torbiyanin
prinsiplarina va metodlarina, toskili formalarina dair biliklara
va praktik bacariglara, kérpaya qulluq iizra vordislors yiya-
lanmaloarini vacib hesab edir.

Sosial-vatondashq baximdan hazirhq normalari hami
torafindon gabul edilmis qaydalara, niimunalara deyilir. Onlar
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camiyyatin sarvatlari va ideallan ils bilavasits baghdir. Sosial
normalar miixtalifdir: hiiquq normalari, sxlaq normalari, estetik
normalar, siyasi normalar, dini normalar, ails normalar. Sosial
normalar igarisinds ailo normalan 6ziinamaxsus yer tutur. Bu,
onunla slagadardir ki, ailo normalari sosial normalann har bir
noviiniin, méveud adat va onanslerin aile ilo bagh biitin
tolablarini 6ziinds birlegdirir.

Hiiqugqi istigamatin vazifasi: Ails hiiququ - ar-arvadin,
usaqlarin, ailsnin digar tizvlorinin goxsi ve omlak minasi-
batlorini tanzimlayan hiiquq sahasidir. Ailo hiiquq sisteminin
osas institutlari nikah, ails, sr-arvadin hiiquq ve vezifslari,
valideynlorin vo usaglarin hiiquq va vezifaleri va s. kimi
masoalalori tenzimlayir. Genclar nikah vo ails miinasibatlerinin
hiiquq normalari ila tamg olmali, ailonin yaranmas: va mithafi-
zosi liglin masuliyyat hiss etmolidirlor.

Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinin va “Aila
Macallosi”nin, hemginin “Cinayat Macallasi”nin miivafiq
maddalari v bandlori iizra yeniyetma va gonclorla ailada vo
tohsil miiassisalorinde maariflandirma isleri apariimahdur.
Yeniyetma va ganclor bilmalidirlar ki, nikah ailanin hiiquqi
asasidir.

Tasarriifat-igtisadi istiqgamat. Ailonin biitiin xarclarini
giin. hofts, ay va illik gargivada planlagdirmaq maslohatdir.
Gone ailonin tasarriifat va iqtisadi istiqamatindan damigarkan bir
mithiim mossloni diizgiin baga diismok vacibdir. Ailanin amin-
amanligi onun galirinin iimumi mablagindan daha ¢ox aila biid-
cosini agilli suratde planlagdirmaq va ev tasarriifatim diizgiin
toskil etmak bacang ila milayyan edilir. Ailenin iqtisadi-
tosarriifat funksiyast onun baglica funksiyalarindandir. Ailenin
tosarriifat-igtisadi hoyati homige etik mana dasiyr.

Ailo biidcasini planlagdirmag, boligdiirmak vo ondan
somarali faydalanmaq, maigati vo asuda vaxt maqsadauygun
sokildo toskil etmok, ailada rahathq yaratmaq bacanig aila
hayatina hazirhgn tosarriifat-igtisadi  bacariq va vardislar
istigamatine aiddir.
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Tibbi-gigiyenik istigamat: Ailonin maddi vo manavi
miihiti, birinci novbada, tibbi-gigiyenik ahamiyyste malikdir.
Salige-sohman. tamizlik vo tomiz hava olmayan yerda xastalik
5z-6ziina amals golir. Evda kérpa usaq olanda bu masalalar
xiisusils mihitm ahamiyyat dagiyir. Ailonin moigati ham do
tarbiyavi ahamiyyata malikdir: soliqali-sshmanli manzildas kigi
va qadinda gozollik hissinin inkigafi Ggiin olverigh sorait
yaranir, bels evda boya-basa gatmis oglan va qizlar 6z gozallik
alomlarini daha yiiksak &lgiilarla qururlar.

Usagn dogulmas, alkoqolun, zéhravi xastaliklarin, si-
qaret gakmayin nasla zararli tesiri va s. dair biliklarin verilmosi
do sézii gedon istiqamatin vozifolorindandir. Or-arvad bir-
birinin, valideyn kimi 6vladlarinn, ailonin digor {zvlarinin
saglamhglarinin méhkamlandirilmasi qaygisina galmali, bunun
ligiinsa miiayyan hacmdo tibbi biliklora malik olmalidirlar. Bu
biliklor qizlara imumtohsil, orta ixtisas va ali maktablarda oxu-
yarkan miivafiq maggalolarde verilir. Analar ilk tibbi yardim
géstarmayi. iyna vurmagi bacarmali, miivafiq dsrmanlardan
istifado qaydalarina yiyslonmalidirlor. Xalq tobabstinin bezi
faydali molumatlarina yiyalenmali, miialicavi shamiyyatli
otlardan istifads etmakla aila {izvlerinin saglamhg kesiyinda
dayanmalidirlar.

Aila hayatina hazirliq iizra igda gonclerin cinsi tarbi-ya-
liliyi do az shomiyyat dasimir. ©.Olizads genclorin cinsi
tarbiyasinin goxcahatli vazifalorini “Usaq ve yeniyetmalarin
cinsi torbiyasi” kitabinda miiayyan etmisdir. Oglan vo qizlar
arasinda manavi qarsiliqh miinasibatlarin formalagmas, hissler
madaniyyatinin tarbiys olunmasi, cinsin bioloji ve sosial prob-
lemlori, gadin va kisinin inkisaf qanunauygunluqlan vo davra-
nis xtisusiyyatlori hagqinda elmi anlayislarin formalasmasi, qiz-
larda qadinliq, oglanlarda kisilik keyfiyyslorinin inkisafl
etdirilmasi, oglan va qizlarin nikaha, saglam va xogbaxt aila
hayatina hazirlanmasi va s. onlarin igarisinda asas yer tutur.

Yekun olaraq qeyd edsk ki, bu istigamatlar yeniyetma
va ganclari ails hayatina hazirlq iinds, elaca da hoyat hadise-
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larindan miistaqil bas ¢ixarmaqda, yiiksok intellektual diinyagé-
rligo malik olmaqda, soxsiyyatlararasi miinasibatlarinin diizgiin
qurulmasinda, galagok hayatlarimin ugurlu tagkilinda ahemiy-
yatli biliklarlo zanginlosdirir.

1.3. Ails anlayisi: mozmunu va onun
funksiyalar

Shats olunan masalolar:

1. Ails anlayisi. Aila hagqqinda fikirlar
2. Ailenin funksiyalan

3. Ails iizvlari arasinda miinasibatlar

Aila insanlarin bir-biri ilo qurdugu miinasibatlarin an
gadim vs unikal formalarindan biridir. Ailonin unikalligi va
&zalliyi ondan ibaratdir ki, bir nega insan on illarla dlgiilon uzun
zaman kasiyinda, 6z omiirlarinin bdyiik aksariyyatini bir-biri il
six garsiligh miinasibatda kegirirlor. Qarbda ailo ata-ana va
usaqlar anlayigin ifads edirsa, Sorqdo daha gox eyni evds yasa-
yan, yaxud eyni nasildan olan insanlarin birliyina deyilir.

Siseron deyirdi: “Evlilik insan camiyyatinin birinci
pillasidir”. Evliliyin, ailo qurulusunun bir sira tarixi formalan
(“Punaula” ailasi, ikili ailo vo monogam ails) méveud ol-
musdur. Bu formalara goxarlilik (poliandrik), goxarvadliliq
(poligamiya), toknikahlhq aiddir. Olkamiz, o ciimladan tiirk
xalglari ii¢iin monogam (toknikahliq) aile formas saciyyavidir.
Tiirk xalglarinda ancaq monogam ails formasi moveud olub.
Tiirk (Azarbaycan) ailasi toknikahhq prinsipi tizarindo qurulub
formalagib. Toknikahliliq vo ya tokarvadhihiq prinsipi ham da
qadina — arvada va {imimiyyatla, anaya qoyulan boylik hor-
matin tozahtiriidiir.

Aila - insanlarin qarsiligh slaga, faaliyyat vo miinasibat-
lorinin an qadim tasisati, unikal hadisa vo tozahiiriidiir. Ailanin
unikalligini bunda gérmak olar ki, bir nega insan ¢ox uzun

31



miiddat - on illarla, yoni insan hayatimn on boyiik dévrii
arzinda six sokilda qarsiligh alagada va faaliyyatds olur.

Aila nadir? Bu suala gérkamli pedaqoq va filosoflarin
fargli yanasmalari olmus, miiasir ensklopediya va liigatlards
ailoya miixtalif toriflar verilmisdir. Masalan, Aristotel ailayas
bela tarif verir: “Aila insanlarin birge yasayisinin ilk tabii
formasidir, tarix boyu dayigilmayib qalandir”, “Falsafs iizra
ensklopedik liigat”ds deyilir: “Ails nikah, yaxud qan qohumlu-
guna oasaslanan kigik qrupdur. Onun fiizvlori bir-birils maigot
birliyi, garsihiqli manavi masuliyyat va qarsiliglt masuliyyatls
baglh olan adamlarin nikah va ya gan qohumluguna ssaslanan
birliyidir”.

Bir ailanin formalagmasi tigiin bioloji cohatdon qadinin
moahsuldarliga, kisinin iss dollonma gliciine malik olmasi
zaruridir.

Ailonin formalasmasi bir sira morhalolordan kegir,
Onlarin igarisinds an miihtimlari agagidakilardir:

1) nikahin baglanmasi - ailonin yaranmas;

2) usaq dogumunun baslanmasi - ilk usagin dogulmasi;

3) usaq dogumunun sona ¢atmasi - sonuncu ugagin dogulmasi;

4) “Bos yuva”- sonuncu usagin aileni tark etmasi;

5) Ailenin méveudlugunun sona gatmasi - arin va ya arvadin
vafat etmasi.

Har bir marhalada ails ancaq 6ziina xas olan sosial va
iqtisadi xiisusiyyatlara malik olur.

Nozardan kegirdiyimiz tariflards aila tizvleri bir-birina
moigot birliyi, ©dzlinomaxsus miinasibatlor sistemi, manavi
cavabdehlik, masuliyyat va qarsiligh kémokls baglidir. Hamin
xususiyyatlar qarsihgh slagadadir, ailoni saciyyalandirarkon

onlan birlikde nazerden kegirmok lazimdir. Oziiniin bu xiisu-
siyyatina gors aila biitiin digar kigik qruplardan (masalan, dost-
lar dastasindon, isdoki yoldaslardan, otag yoldasindan vo s.)
farqlonir.

Aila yaxin gohumlarin (kisi va gadimin, ata-ananin,
baba-nonanin, usaglarin va s.) birlikda yasadiqlan qrupdur.
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Lakin buna adi qrup kimi baxmaq dogru deyildir. O, kigik
sosial qrupdur va camiyyatin ilkin dzayidir.

May ayinin 15-i Beynalxalq Aila giiniidiir. Olkamizda
aila problemlorinin hallina qaygi géstorilir. Odur ki, 2006-c:
ilds respublikamizda Aila, Qadin va Usaq Problemlari iizra
Dovlst Komitesi yaradilmigdir. Aila institutunun inkisaf
etdirilmasi va méhkamloandirilmasi, aila dayarlarinin mihafiza
edilib saxlanmasi, ailanin problemlarinin miimkiin gadar aradan
qaldiriimasi, homin Komitonin garsismmda duran iimda vozifa-
lardondir.

Alleda ata-ana, ana-bala, baci-qardas miinasibatlarindan
séhbat gedir. Ailsnin biitiin sirlori mohz bu miinasibatlardadir.
Ailanin mahiyyati ilk névbade ails miinasibatlari ila baghdir.
Lakin onu tokea kigi-gadin miinasibati kimi basa diismaok
diizgiin deyil. Bu miinasibatlor, hotta hiiquqi cahatdan qeyd
olunsa bela, aila miinasibatlarinin mahiyyatini ifada etmir va
eda do bilmaz.

Miiasir ailada bas veran keyfiyyat dayisikliklari. birinci
névbada, arla arvadin, valideynlarla ugaglarin miinasibatlarinda
&6z oksini tapmugdir. Vaxtilo eva qazanc gatiran Kisilora ¢ox vaxt
§zlarini hakim-miitlaq kimi aparsa da, kobudlug etsa da
bagislanirdi. Bir gox ailalarda amin-amanlq, xosbaxtlik asasan
var-dovlstla Slciiliirdli. Bilmok lazimdir ki, aila {iciin “var-
dovlat”, “ev-esik” va s. magsad deyil, vasitadir. Miasir ails
ham or-arvad arasindaki, ham do valideynlarla usaqlar
arasindaki manavi miinasibatlora daha ¢ox mana verir. Burada
psixoloji iqlim, psixoloji miinasibatlor daha miihiim rol
oynayir. Orin da, arvadin da, usaqlarin da saxsiyyatina bdyiik
taloblar verilir. Ailads bas veran bu mithiim dayisikliklari na ila
aydinlagdirmag miimkiindiir?

Tarixin biitiin dovrlerinda ailo ictimai inkisafin asas
xiisusiyyatlorini &ziinda oks etdirmis, ictimai fikir isa bu
xiisusiyyatlari ifado etmoys galigmusdir. Ona gora da deyirik ki,
ailo ictimai-tarixi hadisadir. Aila miinasibatlori comiyyatdo
borgorar olmus ictimai miinasibatlorlo  bilavasita baghdir.
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Camiyyat dayisdikes, aila da dayisir vo inkisaf edir. Miiasir
Azorbaycan ailasi yeni va yiikssk tipli ailadir. O, ictimai-igtisa-
di asaslar iizorinds meydana gslib va istehsal miinasibotlarinin
xara_kterina uygun sokilds inkisafdadir. Azorbaycan ailasi
c?m_lyyatimizin va vatandaglarin tarbiys ocagidir, comiyyatimi-
zin ictimai hayat miinasibatlorinds xiisusi yer tutur, O, qanuni
nvikahIa yaranir. Nikah isa, avvalki bdlmada qeyd etdiyimiz
kimi, gargihigh mohabbata va hérmats, borc hissina asaslanir.
Azarbaycan ailasinda ar va arvadin hiiquq borabarliyi, ideya va
moanafe birliyi baglica cohatdir. Bu aila soxsiyystin azadlifina
va hAartaraﬂi inkisafina slverigli sorait yaradir. Saglam tomsl
tizarinda qurulmug ailonin manafeyi dévlat, ictimai va imum-
xalq moanafeyi ila tizvi suratds baglidir. O, béyiik kollektivin ilk
ozoyidir.

Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasina uygun
olaraq ailo dovlet torafinden miifahize olunur. Dévlatimiz
dcigun? va kérpalor evlerini, usaq baggalarinin, digar usaq
mu_;ss:ss!orinin genis sobakasini yaratmaq va inkisaf etdirmak
maigat xidmatinin, ictimai iasenin tagkilini takmi!lssdirrnak,
ailoys yardim géstormak yolu ilo ailenin qaygisina galir. 1
) Anahq etmakls yanasi, qadinlarin amak va ictimai faa-
llyy?tlannds yaxindan istirakimi alaqalondirmak tigiin slverisli
sorait yaradihr. Dogumaqadarki mozuniyyatin, habela usaga
qullug etmoaya gora mozuniyyatin miiddati artirilir,

Ails ‘manan bagli olan insanlarin bir-birina dastak
verorak yeni nosil yetisdirilmasi prosesini hoyata kegiron
qurumdur. Ails deyando evimizi, evimiz deyands ailomizi
n?zard? tuturug. Burada da tobii ki, hissler, onun daim
gd?lanlldzyl yer, sevanlarin, bir-birini basa diisanlorin, onu
mﬁd@a edonlorin yigi1gdif1 bir yer, makan nazarda tutului:. Ails
ela bir qurumdur ki, burada insan biitiin tarafi va cohatlori ilo
ehalva oll._mJ_musdur. Ailada psixoloji iglim ails tizvlerinin birge

faaglyy‘atmm, onlarin  goxsiyystlorarasi  miinasibatlorinin
naticasinde yaramir. Lakin or-arvad, ata-ana, &vladlar vo
bagqalan arasinda qarsihiqhh miinasibat daha ¢ox hisslara
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asaslanir. Ails lizvlori arasinda garsiligh anlama, qarsihqh
hérmat v qaygi, bir-birine dayaq durmag, qarsihiqlt yardim,
mehribanlig, somimiyyat, tolobkarliq vo ya sosial veziyyst,
hoyat seraiti, yasadig1 yer (evin yerlogdiyi yer), aile iizvlarinin
say1, usaga miinasibat, ailenin digar lizvlerinin usaga tasiri va s.
— biitiin bunlarin hamust {izvii suratda har bir ailade miixtalif ctir
ziinii gosterir.
Bas onda ailonin vazifaleri naden ibaratdir? Bu suala
belo cavab vermak olar:
e usapin inkisafi vo bdyiimasi figiin maksimal goraitin
yaradilmast;
e usafin sosial-igtisadi ve psixoloji miidafissinin tagkil
olunmasi;
e ailonin yaradilmasi ve gorunub saxlanmasi tocrilbasini
usaqlara vermak, 6tiirmak bacarigy;
e usaglar totbigi verdiglara, yaxinlara komaya istigamat-
lanmis bacariglara, dziinaxidmate aligdirma bacangi;
e usaglarda 6z “men” dayari, loyaqgat hissini tarbiysetma™.
Soxsiyyatin @sasini qoyan camiyyatin ilkin struktur
vahidi ailadir. O, gan ve qohumlug miinasibatlari ilo ar-arvadi,
usaq vo valideynlori birlogdirir. Aila usaq doguldugdan sonra
yaranur. Insan naslinin yaradilmasinda, usagin dogulmasinda va
tarbiyasinds ailonin asas funksiyasi 6ztnii biruzs verir.
Ailonin ziinamexsus funksiyalari var. Funksiya (funtio
— latin sbziidiir) manasi icra, foaliyyst manasin verir. Ailanin
funksiyalan dedikda, onun hoyat faaliyyatinin baglica isti-
gamatleri nazards tutulur. Adatan ailanin agagidaki funksi-
yalarim diqget morkozina gatirirlar. Ailonin dogum (repro-
duktiv funksiya), usaglarin himayasi (ekzistensial funksiya),
onlarn torbiyasi (sosiallagdirma funksiyasy), ailada finsiyyat
(kommunikativ funksiya), intim tolobatlarin ddenilmasi (cinsi
funksiya) kimi spesifik funksiyalan comiyyatin biitiin inkigaf
morholalarinds 6z aktualligimi saxlayir. Insan comiyyati daim
ohali artimina ehtiyac duydugundan, usaglarin dogumu V2
sosiallagdirilmasinin tagkilinin sosial formas: kimi, ailoya sosial
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tolabat  homisa aktualdir. Bu hom da clo odziinomaxsus
formadadir ki, bu zaman homin funksiyalarin hayata kegirilma-
si ailovi hoyat torzine fardlarin goxsi motivasiyasi gartila, har
hansi xarici macburiyyat va tazyiqsiz bag verir.

Ailanin reproduktiv funksiyas: onun hayatimn mihiim
bir sahosini - usaqlarin dogulmasi sahasini ohato edir.
Valideynlar nega ugaq istoyirlor? Onlar ailonin inkisafini neca
planlasdirirlar? Bu suallar ilk baxigda na gadar sade goriinsa da,
ailonin reproduktiv funksiyasimin mazmununu oasasan aydin
ifada edir.

Aila qurmadan da, nikah ittifaqina girmadan da diinyaya
usaq gatirmak miimkiindiir. Bazi nikah sleyhidarlan bu
diisiincadadirler. Lakin, birincisi, nikahsiz aile oxlaqi deyildir.
ikincisi, nikahsiz usaq dogmaga he¢ do homigo cohd goste-
rilmir, ¢linki tam. hartarafli ailo olmadan, miitegakkil, miin-
tozom tarbiya iglari aparmadan usaq boyiitmak ¢atindir. Ana va
usaq, ata va ugaq hals ailo demok deyildir. Bu ailonin bir hisse-
sidir va natamam ail> sayilir. Natamam ailoda verilon torbiya
iso bir cox hallarda kamil, bitkin olmur.

Moalum oldugu kimi, anenavi ailoda dogum, adaten ar-
arvad torofindon tenzimlonirdi. Hazirda ise dogum plan-
lasdirihir. Ailanin planlasdirniimasi ila masgul olan xiisusi togki-
latlar foaliyyat gdstorir. Usaqlarin say1 da ar-arvad terafinden,
onlarin garsiligh razihifina osason miioyyon edilir. Bozon
usaqlarin say1 qadimin arzusundan, saglamhiginin vaziyyatindan,
ishetsalatda masgulluq saviyyasindan da asili ola bilar.

Comiyyatimiz ailalorin tam olmasi qaygisina qalir. Tam
aila dedikdo, ata, ana, bir da ugaqlar olan ailalor nazarda tutulur.
Valideynlardan har hans: birinin yoxlugu (ailadan getmeasi, ar-
arvadliq miinasibatlorinin kasilmasi, valideynlardon har hansi
birinin 6limii, bosanma, ata-analardan har hansi birinin itkin
diismosi va s.) natamam ailani meydana gatirir. ©halinin artim
siirati ailonin yaranmasi vaxtindan, onun davamli olmasindan
va usaglarin sayindan asilidir. Olkamizdos insan neslinin davam
etdirilmasi  (reproduktiv) funksiyasi ailonin an miihiim
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funksiyasi olaraq onun digar funksiyalarini da 6ziinds birlos-
dirir. Demoli, ailo shalinin hom kamiyyat, ham do keyfiyyat
artiminda istirak edir.

Homin funksiyamin ailo torafindan yerina yetirilmasi
zarurati ar-arvadin ham ictimai, ham do soxsi talobatlarindan
irali galir.

Ekzistensial funksiyamin mahiyyati usaqlarda isgii-
zarhq xisusiyysti formalagdirmaqdir. Ekzistensial latin
soziindan (ekzistentia) amola golmisdir, méveudlug demakdir.
Bu funksiya har kasin éziina giin aglamasini, heg kimdon imdad
gdzlomamasini tovsiya edir.

Isgiizarhq xiisusiyyatlara ev islorina kémak, ev amayi-
nin barabar boliigdiiriilmasi kimi hallar aid edilir.

Ailonin bitiin tizvleri arasinda ev iglorinin boliigdi-
riilmasi ev amayinin biitiin aile {izvlerinin funksiyasina gevril-
masinin an sads va samarali tisuludur. Bu an ¢ox usaglara 6z
miisbat tesirini géstorir, onlarin hortorafli inkisafina sorait
yaradir. Bu, amok va axlaq tarbiyssinin faaliyyoatda olan
vasitesidir, usaqlarda kollektivgilik, dostlug ve masuliyyat
hissinin inkisafina, xudpasandliys, tonballiys qalib golmoays,
iradoni méhkamlandirmoaya kémok gdstarir.

Ev amoyinin tesirini xiisuson qizlarda miigahida etmok
miimkiindiir. Onlar oglanlara nisbaton tosarriifat islarina 2,1
dofodan da gox vaxt sarf edirlor. Bu iso quzlarin istor tolim
amayina, istorsa da ictimai foalligina yaxs: tasir gostorir.

Ev amayinin barabar béliismasinda asason aila iizvle-
rinin imkamni, fiziki qiivvesini, bacariq va maragini nazara
almaq lazimdir. Ev amayinin somarali bélgiisi mixtalif
problemlarin birga hall edilmasina sobab olur. Islorin mexanik-
lagdirilmasi kisilarin vo usaglarin bu faaliyyata calb edilmasino
sorait yaradir.

Ailanin torbiyavi funksiyas: (sesiallagdirma funksi-
yasi) xiisusi shamiyyat kasb edir. Usaq saxsiyyatinin formalag-
masinda ailanin rolu avazedilmoazdir. Gonc naslin tarbiyasi
ailonin baglica funksiyalarindan biridir, valideynlarin isa an
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mithiim vazifalarindandir. Burada comiyyatin madoniyyati bir
nasildan digarina kegirilmasinds miivafiq camiyyatin {izvii olan
usaglarin raftar davramigini tamin edan proses nazarda tutulur,
Ailanin mahz bu funksiyasi da bu baximdan prioritet istigamat-
lidir. Moalum masaladir ki, torbiya biitiin dévrlards har bir
xalqin monavi hayaunin vacib hadisesi olmugdur. Insan
camiyyatini torbiys prosesi olmadan tasavviir etmak olmaz. Bu
manada o takcs ailanin deyil, eyni zamanda camiyyatin funksi-
vasina ¢evrilmisdir. Bu miirokkob prosesds tadqiqatgilar ssas
torbiya ocag: ailoni hesab etdiklori ii¢iin agirlhq onun iizerine
diigiir. Osason da, ailads qadimin (arvadin) rolu xiisusi
vurgulanir,

Platon yazirdi ki, “Torbiya va &yiid-nasihatlor insan
hayatinin ilk giinlorindon baglanir vo 6mriintin sonuna qadar
davam edir. Ana basloyan, ata 6yradandir” va yaxud, gérkamli
pedagoq A.S.Makarenko qeyd edirdi ki, “Usaqlar bizim
gocaligimizdir. Diizgiin torbiya bizim xosbaxt qocaligimiz, pis
torbiya goalacak dordimizdir, galacok goz yaslarimizdir, 8lks
qarsisinda tagsirimizdir”.

Ailada ham yaglilar, ham do usaglar torbiya olunurlar.
Gonc naslin tarbiyasinda ailonin tesiri xiisusila bdyiik rola
malikdir. Ona goéra do ailonin torbiyavi funksiyas: ii¢ coahatla
baghidir:

a) tarbiyanin ailanin yagh iizvlorins (ataya, anaya, nana-
ya, babaya, ami, bibi, xala, day1 vo basqalarina) verilmosi;
usaqlarda diinyagriisiin, nocib oxlaqi sifatlorin formalasgdiril-
masl, birgayasayls qaydalanimin, qanunun toloblorini yerina
yetirmak talobatinin va bacanginin asilanmasi;

b) aila kollektivinin &ziiniin ailanin har bir iizviins uzun-
miiddatli, magsadyonld, sistemli va miintazam torbiyavi tosiri;

¢) usaqlarin 6z valideynlorina (elaca da ailonin digar
tzvlarina) daimi tasiri. Bu, valideynlorin 6ziiniitarbiys ilo foal

suratds maggul olmalarina sorait yaradir.
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Ailo torbiyssi 6z xarakterino goro daha emosionaldir.
Usagqlara valideyn mohabbati, usaglarin valideyno mahabbati —
tabii talabat kimi meydana ¢ixar.

Ails her bir insan iigiin saglamlasdirici, psixoterapevtik
mithit hesab olunur. Ailanin barpaedici funksiyas1 deyanda,
bu cohot diqqat moarkazinda dayamir. Borpaedici (regenerativ)
funksiya - (lat: regeneratio - barpa, yenidan térama, dirgalma,
tozalanma) statusa, soyada, smlaka, sosial vaziyysta varasalik
demakdir.

Bu miihitde ailodaxili iinsiyyat énamli shamiyyat kasb
edir. Insan hayatinin mithiim hissasi ailado - hoyat yoldag,
usaglar va qohumlarla iinsiyyatda kegir. Bu iinsiyyatin diizgiin
barpas: ailanin galacsk imkanlarimt va inkisafim gartlandirir,
nikbin ruh oks etdirir. Ailonin xamminin hayat yoldasinin
qullupunda durmasi, sevinc vo xog sozlarle dindirmasi qarst
torafo gbzal ovqat baxs edir, ister-istamoaz diigliniiriik: hoyat
neca do gozal, sirin vo forahlidir.

Ata-ana va usaglarin iinsiyyati, onlarin istirahati {iciin
monavi-psixoloji seraitin yaradilmasi, asuda vaxtin samarali
taskili va s. masalalar ailenin barpaedici funksiyasina daxildir.

Asuda vaxt mithiim sosial sarvatdir. Comiyyatimizda
vatendaglarin asuds vaxtlarini, madoni, axlagi-estetik saviy-
yasini miintazom olaraq yiiksaltmak saciyyavi gakil almigdr.
Asuda vaxtin va istirahatin son, monali va mozmunlu
kegirilmasi aila iizvlorinin saglam va giimrah olmalarina gorait
yaradir, yorgunlugu aradan gqaldinir, ailo tizvlori arasinda

miinasibatlorin samimi sakil almasina kémek gostarir, asabi
shval-ruhiyyani aradan galdmr.

Ailonin asuda vaxtimin togkiline daxil olan tadbirlara
asagidakilan aid eds bilorik: televiziya vo teatr tamasalanina,
kinoya baxmagq, radioya qulaq asmaq, senliklarda istirak etmak.
qohumlarla, dostlarla gdriigmok, kinoya, teatra, konserta gel-
moak, gozintiys gixmaq, ¢imarlikda va parkda olmagq, bayram va
istirahat giinlorini birlikda kegirmoak, ad giiniini qeyd etmoak,
idmanla, digar faydali aylencalorlo maggul olmaq va s.
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Bazi ailalorin 6z asuda vaxtlarim diizgiin tagkil etmadiyi
do moalum olmugdur. Bela ki, ata kinodan, teatrdan, miixtalif
aylancalorindan galmir, toy maclislarina, ad giinlarina tok gedir.
Mazuniyyata gixanda iss istirahat gusalarinda dincalir, usaqlan
da ananin 6hdasina buraxir. Ana isa istar adi giinlarda, istarsa
da istirahat va bayram giinlorinda (hatta iistalik 6z ad giiniindo)
evdan bayira ¢ixmur, gah matbaxds, hayat-bacada isloyir, gah
da digar ev islari ilo masgul olur.

Usaglar bozan darsdan galon kimi televizoru qosur,
vaxtimin ¢ox hissasini onun garsisinda kegirir, a¢iq havada isa
az olurlar. Yaxud onlar biitlin giinii hayatds kegirir va natica
etibarilo 6zlarini yorub alden salirlar. Ailads asuds vaxtin va
istirahatin togkilini hoftalik, ayliq vs illik planlasdirmaq olar.

Ailenin tinsiyyat funksiyast (kemmunikativ) da
mihiimdiir. Bu funksiyaya ailodaxili iinsiyyatin teskili, ailo
f’.lzvlarinin televiziya, radio, qazet va jurnallarla, adabiyyat va

incasanat asarlari ila baghlig va s. daxildir. Ailadaxili {insiyyat
aila hayatinin biitiin sahslarina niifuz edir. Or-arvad arasindaki
somimiliyi ilo yanasi, valideynlorin usaqlarla {insiyystinin
xarakteri do miihiim masaladir. Kond goraitinds valideynlar
usaqlarla daha six {insiyyatda olurlar. $ohards isa gox vaxt ata
va ana isladiyindan iinsiyyst imkani nisbatan mohdudlagir.

‘ Falsafa elmlari namizadi I.F.Dementyeva gostorir ki,
ailanin asuds vaxti sahasinda valideynlarin usaglarla tinsiyyati
ticiin olan imkanlardan heg do tam istifada edilmir. Valideynlar
(esasan ana) moktsb yasina catmamis usaqlarla daha gox
_maggul olurlar. Bu zaman nasillorin tinsiyyati xeyli daracada
|ij1:1 s:fviyyada, usaga valideyn himayasi, komayi kimi (kérpani
geyindirmays, al-iiziinli yumaga, yedirtmaya sarf olunan vaxt)
bas' verir. Moktob yagina ¢atmamis usaqlarla miiqayisoda
valideynlarin kigik yasl moktoblilorls iinsiyyatinin strukturu
vaxt etibarilo. mohduddur, lakin bu strukturda usaglara qullug
edlI_mgsine xeyli az vaxt sorf edilir, burada birinci yeri
linsiyyatin mazmunca zangin olmasi tutur.
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Usaglar yeniyetmolik dévriina qadam qoydugda isa
valideynin onlara diqgati bir qadar zaiflayir. Unsiyyst vaxu
azalir ki, bu da arzuolunmaz prosesdir.

Unsiyyat igiin somimi va etibarh olmaq saciyyavidir.
Ciinki bu, imkan verir ki, ailanin har {izvii sevincini va kadarini
ata-anasi, baci-qardagi, baba-nonasi ila boliigdirsiin, onu
hoyacanlandiran, maraqlandiran va narahat edon masalolora
cavab ala bilsin, 6z manavi alomini zanginlogdirsin. Bir ¢ox
ailalar tez-lez gozintiya, agiq havaya gixir, teatr tamasalarna.
konsertlora, sargilora gedirlor. Biitiin bunlar aila tzvlari
arasinda tinsiyyatin yaxsilagmasina garait yaradir. Xog iinsiyyat
ham da usaglarin somarali tarbiya olunmalarinin rahnidir.

Valideynla birlikde ¢alhigan ugaqda oamoksevarlik.
zohmata baghlig, gorilmiis is Ggiin iftixar hissi tagakkiil tapir.
Tabistin qoynuna gazintiys ¢ixan usaq straf miihits, bitki va
heyvanat alamina diggatli olur, onlara mohabbat baslayir, har
hanst kitabin aila tizvlorinin istiraki ila miizakirasi ugagin
estetik vo oxlagi torbiyasine miisbat tosir gdstarir.

Bu miihitds ailadaxili tinsiyyat énamli shomiyyat kasb
edir. Insan hoyatinm mithiim hissasi ailoda - hoyat yoldast,
usaglar va qohumlarla tinsiyyatda kegir. Bu {insiyyatin diizgiin
barpasi ailonin galacok imkanlarimi va inkisafini sartlandirir.

Ailonin cinsi funksiyasi cinsi meylin va onun tamin
edilmasina sosial nozaratin hoyata kegirilmasini sartlandirir.
Belo nazarat cinsi alagalarin sarbastlogmasi {izarinds qoyulur
ki, cinsloraras1 miibahiso vo miinaqisalorin yaranmasina sabab
olmasin.

Ails hayati goxcohatlidir. Onun bu sadalanan funksiya-
lart arasinda six olaga vardir. Homin funksiyalar ganc naslin
hortarafli va ahangdar inkisafina alverisli gorait yaradr.
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1.4. Aila tiplari va onun xiisusiyyatlari

Ohata olunan masalalar:

1. Aila tiplori va onlarin xarakteristikalari

2. Miinasibatlarin iislubu baximindan aila tiplari
3. Ail> miinasiatlorina xalal gatiran amillor

Ailonin iki baglica tipi vardir: sada va miirakkab. Demo-
graflar bela hesab edir ki, hazirda an genis yayilmus ailo tipi
nuklear ailadir.

Nuklear ailo sada ailaya deyilir. O, iki nasilden — ata-
ana va ugsaqlardan ibaratdir. Ugaglardan har hansi biri evlonirss
(ara gedirsa) va valideynlari ila birlikde yagayirsa, ailonin tipi
doyisir, nuklear ails miirakkab ails ils avoz olunur.

Nuklear aila asas aila tipidir. Nuklear sézii do hamin
manant ifada edir. Nuklear latinca nusleus soziindon
gotiiriilmiigdiir, manasi niiva demakdir. Biitiin ailalar nuklear
aila asasinda tagakkiil tapir.

Usaqglanin sayina gora nuklear ailonin 3 tipini qeyd
edirlar:

- goxusagh aila (5 va daha artiq usaq);

- orta usaql aila (4-3 usaq);

- az usaql aila (2-1);

Nozari baximdan nuklear ailads 6 tip ierarxiya movcud-
dur:

- ata-ana-usaq

- ata-usag-ana

- ana-ata-usaq

- ana-ugaq-ata

- usag-ata-ana

- usag-ana-ata

Miirakkab aila ii¢ vo ya daha gox nasildon - baba-nona,
ata-ana vo usaqlardan ibarat olur. Iki va daha ¢ox nuklear aila
birlikdo (bir monzilda, bir evds) yagayir, tosorriifati birge
aparirsa, o da miirakkab aila sayilir.
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Azarbaycanda bir zamanlar miirokkab ailoys daha ¢ox
rast golmok miimkiin idi. Kegmiglords bu ailaleri patriarxal,
yaxud anenavi ailalor adlandinirdilar. Homin ailalar tarkibina
goro miirokkab saciyyaya malik idi. Hom da miirakkablik takea
ailads ii¢ va daha artiq naslin yasamasi il deyil, eyni zamanda
usaglarin say: ilo alagadar idi. Miirokkab ailods 6-9, bir sira
hallarda 10-15 usaq olurdu.

Demografiyada  miiasir  aileni  saciyyslendirmak
magqsadils sade (nuklear) va miirakkab ailo ila barabor ham da
tam va natamam aila anlayislarina miiracist edilir. L.N.Tolstoy
“Anna Karenina” romammna epiqraf kimi yazirdi: “Bitlin
xogboxt ailoler hamisi bir-birina oxsayir, badbaxt ailslarin isa
harasi bir ciir badbaxtdir”. Bu fikir baximindan ailalar ugurlu
va ufursuz olur. Psixologlarin ganastincs, ugursuz ailalar tigiin
saciyyavi xiisusiyyatlor bilavasits ailonin hayat seraiti ilo deyil,
or-arvadin garsiligh miinasibatlari, davramg va raftari, {insiyyat
torzi ila slagadardir. Bela ki, bu tipli ailolorda ar va arvad bas
galdiran problemlors forgli yanagir, bir-birilarini ya basa diig-
miir, ya da baga diimak istamir, yerli-yersiz miibahisalor edir,
bir-birilorine hérmat etmirlor. Qarsihqli qayg, etibar, mehri-
banliq, samimiyyat, digqat va anlama bu ailolora yad olur. Or
vo arvad bir-birinin asablari ilo oynayir, ac1 sézlarla bir-birini
tohgir edir, eyhamla damigir, bir-birina tez-tez sz atrlar. Or-
arvad bir-birina inanmir, etibar etmirlor, tobii ki, asuda
vaxtlarini nainki bir yerda kegirmir, hatta bir damin alinda bir
yerda olmaq belo onlari haldan gixarir vo darixdirir. Bela
soraitda usaqlar hadsiz aziyyat va fikir ¢akir, gizli vo agiq goz
yaglart t6kiir, 9z valideynlarina gora xacalat hissi kegirirlor.

Psixologlara gora, ailonin xogboxtliyi dgiin bir sira
sartlorin olmasi lazimdir. Buraya daxildir: bir-biri iigiin yasa-
mag, xos insiyyat, qarsiligh anlama, qarsihgh etibar, giizogta
getmoyi bacarmaq, usaglarin olmasi arzusu, normal intim
hayat, ayrica evin, monzilin olmasi va s.

Movcud adabiyyatda ailonin baghca tiplarini bagqa ciir
do tosnif edirlar:
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- snanavi (va ya patriarxal aila);

- ananaya sdykonan miiasir aila;

- eqalitar ailo (“barabar miinasibatlor” ailasi).

Onanavi aila tipi bir gox dlkalor tglin saciyyavidir.
MDB-ya daxil olan &lkslarde, o ciimladan Azorbaycanda
shalinin  sosial-demogqrafik  strukturundaki  doyisikliklora
baxmayaraq, bu ailo tipi 6z mévcudlugunu saxlamugdir.
Azarbaycan ailslari arasinda anenavi ailolor daha goxdur. Bu
ailo tipinin asas xiisusiyyati ondan ibaratdir ki, onlar 6ziind= an
azi ii¢ naslin niimayandalarini birlogdirir. Bu ailalorde qadin-
kisi va yaxud ar-arvad miinasibatlorinda anenays sykenan
daimi 6hdaliklor va ya daqiq “vezife bdlgiisi” mdvcuddur.
Burada kisi ailonin basgisi vozifosini yerina yetirir, ailanin
méveudlugu, tominati, rifahi ve teraqgisi namina cavabdehliyi
oz lizarina gotiiriir. Bu sababdan qadmn bir sira hallarda igtisadi
baximdan hayat yoldagindan asili voziyyato diisiir, lakin bunun
avozinde ziinii ailo sahibasi, 6z evinin xanim kimi gérir va
buna géra farah hissi kegirir.

Onanaya sovkanan miiasir ailslords da kisi nifuzunun
byiik rolu vardir. Bu ailado da vezife bolgiisii apanlir. Fagat
hamin bélgii aksor hallarda sosial-igtisadi motivlara asaslanir.
Belo olan tagdirds arvad &z ari ila birlikde amak bolgiisiinda
yaxindan istirak edir, eyni zamanda bu va ya digar miios-
sisasada, taskilatda. zavodda va s. ¢aligir, ailonin tominatinda
onun da 6z pay1 olur. Bundan bagqa, qadin gox zaman ev amayi
vo bir sira maisat problemlori ilo masgul olmaq mac-
buriyyatinde galir. Ona goéradir ki, bu aila tipina istismargi aila
tipi do deyirlar.

Eqalitar ailada va ya “barabar miinasibatlor” ailasinds
ailo vozifalori vo ohdsliklor daha deqiq vo odalstli gokilda
béliisdiiriiliir. Or va arvad problemin hallinda bir-birina yaxin-
dan komak gostorir, ailonin problemlari va hayat ila slagadar
gorarlan birlikde maslohatlosma va qarsiligh anlagma sorai-
tinds qabul edirlar.
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Allada valideyn va usaqlar arasinda goxcahatli miinasi-
batlor méveuddur. Onlann tabii asasini qohumluq slaqgalari,
ataliq, analiq va 8vladliq hisslari tagkil edir. Bu miinasibatlor
ailonin Gimumi ahangini, monavi-ruhi birliyini yaradir. Miixtalif
ailalarda valideynlorin va usaqlarin 6z arasinda, ata-ana ila
usaqlar arasinda miinasibatlor miixtalifdir. Har bir ailo bu
cahatdan digarlarindan farglsnir. Lakin ails miinasibatleri na
qader goxcohatli, forqli olsa da, buradan milayyen tipik hallart,
aila modellarini forqlandirmak olar.

Sosial-pedaqoji adobiyyatda ailadaxili miinasibatlarin
xarakterindan asili olaraq ailalarin miixtalif tiplari forqlandiri-
lir: ideal, orta daracoli va neqativ (qalmagally) ailalor
(Y.P.Azarov). Basqa bir tosnifatda harmonik, dagilmagda olan
va dagilan ails tiplari miiayyan edilir (M.[.Buyanov). Praktik
pedaqoqglar ailsleri uguriu (xogbaxt) ve ugursuz (badbaxi)
olmagqla iki qrupa bélirlar. Xogbaxt ails ligiin asas gostaricilor
sirasinda or vo arvad arasinda timumiliyin olmasi, normal
tinsiyyat, qarsiligh anlama, saglam va normal usaglar, rahathq,
normal intim hayat va s. géstarirlar.

Ailadaxili miinasibatlorin xarakteri baximindan (ipik
ailo modellori vardir. ©.Pasayev, F.Riistamov “Pedagogika.
Yeni kurs” dorsliyinds asagidaki aila modellorini farglon-
dirmislor:

1. Usaglart sevan ailalar — qarsihgh hormat, etimad va
gayglya osaslanan mehriban ailo modelidir; bela ailalarda
ugaqlar normal, rahat, xogbaxt boyilyiirlar.

2. Hassas, qaygikey ailalar — valideyn-Gvlad miinasibat-
larinin normal, qayda-qanunlara uygun quruldugu. ata-ananin
usaqlara diggatina asaslanan ailo modelidir. Bela ailalorda har
sey zahiron gaydasinda olsa da, miinasibatlorde miiayyon
“cat”, rosmiyyatgilik, masafo movcuddur.

3. Maddi oriyentasiyali ailalor — maddi milahizalora
iistinlitk verildiyi, moenavi osaslarin mohdud oldugu aile
modelidir; bela ailalarde miinasibatler rasmiyyato asaslami:
valideynlor usaqlarla iinsiyyatda passivlik gostorir, ancaq
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onlarin “faydal” togabbiislorini miidafio edirlar, burada
usaglarin maraqlar1 nazara alinmir. Bu da onlarda inciklik ve
tonhahq hisslari yaradir.

4 Diisman ailalor — valideyn-6vlad minasibatlarinin
gorgin oldugu, nazarat va cazaya, qarsidurmaya asaslanan aila
modelidir; bels ailalords béyiiklorla dvladlar arasirda psixoloji
manealar ziinil gdstorir (anlasmazliq, bir-birine zidd maraqlar,

moanfi emosiyalar, yanlis iinsiyyst formalari, xarakter
miixtalifliyi, fordiyysteilik va s.).

5. Antisosial ailalor — valideynlarin yanlis hayat torzins,
opurluq va ayyashgina, miinagigelora, 6vladlara miinasibatda
gorginliya osaslanan “ailolordir”; bela “ailalords” valideynlor
yanlis hoyat torzi siirtir, bir-birila dalasir, usaqlan sevmir, onlar1
vlad kimi gabul etmir, onlarin tarbiyssina oldugca monfi tasir
gostorirlor. Tadgiqatlara gora, bels ailalorden gixan ugaglarin
taxminan 30%-i antisosial islarle (ogurlug, sarxoslug, narkoma-
niya va s.) masgul olur va onlara, adaten, dévlat gayyumluq
edir.

Ails modellori gdstorilonlorlo mohdudlagmir: har ails
modeli daxilinds ¢ox miixtalif variantlar movcuddur. Aila
miinasibatlorinin tislubu baximindan da ailelor bir-birinden
forglonir. Bununla bagli mixtlif aila tiplori farglendirilir
(V.I.Andreyev):

- Omokdaghq islubu — miinasibatlorin ideal variant:
olub, ailadeki problemlarin birgs miizakirasi ve aradan

galdiriimasina asaslanir.

- Borabarlik (paritet) — biitiin ailo iizvlarinin qarsiligh
maraqlannin tomin edilmasine asaslanir.

- Miistagillik — har bir ailo Uizviinlin basgalarindan asili
olmadan harokat etmasina asaslanir.

- Ragabatlilik — ails iizvlerinin qarsidurmasina asaslanir.

- Miinagisali — aila miinasibatlori miinaqigalora
asaslanir.
- Avtoritar — miioyyon masalolarin hallinds vali-
deynlarin ugaglan 6z iradasina tabe etmakda ifada olunur.
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- Demolkratik dislub — ailo masolalorinin hallinda har
kesin 8z mdvqeyini bildirmasi, qarsihgli anlama, hérmoat va
glizasto getmaya asaslanir.

Hor bir ailodo miinasibatlari smokdaghq va demokratik
tislub osasinda qurmaq lazimdir. Bu, ailanin normal, rahat
hoyati {igiin, ham da ugaqlarin torbiyasi liglin olverigli gorait
yaratmaga imkan verir. Bununa yanasi, aila miinasibatlarina
xalol gatiren amillari do nazers almaq ve neytrallagdirmagq
vacibdir.

Ailad> qarsihqh miinasibatlara xalal gatiron amillar
goxdur. Onlardan baghcalan asagidakilardan ibaratdir:

- igtisadi amillar: igsizlik, hoyat saviyyasinin yoxsullug
haddinden asag olmasi, amak haqqmmn azhg, ailenin maddi
durumu ile bagh problemlar va s.

- asosial amillar: ailenin va ya onun bir iizviiniin qeyri-
saglam hoyat tarzi stirmasi (sarxosluq, narkomaniya v s.)

- psixoloji amillar: ailods zorakilig, agressivlik, hadsiz
qisgancliq, arin va arvadin sadaqatsizliyi. xasislik, xarakter
miivazinatsizliyi (g1ginlig), talobat va maraqlarin toqqugrnasi.
hokmranliq iddiasi, fardiyystilik, siibhalilik, ailodo menfi
emosional miihit va s.;

- tibbi amillar: xroniki zéhravi va infeksiyali xastaliklar.
psixi va seksual pozuntular, seksual uygunsuzluqg vas.

- pedagoji amillor: monavi doyarlards, diinyagorisii
masalalarinda, usaglarin tarbiyasine miinasibatds sks mévaelar:
ar vo arvadin bir-birini yenidon torbiys etmok va xasiyyatini
doyisdirmok cohdi; qarsiligh anlama, hérmat, diggat va
qaygmnin olmamasi, modani davranig vo nazarat qaydalarina
amal edilmamasi; yaxs: isin giymotlandirilmamasi, giymatlan-
dirmads hagsizliq, adalatsizlik, bir-birine miinasibatda doziim-
siizlilk, bezdirici tonqid, zohlatdken iradlar va dcagmalar,
miintozom gikayatlor; giizasto getmayi bacarmamag. xos soz.
xos {iz va xos raftarin olmamasi va s.

Géstarilon amillari nozers almaq va onlann tasirini
neytrallagdirmaqla ailo miinasibatlarinin va ailo torbiyasinin
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normal qurulmasimi tamin etmak miimkiindiir. Bunun tgiin har
bir konkret ailads hansi amilin daha gox tasir gostordiyini
miisyyan etmok, onun sabablorini Syronmak va hamin
soboblorin aradan qaldirilmasi (i¢iin méveud imkanlari igo
salmag, alava imkanlar axtarmag, ¢ixis yollari tapmaq vacibdir.
Bu zaman hom ailanin, gohum va qongularin imkanlarindan,
ham da dévlatin vo ictimaiyyatin imkanlarindan — qanunlarin
va ictimai rayin giiciindan yararlanmagq lazimdur.

1.5. Ailanin dévrlari va aspektlari

Jhata olunan masalalar:

1. Aila hayatinda dévrlar

2. Ailonin aspektlori

3. Aila hayatinda xiisusi soraitin yaradilmasi

Aila hayatinda asas etibarila li¢c dévr diqgati calb edir:
a) kigik ar-arvadliq yag dovrii;

b) orta ar-arvadliq yas dovrii;
c) boyik sr-arvadliq yag dovrii.

Or-arvadligin baslangic marhalasi kimi kigik ar-arvadlig
vag dévrii nazorda tutulur. Bu d6vrda nikah baglanir, toy olur,
iki sevgili bir-birina qovusur, hals ailads usaq yoxdur.

Ailonin yaranmasi insanin hayatinda an alamatdar
hadisadir. Ganc ar-arvad, har seydan avval ailanin m&hkom
tomoal {izarinds qorar tutmasina ¢alismalidir. Xalqimizin gozal
bir adati var: toy giinli ganc ailonin yagayacags otagin gapisi
agzinda qab sindinlir. Qabin sindirlmasinin ramzi monasi
budur ki, taki sinan bosqab olsun, tazs yaranan ailads basqa
sinighq, o ciimladon golb simigligi olmasin. Qizin galin
kogarkan gotirdiyi giizgli do romzi moena dasiyir. Giizgii
tomizlik, bakiralik, pakliq, sadagast va ismat demakdir (“Qiz1-
miz bu giizgli kimi tamiz, bakiradir™).
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Nikahdan avvalki dévrla ar-arvadhgin baslangic dévrii
arasinda miihiim forq vardir. Toy giiniinadok ganclor 6z
aralarinda intim mosafa saxlayirdilar. Bir-birilari sevir, tez-tez
goriismoaya can atirdilar. Lakin hamiga bir verda ola bilmaz-
dilor. Onlar nisanliliq dévriiniin qayda-qanunu gézlamaliydilar.
Bu dévrla toy arasindaki dévr isa onlarin mahabbatinin sinag
dovrii sayihr. Ona géra do birlikda olanda nazakatli davranir,
bir-birinin xatrina doymir, neco deyarlor, “can deyib, can
egidorlar”.

Toydan sonra isa vaziyyat dayisir. Ganclar gériis iigtin
talasmirlar, ¢tinki artiq bir yerdadirlor. Dilimizda ar-arvadian
saciyyalondiran bir ¢ox gézal sézlar vardir: hayat yoldas:.
Omiir-giin yoldast va s. Demok, sevanda, nikah baglavanda,
evlananda fikirlogmak lazimdir ki, émrtin boyu hayatda sana
yoldashq edoacok adami segirson vo artiq segmison. Bir coxlar
bu yollar1 axira qadar gat eda bilmirlor. Birgayasayis saraitinda
bazi ganclarin qiisurlu taraflori meydana ¢ixir. Onlarmn bazilari
ke¢misda oldugu kimi gadina ev qulluggusu. daya kimi vanasir.
evdo Oziinii tokabbiirlii apararaq heg¢ nadan gamiqarahiq salr,
gonc qadinin xatrina doayir, onun hamisa 6z arinin qullugunda
durmasini, vaxtli-vaxtinda ¢ayini, x6rayini siifraya gatirmasini,
pal-paltarim yuyub iitiilamasini takidla talob edir. Belalari hatta
bazarh@ da qadinin 6hdasina buraxir va s.

Olbatta, ailo hayatina bels yanasmaq diizgiin deyildir.

Bazan isa oksina olur. Ganc qadin qiz vaxtindan evda
haor isi hazir goriib, anasi yemayini bigirib, paltanmi yuyub.
iitiiloyib, yatagim yigigdinb vo s. Qiz ails hoyatina hazirhigsiz
baglayib. ailado 6z vazifalorini yerina yetira bilmir va yaxud
yetirmak istamir.

Gane qadin arinin haqh talablarina shamiyyat vermir.
onun niifuzunu  gozlomir, yerli-yersiz ona irad tutur.
Somimiyyat, mehribanliq olmayan yerda isa ailanin Gmrii
qusalir. Har xirda masala iistiinda or-arvad arasinda nmiin?aqi?:.
gopur. heg kim digarina giizagta getmak istomir. Ganc ailonin
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hayatinda belo hallara yol verilmasi xosagalmaz naticalars
gatirib gixanr.

Ganc ailalarda daha cox tasadiif edilan bogsanma hadisa-
si kigik ar-arvadhq yas dovriindo bag verir. Ganglorin sabirsiz-
liyi, yeni qurulmusg ailanin maddi gatinliklarla iizlagmasi, yeni
ailadaki digar ¢atinliklar ailadaxili miinasibatlora xalal gatirir.

Ganc ar-arvad bir-birina miinasibatda hassas va digqatli
olmali, qayg gdstarmolidir. Onlardan biri bikef olanda digari
bunun sobabini dyranmali, miimkiin gader bu bikefliyi aradan
qaldirmaga ¢alismalidir. lbatta, bu vaxt navazig géstarmak,
xos sdzlor iglatmoak vacibdir. Bayramlarda, ad giinlarinda ganc
ar-arvad bir-birilarini tabrik etmoalidir. ©lamatdar hadisslarlo
olagodar olaraq kisi qadimina giil-gigak dostesi taqdim edir,
ziiniin insanhq, orlik vazifasini yerino yetirir, bununla da
siibuta yetirir ki, hayat yoldasin yena do avvalki kimi sevir,

Hazirda orlo arvad arasinda ixtilaf bazon kimin aila
bascis1 olmasi haqginda sohbatdan irali galir. Olkomizds aila
basqisinin asason kisi olmasi gobul edilir. ©gor vaxtils, uzaq
kegmisda orin arvad iizerindo hokmranhg ham iqtisadi

sistemla, xalg adat va snanslari ilo, ham da ganun yolu ila
méhkamlandirilirdisa, hazirda na 6lkamizin Osas Qanununda -
Konstitusiyasinda, na do respublikamizin “Ailo Macallesi’nda
ailo baggisi masalasina toxunulmur. Ciinki ar vo arvad aila
milnasibatlarinds va usaglann torbiyssinds eyni hiiquglara
malikdirlor. Bir da, mahiyyat etibarila, séhbat kimin aila bag¢is
olmasindan deyil, ailonin saglam manavi-psixoloji asas iizarin-
do qurulmasindan, onun méhkamliyinden va bir sira bagqa
cohatlorindan getmolidir.

Ailo baggist masalasi milnasibatlarin manevi xarakterini
miiayyanlogdirir. Ganc ailalorin bezilarinda kisi vo qadin 6z
funksiyalarini eyni saviyyada yerina yetirirlor. Paltar yumag,
xorak bisirmak, evin tomizliyi, bazar va magazaya getmak va s.
ilk baxigda shomiyystsiz vo xirda is kimi gortiniir. Ganc or-
arvad bazon hamin islerin goriilmasi ila ailo miinasibotlori
arasinda six alags oldugunu basa diigmiirlar. Oslinda isa biitlin
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bunlar ar-arvad mahabbatinin inkisafina va méhkamlanmasina
gliclil tasir gostarir, ailo miinasibatlarini tanzimloyir.

Ailada biitlin iglor gadinin 8hdasina buraxildiqda o,
hadsiz yorulur vo ona kémok etmadiyi U¢iin arindan inciyir, ona
acifi tutur. Natico etibarila bu, ailo hayatinin moanavi vo
emosional baximdan tamin olunmasma manegilik toradir.
Ailads har isin, o ciimladen fiziki giivva talab edon islarin
gadimin Shdasina buraxilmast onu vaxtindan avval qogaldir.
Qadin gozalliyini gorumaq, onun hamisa taravatli va sux olma-
sint tamin etmak kisilarin borcudur. Ax1 gozallik qayg sevir,
gaygii olmayan yerds gozollik do solub gedir. Ailada biitiin
tosorritfat islorini yalmz kisinin iizorine qoymaq da dogru
deyildir. Or-arvad biitiin iglori olbir soraitdo yerino yetir-
malidirlar. Kigi qadinin agir zohmot talab edan iglori gérmasina
razi olmamali, ona kémak gdstarmoalidir.

Tasarriifat iglori planlagdinlarken asuda vaxt da nazara
alinmalidir.

Gonclarin bir gismi evlandikdan sonra valideynleri ila
yerds yasayir. Bu, istor-istomoaz or-arvaddan, hom da yash
nasildon sabir, tamkin, elaca do qayg! va navazis tolab edir.
Ogul, har seydon avval ata-anasi ila arvadi arasinda yaxsi
miinasibatin bargarar olmasina ¢ahsmalidir. O &zt valideyn-
larinin  hormotini  saxlamali, onlarin agilh  maslahatlorini
esitmali, onlarin qaygisina galmalidir. Bela miinasibat galina do
sirayot edir. O da qaynatasinin va gaynanasinin hdrmatini
saxlayir, onlar1 ata-ana géziinde goriir. Ogar ogul valideynlarini
saymir va onlarin qay@isina qalmirsa, s6z yox ki, galindan bunu
gozlomok monasizdir.

Golin ailonin iizvii kimi 6ziinii aparmalidir. O el> dav-
ranmalidir ki, haminin sevimlisi olsun, har xirda is iistiinda
ailoyo s6z-sohbat, naraziliq salmasin, qocalari incitmasin.

Cavanlarin yaxin maslohatgilari olan yashlar da ganc
ailonin daxili islorino qarigmamali, oksina, gonc or-arvad ara-
sinda s6z-sdhbat bas galdiranda onlar sakitlagdirmalidirlor.
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Orta ar-arvadhg yay dovrinda valideynlar, asasan,
dvladlarini boyiitmak gaygisina gahr, onlarin talim va tarbiyasi
ilo mosgul olurlar. Ela ki. ugaqlar boyuyir, tohsil alir, ailo
qururlar, yavas-yavas ata evini tork edirlor, boyiik ar-arvadhg
yas dévrii baglayir. Bu dévrda artiq miiayyan hayat tacriibasi
gazanmig ar-arvad kegdiklori yola nazer salir, ¢otinliklori,
ugurlari xatirlayir. Or va arvad dtiib-kegon illords manali izler
goymugsa, hamin illara gdra fareh hissi kegirirlar. Artiq onlar
galin gatirmislor, qizlar1 ara getmigdir. Navalar, naticalar dovra-
lorinda atilib-diisiir. oynayirlar. Onlara da qayg gostarmok
lazimdir. Ciinki, hayat davam edir.

Ailanin aspektlori. Ailonin asagidaki aspektlari vardir:

Sosial tasisat olmaq etibarils ailo ar-arvad, valideynlor
va usaglar arasindaki miinasibatlori tonzim edon sosial
normalarla, sanksiyalarla, davrams niimunslorile, hiiquq va
vazifalarla saciyyalanir.

Iqtisadi ail> - iqtisadi cahatlo, imumi aila biidcasi ila
bagl olan soxslari shata edir.

Moahalli ail - taraflari yasayis alamati lizre birlagdirir.

Bioloji aspekt — valideynlorden va usaqlardan ibarat
olur.

Miixtalif dévrlarda ailo miinasibatlorinin togakkiil tapib
formalasmasi mohalli va iqtisadi aspektlarla bagh olub, ham da
iistiinliik tagkil edir.

Saxsiyyatin ailadaki yerina asasan ailalar boliiniir:

1. Valideyn (ata) ailasi — insanin anadan oldugu aila.
2. Reproduktiv aila - insamin 6ziiniin yaratdig aila.
Ailanin yagayis yerindan asili olaraq ailaler boliiniir:
1. Natrilokal ails - arin valideynlari ilo yasayan ganc aila.
2. Matrilokal ails - arvadin valieynlari ila yagayan ganc aila.
3. Neolokal ailo - valideynlorin yasayis yerinden kenarda
sorbast yasayan aila.
Ailada bagsgilig tipina gora ailalar boliiniir:
1. Eqalitar ails - ar-arvadin barabarliyine asaslanan aila.
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2. Avtoritar ailo - ar-arvaddan birinin iqtisadi hékmranligina
asaslanan aila.
Sosial tarkibin eyniliyi (oxsarlign) izra:
1. Sosial homogen (eynicinsli, homeinsli) aila.
2. Keterogen (eynicinsli olmayan) aila.
Ail> maigatina, 1arzina gora ailolar bollinir:
1.Usagin diggat morkazinds oldugu ve onun hékmlarina tabe
olan aila.
2.1dman komandasi va ya miizakira klubu tipli aila.
3.Rahathif, saglamligy, nizam-intizami birinci yera goyan aila.
Aila staji tizra ailalor boliinir:
1. Toezo toylari olmus oglan vo qiz — 1-2 aydan yarim ila
gadar nikahda olanlar. _
2. Gonc ails - yarim ildan ti¢ ilodok nikahda olanlar.
3. Usaq gozloyan ailo - perspektiv hamilaliyin baslan-
gicindan gaganin diinyaya galmasinadak olan miiddat.
4. Orta or-arvadliq yas dévrii — 3 ildan 10 ils qadar birga
yasayan.
5. Béyiik ar-arvadliq yas dovrii — 10-20 il aila staju.
6. Yash ar-arvad ciitliiyii — navalarin dogulmasindan soura
yaranir,
Ailads miinasibatlarin va atmosferin keyfivyati izra:
ugurlu aila.
méohkam (sabit) aila.
pedaqoji baximdan zaif aila.
méhkom (sabit) olmayan aila.
pozulmus aila.
Asuds vaxtin kegirilmasinin xarakteri iizra:
. Aciq aila. 2. Qapal aila.
Aila hayatimn xiisusi saraiti lizra:
Toloba ailasi. 2. Distantaila. 3. Nikahdan konar aila.
Sosial safarbarlik iizra:
1. Reaktiv ailolar. 2.0rta foalliga malik ailolor. 3. Faal
ailolar.
Psixoloji saglamhigin vaziyyali iizra:
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1. Saglam ailo. 2. Nevroz aila. 3. Viktinogen aila.
Cografi alamat iizra:
1. Sohar ailosi. 2. Kond ailasi. 3. Uzaq ailo
Ailonin dovr va aspektlori har ailada bag veran sosial-
psixoloji hadisalarls, ona xas olan nikah-ailo miinasibatlorila,
ailonin sosial psixoloji mogsadi va ailo tizvlerinin fardi-
psixoloji talobatlari, emosional alagolorinin xiisusiyyatlori va
linsiyyat dairasi va onun mazmunu ila saciyyalanir.

1.6. Aila iizvlorinin hiiquq va vazifalari

Ohata olunan masalalar:
1.Aila iizvlarinin hiiquglan
2. Aila iizvlarinin vazifalari

“Sosial pedaqogika” (2013) darsliyinds qeyd edilmisdir
ki, ailo miinasibatlarinin tanzimlonmasi, ssasan, iki yolla hayata
kegirilir:

a) axlaq normalari va insanlarin birgoyagayis qaydalari ila;
b) hiiquq normalari ila.

Oxlaq normalari — insanlarin goxcoahatli miinasibat,
foaliyyat va davramigini tonzimloyon qaydalardir. 9xlaqi
tonzimlamanin asasim qarsiligh hérmoto asaslanan humanist
milnasibatlar togkil edir. Ailads humanist miinasibatlorin asas
cahatlori asagidakilardan ibarotdir:

- ailoni, ails milnasibatlarini vo har bir insam baglica
dayar kimi gabul etmak;

- ailoni gdzsllik, xeyirxahlq, dogma ocaq kimi dayar-
lara istigamatlondirmak;

- har kasin 6ziinamaxsus raya, baxislara, adat va anana-
ya malik olmaq hiiququnun biitiin aila iizvlari tarafindan gabul
edilmasi;

- qarsihigh miinasibatlords, o ciimledsn aila miinaqige-
lorinin hallinds dialoqa ssaslanmagq: hor clir zorakihq forma-
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larindan imtina etmok, etik vo sosial normalara tam riayast
etmak;

- ailonin har bir @izviiniin goxsiyyat vo fordiyyat kimi
inkigafi tigiin alverisli maddi v menavi gorait yaratmag;

- ailo miinasibatlorinin qarsihgh anlama, etimad, inam,
qarsiiqh giizost, hormot vo qayg, omokdaslq asasinda
tonzimlanmasi,

- xarici mithitin negativ tesirlori ilo garsidurmada
hamraylik ve dayanigliliq géstarilmasi;’

- ailodo saflam manoavi-psixoloji, emosional milhitin
yaradilmasi, madani davranig va nazakat qaydalarinin gozlenil-
mosi, har igdo haqqin va adalst hissinin asas tutulmasi, ifrat
qisqancliga, bezdirici tonbeh vo iradlara, stz-sthbat va
deasmolara yer verilmamasi va s.

Ailado miinasibatlori axlaqi normalarla tanzimlonmakle
yanasi, hiiquq normalary ila tanzimlanir. Aila macallasi ailo
miinasibatlorini tonzimloyan asas hiiqugi sonaddir. O, ailo
minasibstlarinin miixtalif istiqamatlorinds hilquq normalarin
oks etdirir:

- {imumi miiddaalar (aila qanunvericiliyi, aila hiiququn-
un hoyata kegirilmasi vo miidafiasi);

- nikahin baglanmasi va ona xitam verilmasi (sartlori va
qaydalar);

- or va arvadin hiiquq va vazifaleri (ar vo arvadin soxsl
hiiquq va vazifaleri, dhdalikler tzra mosuliyyati va b.);

- valideyn va usaglarn hiiquq va vazifalari;

- aila tizvlarinin alimentla bagh vazifalori;

- valideyn himayasinden mehrum olan usaglarin torbi-
yasi formalari (belo ugaqlarin askar edilmasi ve yerlogdirilmasi,
usaglarin opulluga (qizliga) gétiiriilmasi, onlar {izorinds himaya
va qayyumluq va s.)

Nikaha girmaklo or-arvadin hiiquq va vazifalori meyda-
na golir. Azarbaycan Respublikasinin Osas Qanunu ar-arvadin
hiiqug baraborliyini elan edir. Bu, asas gotiiriilmokla ar va
arvad ailo miinasibatlorinda, soxsi vo omlak milnasibatlarinda
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barabardirlar. Atahg, analig, ugaqglarin tohsili va terbiyasi, ham-
¢inin ailo ilo bagh digar problemlar ar va arvadin hiiquq bara-
barliyi asasinda birlikde miizakira va hall olunur. ©r va arvad
garsiligh hérmat, garsiligh kémoak prinsipi tizro 6z miinasibot-
larini qurmali, nikahin ugurlu, ailanin moéhkam olmasi,
ugaglarin diizgiin torbiya almasina ¢aligmali va onlarin saglam-
ligina qaygi gbstarmalidirlar.

Respublikamizin Ailo macallasine gére, ar-arvad 6zlori-
na sanat vo masguliyyat, eyni zamanda yasayis yeri segmok
azadligima malikdirlar. Birgs ailo hayati dévriinds kisi va qadi-
mn alds etdiklari amlak, elaca do nikah miiddatinda hadiyys,
yaxud varasalik soklinda alda etdiklori amlak onlarn birinin
ayrica miilkiyyati sayilir.

Azorbaycan Respublikasimn Ailo Macallasi ar va arva-
din hiiquq va vazifalari ila yanasi ham da bir ata ve ana kimi
onlarin valideynlik hiiququ va vazifalorine aydinliq gatirir.
Valideynlarin 6z 6vladlan ila bagh eyni, barabar hiiququ va
vozifolori elan edilir. Qanunvericilik, habels yetkinlik yasina
¢atmayan valideynlarin hiiquglarina da miinasibat bildirir. Bela
ata-analara usaglan ilo birlikdo yasayib onlarin tarbiyasi
qaygisina galmagq hiiququ verilir.

Valideynlorin 6z usaglarinin torbiyasi va tohsili ilo
masgul olmaq hiiququ vardir va ham ds bu is onlarin bilavasita
vazifesidir. Ata va analar 6vladlaninin torbiyasi, saglamlipi,
psixi, fiziki vo monavi inkisafi {iciin mosuliyyat dasiyirlar.
Bundan bagqa, valideynlor usaglarin hiiquq vo monafelarinin
miidafiasinda da durmalidir,

Valideynlik hiiquglari usaglarin monafeyi aleyhina
yonalmamalidir. Buna miitlaq digqat yetirilmalidir.

Osas Qanunumuzun “Nikah hiiququ” adlanan 34-cii
maddasinda bela bir band do yer alir: “Valideyna hormat
etmak, onlarin qaygisina galmaq usaglarin borcudur. 18 yasina
catmig omok gabiliyyatli usaqlar amok gabiliyyati olmayan
valideynlorini saxlamaga borcludurlar”,
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Belolikla, valideynlor 6vladlanimin, &vladlar iso ata-
analaninin qaygisina galmali, bir-birina manavi va maddi dayaq
olmahdirlar.

Azarbaycan Respublikasinin Aile Macallosinin 32 mad-
dasi “Or-arvadin birgs miilkiyyati” adlamir. Bu maddada geyd
olunur:

32.1. nikah miiddstinds ar-arvadin alda etdiklari amlak
onlarin iimimi birga miilkiyyati sayilr.

32.3. nikah ddvriinds ev tosarriifati ilo, usaglara qullug
etmokls maggul oldugundan va ya digar {izrli sabablora gora
miistaqil gazanci olmayan ar (arvad) do Gimimi amlak iizerinda
hiiquqa malikdir.

Aila Macallesi or v arvadin hiiquq va vazifalari ilo ya-
nasi, hom do bir ata va ana kimi onlarin valideynlik hiiququ va
vozifalorina aydinhq gatirir. Ailo Macallesinin 56 maddasinda
geyd edilir ki,

56.1. Valideynlor 6z usaqglan barasinda barabar hiiquq
va vazifolars malikdirlar.

56.2. Usaqlar yetkinlik yasina gatdiqda, yetkinlik yagina
atmayan goxslor nikah bagladigda valideynlorin 6hdeliyinda
olan hiiquq va vazifalora xitam verilir. _

Qanunvericilik, habelo yetkinlik yagina ¢atmayan vali-
deynlarin hiiquqlarina da miinasibat bildirir. Belo ata-anaya
usaglan ilo birlikda yasayib onlarin tarbiyasi qaygisina galmaq
hiiququ verilir.

Valideynlorin 6z usaglarimin torbiyasi va tohsili ilo mag-
gul olmaq hiiququ vardir vo ham da bu is onun bilavasita
vozifasidir. 58-ci maddada geyd olunur:

58.1. Valideynlor ugaqlarin tarbiys etmak hiiququna malik-
dirlar.

58.2.Valideynlor usaglarimin torbiyasina, saglamligina vo
onlarin psixi, fiziki, monovi inkisafina géro moasuliyyat

dasiyirlar. ‘ _
58.4.Valideynlor usaqlarimin asas timumi tohsil almasim

tomin etmaya borcludurlar.
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Ailada usagin dogulmasi ila onun hiiquglar yaranr.
Aila Macallasinda nozards tutuldugu kimi, yetkinlik yasina
catmayan (18 yagina) va tam faaliyyat gabiliyystina malik
olmayan soxslar usaq sayilir. Usaqglar ailade yagamaq, torbiya
almaqg, ata-ana novazisindon, komoyindon istifade etmok,
valideynlori il birga yagamaq hilququna malikdirlar. Usaglarin
ailada 6z maraqglarini tomin etmok, 6z loyaqatine hérmat olun-
masini talab etmak hiiququ vardir.

Aila macallasinin 50-ci maddasi “Usagin 6z valideynlori
va bagga qohumlari ila iinsiyystds olmaq hiiququ” adlamir. Bu
maddanin 2-ci bandinda deyilir:

50.2. valideynlarinin nikahinin pozulmasi va ya etibarsiz
sayilmasi, valideynlarinin ayr1 yasamasi usagin hiiquqlarina
tasir etmir.

50.3. valideynlor ayri yasadiqda usaq onlarin her biri ila
tinsiyyat hliququna malikdir.

Usaqglar ailads yasamaq, torbiys almaq, ata-ana qaygi-
sindan va navaziginden ve komoyindon istifado etmoak, vali-
deynlari ilo birlikdas yasamaq hiiququna malikdirlar. Usaglarin
ailoads 6z maraglarini tomin etmok, 6z loyagotine hérmat
olunmasini talab etmak hiiququ vardir.

Aila Moacallesinde “Usagin 6z valideynlori vo bagqa
qohumlan ila {insiyystds olmaq hiiququ” adli xiisusi madda
vardir (madda 50).

Ixtilaflarin yarandigi bazi ailalorde usaglara 6z baba-
nanalari, ami, dayi, xala va bibilari, onlarin 6vladlar1 ils
goriismayi qadagan edirlar. Oslinda iss buna yol vermak olmaz.
Usaglar 6z baba va nanalari, gardas va bacilari, ata vo ananin
gohumlar1 ila Unsiyyotdo olmaq hiiququna malikdir. Bazan
bosanmadan sonra usaga miloyyan qadaga qoyulur. Hatta atasi
(yaxud anasi) ilo goriisiib damismaga qoymurlar. 9slinds isa bu,
geyri-ganuni bir baldir. Usagin 6z hiiquglarini va ganuni
monafelarini mildafis etmoak, 6z fikrini bildirmak, ad, ata adi va
soyadi dasimaq, adim va soyadint doyisdirmok vo amlak
hiiquglarr vardur.
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1.7. Ailonin biidcasi

IJhata olunan masalalar:

1. Ails biidcasinin yaradilmasi

2. Ails biidcasinin tanzimlonmasi

3. Ailanin hayat torzi va aila biidcasi

Camiyyatin kigik bir 6zayi olan ailonin tossrriifatini
agilla idars etmok iigiin miioyyan iqtisadi biliya, vardise malik
olmaq lazimdir. Bu haqda N.Babayev “Babam, nanom, atam,
anam va biz” kitabinda yazir: “Biz cavanlara bu vardisi agilaya
bilmirik. Hetta gox zaman onun vacibliyini do nozardon qagiri-
rg. Axi, ailonin rifah yalmz ar-arvad arasindaki mahabbatdan,
qarsihql anlagmadan asili deyil, onun maddi biindvrasinden da
asilidir. Toassiif ki, gox or-arvadlar aila tasorriifatini, aila
biidcasini idara etmayin qayda-qanunlarini ya heg bilmirlar, ya
da ¢ox zaif bilirlor. Gérkamli professor — alim A.Abbasov
“Milli oxlaq vo ailo etikasi” kitabinda isa qeyd edir ki. ailanin
iqtisadi asasim onun biidcasi taskil edir. Ona girs da her bir
ailo qurulandan dorhal sonra 6ziiniin miistaqil biidcasini
yaratmahdir. Comiyystimizda biidconin  galir  hissasinin
manboyi vatandaglarin amok haqqindan ibaratdir. Son illar fordi
amak faaliyyati ilo maggul olmaq bazi ailalarin biidea galirinin
asasinda dayanir.

Ictimai istehlak fondlarina daxil olan galirlar da biid-
conin galir hissasinin manboyi kimi ¢ixis edir. Buraya taqaiid-
lar, pensiyalar, miikafatlar va analara yardimlar, ev tasarriifati
tizra miixtalif islordon galirlar, gohumlarin, tamslarin verdiklori
hadiyyalor va s. daxildir.

Biidca diizgiin planlagdinlmahdir ki, golir va gixar ara-
sindaki nisbat gozlonilsin. Galirla ¢ixar arasinda uygunsuzlug
oldugda ailonin Shdasindoki pul tez bir zamanda xarclonir. aila
borca diigiir. Aila biidcasinin samarali aparilmasi normal ails
moaigatinin va onun goxtarafli funksiyalarimin yerina yetirilmasi-
nin zaruri sortidir.
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Ails igtisadiyyatinin diizgiin planlagdirtimasi ham ailanin
6zii, ham do usaglarin torbiyasi iigiin psixoloji iglimin yaxs
olmasina sorait yaradir, ailanin talobatinin 6danilmasi soz-
sihbatsiz oOtiigir.

Ailo biidcasinin demokratik asaslarla planlagdiriimasi,
béliigdiiriilmasi va bu isa ailanin biitiin iizvlerinin, o ctimladan
usaglarin calb edilmasi onlarda iqtisadi tafakkiiriin va iqtisadi
madaniyyatin formalagmasina miisbat tasir gostorir. Usaqlar
anlamalidirlar ki, ata, hamginin ana islayirsa onun eva gatirdiyi
maas yalmz xarclonmasi miimkiin olan yaxs: bir sey olaraq
qalmur. Homin pul valideynlorina bir ay arzinda is yerlorindoki
faydali amoyina gora verilir. Ogor ana evdar qadindirsa va
yalmz evda tosarriifat islari ilo masguldursa, usaqlar analannin
smayina hérmatla yanagmali vo hemin isin say vo gorginlik
tolob etdiyini anlamalidirlar.

Kisi do 6z névbesinde eva pul gotirdiyini addimbag
xatirlatmamali va anlamalidir ki, agar 8 saat igdo ¢aligirsa,
qadin bolka da giin arzinds 15 saat ailo tosorriifat ila maggul
olur. Aila iizvlari kimisi maktaba, kimisi istehsalata yollanan-
dan sonra qadin giindalik evin saliqa-sahmani ila moasgul olur,
tomizlik islerini goriir, nahar va sam yemoyi hazirlayir, siifraya
gatirir, gablan yuyub yigisdinr. Sehor hamidan avval yataqdan
qalxan qadin axgam da hamidan gec yatagina uzanir.

Qadinlann bir ¢oxu istehsalatda ¢alisr. Sakkiz saatliq is
giini, istagal ev-esik iglori — yemok hazirlamagq, paltar yumag,
ev yigisdirmaq, bazarliq etmok onun iizarina diisiir. Bazon hoala
usagl moktoba gadin aparib-gatirir. Biitiin bu isleri gatdira
bilmadikda onlari sanba va bazar giinlarina saxlayir. Istirahot

giinii nadir — bilmir. Or, usaglar kémok etmolari bir konara
qalsin, hala nayiss gatdira bilmadiyini ona irad tuturlar. Tabii
ki, bela vaziyyat ailo miinasibatlorina, ailonin monavi va psixo-
loji atmosferina 6z manfi tasirini gostarir.

Ailo biidcosi ailonin hayat torzindon xeyli daracado
asilidir. Ails iizvlari ailenin biidcasi ilo tanis olmalidirlar. Usaq
da ata vo ananin amak haqq barade miioyyan tasavviira malik
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olmalidir. Ailonin maliyys planinin usaqdan gizlin galmas
magsadauygun deyil. Oksina, miioyyan yagdan sonra o,
todricon ailo biidcasinin miizakirasine calb olunmalidir. Bu ona
gora lazimdir ki, ailonin galiri vo ¢ixan barada malumati olan
usaq yersiz toloblar irali siirmiir. Basa distir ki, pulun bir
hissosi arzaq mshsullarimin alinmasina, bir gismi kommunal
xarclarin (is1q, gaz, su) 6donilmasina, naqliyyat xarcine, bazi ev
avadanliglarimin alinmasmna sarf olunmahdir. Bundan bagqa,
planlagdirlmamig tadbirlar, masalalar da ortaya ¢ixir ki, onlar
da miiayyan xorc talab edir (xastolikls bagh darmanlarin alin-
masi, tomir iglori, toy senliklorinda istirak, yas marasimlari va
s.).

Aile tzvlerinin ad giinlerinin geyd olunmasi, asuda
vaxtin va istirahatin kegirilmasi il bagh todbirlor de biidcanin
agill planlagdiriimasini zerurata gevirir.

Kasib va orta saviyysli ailolorda golirlor bir név tizde
olur. Varli ailalor pulu — gena-bol xarcladiklorindan biidcani
planlagdirmaq bazan heg agila da galmir. Bazi ailalorin evina
pul axinin ardi-arasi  kesilmir, usaqlar basqa usaglar
qarsisinda imkanli olmalan ila dyiniirlar. Varl ailanin &vladi
olmasi ona osas vermir ki, 6z geyimina, masinina, puluna géra
oziinii ¢oksin, basqalarina yuxaridan asagi baxsin. Bu fikir
ugaqlara miitlaq baga salinmahidir.

Ailanin galir va ¢ixarimin timumi mablagi ailanin biidcasi
hesab olunur. Bu xarclor har bir aileds agilli gakilde plan-
lagdirlmalidir. Eyni zamanda daha zoruri ehtiyaclan nazors
almaqla onlar ndvbologdirildikde ailonin hayatinda qayda-
ganun va miitegokkillik hokm stirar. Biitiin bunlar maigat
madaniyyatinin yiiksoldilmasi baximindan da faydahdir. Aile
biidcosina diizgiin miinasibat boyiik torbiyavi shamiyyat
dagiyr.

Biidea ingilisco budjer sbziindon olub ¢anta manasini
verir. Ailonin maddi va manavi talabatlarinin tamin edilmasi
ailo biidcasi ilo six surotde baghdir. Ailanin  giizaranm onun
igtisadiyyatinin  semarali idara olunmasindan gox asthdr.
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Ailanin iizvleri nainki amaek haqqi alanda, hotta miixtalif
manbalarden pul daxil oldugu hallarda da diigiinarak harakat
etmalidirlar.

Valideynlarin xasis, simic deyil, mohz genastcil olmas:
va usaglarinda da qanastcillik tarbiys etmalari ailonin biidcasini
diizgiin planlagdirmaga va ailonin dhdesinde olan pulun agilh
xarclanmasina imkan verir.

Biidconin gaygisina ailonin hoar bir tizvii galmahidir. Bu
he¢ do maddi mana daginur. Ailonin galirlari gaygisina qalmagq
ailoni méhkomlandirir, onun har bir tizviiniin dayarlilik hissini
artirir, yalmz istehlak miinasibati deyil, ham do sarvat
yaradicisi gliurunu torbiya edir.

Ailaya ayliq na qadar pul galmasindan asili olmayaraq,
galir ¢ixardan ¢ox olmalidir ki, aila maddi ¢otinliklarle
tizlasmoasin. Badxarclikla evdarliq bir araya sigmir. Zaruri
seylora sorf olunacaq, odonilocok pul bozi hallarda dava-
darmana sarf olunur.

Elo ailalor vardir ki, aziyyatla, halal zohmoatlo qazan-
diglart pulu bela, qenaatla xarclomir, yersiz israfgilifa yol
verirlar. Naticada orin, yaxud oarin va arvadin birlikda
qazandiglari amak haqqi ailenin zaruri ehtiyaclarimi 6domir va
onlar har ayin axirina yaxin borca diigmali olurlar. Bu manada
N.Babayev tévsiya edir ki, har ail 6ziiniin “Iqtisadi siyasatini”
islayib hazirlasin, aile biidcasinin haraya, neca sarf olunacagim
qapik-gapik hesablasin. “Bundan utanmaq, “asi, qohum-agraba
bizi giirikk¢ii, qopik giiden hesab edib, alo salar”, deys bunu
ayib bilmak diizgiin deyil. Ata-babalarimiz buna ailanin galir-
cixarim bilmak deyardilor. Onlar borca diismakdon oddan
gorxan kimi gorxardilar. Borc almagi, borclu olmagi 6z ailo

geyratlarina sigigdirmazdilar. Miiasir ailo baggilan  ailo loya-
gotini yiiksok tutan bu oanononi davam etdirseler, zarar
¢okmoazlor. Ciinki, genastcillik xasislik deyil, sliagighq,
saxavatli olmagq isa badxarc olmagq deyil”. (5, 164).

Valideynlar aila biidcasine 6zlari bela ciddi miinasibat
baslamokla borabar, usaglarda da bu hissin yaramb inkisaf
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etmosina aligmahdirlar. Ciinki, ailonin iqgtisadi problemlari
manavi, etik problemlarls iizvi suratda olaqadardir va boyik
tarbiyavi shamiyyata malikdir.

Har bir ailanin ganast edib y1gilmis pulu olmahdir. Bela
ehtiyat pul ailonin psixoloji rahathig1 iigiin son deraca vacibdir.
Hamin puldan ails tizvleri iiglin geyim agyalarimin, eve mebel,
moaisat avadanliglari almagq, gonaq gabul etmak iigiin va s.
istifada olunur.

Ailanin yeni fizviiniin diinyaya golmasi ailo biidcasinda
doyisiklik etmoyi labiid edir. Korpaya aid olan xarclorin
meydana golmasi — qidalanma, geyim xarclori, ona qulluq tigiin
talab olunan xarc xeyli vasait talob edir.

I faslo dair iimumi suallar:

Ails hayatina hazirlig hansi istigamatlari shats edir?

Ailo nadir?

Ailonin formalasmasi hansi marholalordon kegir?

Ailanin vazifalari nadan ibaratdir?

Ailonin hansi funksiyalar: var?

Ailonin hans tiplari var va xarakterik xiisusiyyatlari

nalordir?

7. Ailadaxili miinasibatlorin xarakteri baximindan hansi aila
modellari mdvcuddur?

8. Ailo tipleri miinasibatlorin {islubu baximindan farglandirilir.
Bu iislublar hansilardir?

9. Hans: amillor ailods qarsiligh miinasibatlara xalal gatirir?

10. Ailo hoyat: hansi dévrlari ahata edir?

11. Ails miinasibatlari hansi yollarla tonzimlonir?

12. Ailanin biideasi neca planlagdinlmahdir?

Oy B B

63




ODOBIYYAT :

1. Abbasov A.N. Milli axlaq va aila etikasi (Universitetlarin
magistratura saviyyosi iigiin dorslik). Baki: Miitercim, 2013,

324 s.

2. Abbasov A.N. Pedaqogika: Orta ixtisas maktoblori {igiin

dars vasaiti. Baki: Miitarcim, 2013, 360 s.

3.Axundov S. Ailads ugaglarin intizam torbiyesi. Baki:

1967.

4.Azorbaycan Respublikasimin  Ailo  Macoallesi. Baki:

“Qanun”, 2011, 208 s,

5.Babayev N. Babam-nonam, atam-anam va biz. Baki:

Azarnagr, 1988, 319 s.

6.9hmadov H.M. Usaqlarin torbiyasinds valideynlarin soxsi

niimunasi. Baki: 1962,
7.9hmodov H.H. Pedaqogika (dars vosaiti). Baki: ABU,
2006, 296 sah.
8.9liyev LI Ibtidai tahsilin pedaqogikasi (Miihaziralor xii-
lasasi). Nax¢ivan: Naxgivan Ozal Universiteti Dizayn vo Poli-
grafiya Moarkozi, 2011, 222 sah
_ 9.0lizads 9.9. Usaqlar va yeniyetmoalor: seksual inkisafin
psixopedaqogikasi. Baki: 2009, 576 sah.
10. 9lizads 9.9. Usaq va yeniyetmoloarin cinsi tarbiyasi.
Baki: ]98_6, 236 s.
11. Ilyasov M. I. Sagirdlorin pego segmaya hazirlanmasi.
Baki: Elm, 2010.
12. Ismixanov M., Valiyeva S. Sosial pedaqogika. Bak:
“ADPU” nasriyyati, 2013,
13. Muradxanov M.9. Maktablilorin ailads torbiyasi. Baki:
Maarif, 1972.

64

I1 FOSIL
AILODO USAQLARIN TORBIYOSININ TOSKILi

2.1. Aila tarbiyasinin sosial-pedaqoji osaslar.
Usaqlarin ailo tarbiyasinda sosial amillarin rolu

9hata olunan masalalar:

1. Ailads ugagn sosiallasmasi

2. Aila tiplorinin tarbiya prosesina tasiri

3. Tarbiya prosesina aila miinasibatlorinin tasiri

Allade usaq sosial miinasibatlara daxil olur, onlarn
vasitasils insan, diinva, monavi sarvatlor haqqinda tasavviirlara
va anlayiglara yiyalanir, bagga adamlari basa diigmoayi. yash-
lara, gadin vo kisilora, kigik usaglara hormoat vo kémak etmayi,
6z nogsanlarim gérmayi dyranir. Aila tizvlori arasinda garsihgh
miinasibatlorin yaranmasi va bu miinasibatlarin obyvektiv qiy-
moatlondirilmasi boyiik shomiyyst kosb edir. Ailado ala-ana,
ana-ugaglar, ata-ugaqlar, golin-qayinana, baci-qardas, baci-baci.
qardag-qardas arasindaki normal miinasibatlor — bunlarm ham-
s1 boyiik terbiyavi shamiyyata malikdir.

Malum oldugu kimi usaglarin béyiidiilmasi va tarbiyasi-
nin 2sas magsadi onun biitiin psixi va fiziki inkisafinin para-
metrlarinin  doyigdirilmasini nezarda tutur. Tarbiya prosesi
tohsil va otraf miihit amillarinin tasiri naticasinda insamn raftar
va davranisinda dayisiklik amala gatirir. Odur ki, insan ela tobii
potensiala malik olmalidir ki, tohsil va torbiyo onun dayigib
tokmillasmasinda tosirli olsun. Ogar insan tolim-tarbiya. tahsil
liglin lazzm olan istedad vo bacanga malik olmasa lazim
tarbiyani qazana bilmaz. Ciinki, o bunun iigiin zaruri istedad va
bacariga malik deyildir. Umumiyyatla, talim-tarbiya va inkisal
bir-birila paralel gokilda hayata kegirilir.

Usagq yasa dolduqca onun miinasibatlar sistemi saxalonir
va daha da miirokkablagir. Usaq tadricon ailo miinasibatlari
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normalarina yiyalonir. Onda “yaxsi nadir, pis nadir?” haqqinda
tasavviirlar formalagir. Usagin motivasiya sahssinds kéklii
dayisikliklor amala galir. Ozii haqqinda tasavviirlari formalas-
digca, usagin davrams va roftani da doyisir. Yashlarla va
yagidlart ila iinsiyyst soraitinds usagin xarakteri formalasmaga
baglayir. Bu marhalada da valideynlarla usaqlar arasindak;
miinasibatlor holledici shomiyyat kasb edir. Bir tadqiqatin
naticalarina miiraciat edak. Psixologlar kollektivda &z davranig
va roftant ila bir-birindan koskin suratds forqlonan sagirdlori iki
qrupa aywrmuglar. Birinci qrupa 6ziiniin kollektivgiliyi,
masuliyyat hissi, aktivliyi, 6ziina tanqidi yanagmast va s., ikinci
qrupa isa oks keyfiyyatlarls farqlonan usaglan daxil etmislor.
Bundan sonra psixologlar homin usaqlarin valideynlori ilo
miinasibatlorinin xarakterini miiqayisali suratde Oyranmiglar.
Malum olmusdur ki, birinci qrupa daxil olan usaglarin
valideynlarin onlarin hissleri ilo yaxindan maraqlanir, onlarla
t::m_kinls raftar edir, 6zlarinin asuda vaxtlarini onlarla birlikda
kegirir, onlarin monoavi inkisafina tesir gostorirlar. Belaliklo,
tadgigatin naticasi aydin géstarir ki, valideynlorin usaqlarla
munasibatlori nainki maktabaqadar va kigik moktabli yas
dévrlerinds, ham do yeniyetmolik va gonclik vasi dévrlorinda
da onlarin bir soxsiyyst kimi inkisafinin baglica asasini taskil
edir.
~ Qeyd etmok lazimdir ki, ailonin ugaga tasirinin Syronil-
masinda miixtalif yéniimlor 6ziinii géstorir.

Eir qayda olaraq valideynlor 6z 6vladlarinin inkisafi
magsadile talim-tarbiys prosesini ii¢ asas va bir ¢ox prinsiplar
tizarinds qururlar:

-Himays etmok prinsipi;

-Azadhq prinsipi;

-Intizam prinsipi.

~ Tadqiqatgilann fikrinca bu iig prinsip bir-birila ziddiyat
task:_l etmir, oksina bir-birini tamamlayir va hor bir usagn
saxsiyyatinin formalasmasinda miihiim rol oynayir. Ciinki, usaq
yalniz azad, tahliikasiz bir soraitda ominlikla addim atir,
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casaratli olur, tagabbiiskarliq niimayis etdirir. Bu ciir inkisaf isa
mohz nizam-intizam prinsipinin tatbiqi sayasinde miimkiin olur
va yetkin bir saxsiyyatin formalagmasi ile naticalanir.

Usaglar yasadiglari comiyystin adot-ansnasini, doysrls-
rini sosial normalan manimsamis adamlarla slags vasitasi ila
har seydan avval isa aile iizvlerindean Syranirler. Bu prosesi az-
¢ox valideynin usaqlara rasmi gésterisi va hamginin, valideyn-
lar torofindon usagin raftarina nozarat etmak magsadi ilo
cozalandirilmast ve miikafatlandirilmasi haqqinda gabul etdik-
lari tadbirler vasitasi ile hayata kegirirler. Taglid yolu ils usag-
lar otrafdakilarin raftarlarim miisahide edir va onlan taglid
edirlor vo onlardan oyranirlor. Bununla yanasi geyd etmak
lazimdir ki, ilk vaxtlar usaqlarda valideynlarina gars: sonsuz bir
gitvon méveud olur. Buna gora do valideynlorin usaga hartarafli
tosir giici vardir. Valideynin tesiri miisyyan daracada
valideynin vladlan ils ictimai slagalorinin intensivliyindan va
dominanthq saviyyasinden asihdir.

Usagin inkisafi diinyaya goldiyi glinden haddi-kamala
yetisanadok davam edir. Usagin inkisaf dovrii bir-birila bagh
olan ardicil yas morhalalorindon kegir. Zahiron bu inkisaf
daimi, eyni mozmuna malik olsa da hagiqatda bazon lang,
bazan da iti suratlo bag verir.

Ailonin usagin inkisafina tosirini miayyanlagdirarkan
ilk névbada tarbiya iisuluna diggat yetirmak lazimdir. Malum-
dur ki, usagin psixi inkisafinda ailanin rolu torbiyadan baglayir.
Tarbiya prosesinin ardicil hayata kegirilmasindan asili olaraq
usagin psixi inkisafinin 8ziinamoxsus xiisusiyyatlari var. Miix-
tolif torbiys iisullari vardir ki, onlardan bazilorina diggat
yetirak.

Torbiya prosesinda totbiq edilon demokratik torbiya
tisulu daha ¢ox digqati calb edir. Bu tarbiya tisulunda valideyn
ugagin milstaqilliyine daha gox diqgat yetirir, usagla somimi,
miilayim roftar edir va onunla ev islorinda istrak edir. Bu isul
ugagin amaoksevar va miistaqil boyiimasina ciddi tasir gostorir.
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Tarbivo iisuilan icorisinda avtoritar torbiya iisulu da
mithiim shamiyyat kasb edir. Bu tsulla valideyn 6z ailasindy
xiisusi talim-tarbiya tsullari, gayda-qanunlan yaradir va by
qayda-ganunlar ailada hokmranhq edir. Usagin ailada qoyul-
mus gayda-ganunlari pozmasi hallarinda ise cazalandinlir, By
tarbiye iisulu ugagin miistaqgilliyinin alinden alinmast ils yanag
uzlasma olunmadigda ¢ox manfi naticolora gatirib gixarr,
Digar tarafdan isa bu tarbiya isulunda usagin arzu olunan
davranisa tagvig olunmasina va havaslandirilmasina bir o gadar
ahamiyyat verilmir.

Ailada ugagmn tarbiya olunmasinda liberal tarbiys tsulu-
na da rast golinir. Bu tarbiya iisulu avtoritar tarbiya tsulunun
tam aksidir. Ailada usagin talim-tarbiyssi, tadrisi {i¢tin xiisusi
gavda-ganun qoyulmur. Onlar ailado hokmranhq edan qayda-
qanunlari pozarkan cozalandirilmir va arzu olunan, talab olunan
davrams va raftarlara gors do miikafatlandinimirlar. Bu torbiya
tisulunda nizam-intizam, yani cazalandirma va ragbatlandirmo
qayda-ganunlan miinasib sokilds méveud deyildir.

Ogor usagin davramg va roftan boyiiklor torafindon
dastoklonarso éziinii daha inamli hiss edir. Usagin valideyn va
miiallimlar tarafinden tagdir olunmasi onun bacariq va qabiliy-
yatinin ¢igaklonmasina sabab olur, onda layagat hisslorini daha
da mohkemlandirir. Tiind xasiyyatlik, usagin saylorinin masge-
rayas qoyulmas: va nazara alinmamasi usagin Sziinli agagl
givmatlandirmasina sabab olur.

Gorkomli fizioloq I.A.Arsavski usagin ailo qaygisindan
moahrum edilmasinin onun saxsiyyat kimi formalasmasia
monfi tasir gdstarmosi genastina galir. Alimin rayino gora,
usagin diinyaya fiziki vo monavi cohotden saflam golmasi
valideynlarin bir-birina garsiliqli mohabbati va §vladin diinyaya
galmosina miinasibatindan da asilidir. [.A.Argavskinin fikrinca,
yetimlik valideynlor 6lands va usafin torbiyasini dévlat 0z
izorina gotirdiyi andan deyil, valideynlor vo ailonin digar
‘L'rz.\-lgri tarafindon dogquz aydan sonra diinyaya golocak insan!
taleyin an giymatli nemati kimi deyil, agir yiik, ozab-aziyya!
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kimi qobul edildiyi andan baslayir vo xeyirxah usaqglar
valideynlor torafindon diinyaya galisi sebirsizliklo gdzlonilan
usaqlardir.

Hoyatn baslangicinin ilkin morhalesinda usaq 6z vali-
deynlori va aila iizvlari ilo slagelar yaradir va onlarla garsiligh
miinasibatlori zomininde soxsiyysti formalasir, ilk hayat
vardislorinin qaydalarint manimsayirler. Baggaya va maktaba
getdikda is ailads dyrandiklarinin praktik marhalasi baglayir.

Faktlar gdstorir ki, usaglar 6zlorini valideynlorino
oxgadirlar, onlardan &yranirlor va onlari taglid edirlar. Mahz bu
tomaslar vasitesi ilo usaqglar ictimaiyyatin onlardan gozladik-
larini basa diisiirlor. Bu slagsler fonunda asasan fordin goxsiy-
yati vo oxlaq: formalagir. Bundan olava malumdur ki, usaglar
mohz ictimai olagalor vasitasi ilo atraf mithiti va neca harakat
etmoayi dyranirlor. Onlarin zehni inkisaft giiclanir.

Valideynla usaq arasinda alaqa yaradan an miihiim amil
{insiyyot prosesidir. Bozi valideynlor 6z ugaqlarina qargt ifrat
doracado hessas olurlar. : i

Psixoloji tadgiqatlar géstarir ki, usaglarda an miihtim
ehtiyaclardan biri onlara etimad va tahlitkasizlik hissinin
asilanmasidir va bunu valideyn 6z esqi vo mahabbati ila onlara
gostorir. Valideyn 6z roftar torzi, sozlori, smallari vasitesi ila
usaglarda belo bir hiss yaratmalidir ki, ona sitayis etsinlor.
Bundan alava valideynin usaqglarin istak va arzularina garsi
hassas va cavabdeh olmas: gox boyiik shamiyyate malikdir.

Psixologlarin an mithiim malumatlarina asasan usaqlarin
baggalarda torbiyasi igiin zaruri tasira malik olan bir sira masa-
lolari nazers almag lazimdir. Onlar asagidakilardan ibaratdir:

1. Usaq bu morhaloda, yani moktabaqadar yasg ddvriinda
moanlik siiuru vo goxsiyyat hissi ila miigayiat olunan bir dovr
kegir.

2. Usaqlar bu morhalada diinya haqginda ilkin tesavviirler
slds edirlor, amma bu tasavviirlar gox qarigiq olur.

3. Bu morhaloda oyun faaliyyati usagin asas foaliyyatidir.
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Maktabagadoar yas dévriinden forqli olaraq 6-8 yasinda
olan ugaqlar avvalki yag dovriina nisbston daha ¢ox &zlorini
taglid etmoak qabiliyystine malik olurlar. Bu dévrda teqlidin
miixtalif formalarina rast galmak miimkiindiir.

Ailo usagin sosial olagalar yeridir. Bir gayda olaraq
usaq ails miihiti daxilinds 6z valideyninin tarbiys metodlarimin
istiqamatlarini gavrayir va moehz homin qaydalar asasinda
ictimai miihits uygunlagir.

Qeyd etmak lazimdir ki, ailonin usagin psixi inkisafina
tosiri mé&veud ailolorin  xarakterindan asii olaraq hoyata
kegirilir. Ogor ailalorin qurulusu, torkibi forglidirse, ailo
tizvlarinin tasiri do o gader forqli olacaqdir. Yoni bir genis
ailads ola bilsin ki, onun ulu babalarimin $vladlara bayiik tasiri
olsun. Lakin bazi monogam ailslarda bu tasir ¢ox azdir.

Ogor ata 6vladlan iizerinds ciddi nazarat sistemi totbiq
etmirss, natamam ailalorde &vladlar ana ilo yasayirsa, onun
gvladlarinin sosiallasmasinda mahdud rolunun olmasi ehtimali
yiiksak olur va ailanin timumi formasinin tasir miqdan dayisir.

Umumiyyatls, ailo birliyi vasitesilo ailo dayarlori,
davranis vo oxlaq normalan, miixtslif sosial rollar vs adet-
ananaler bir nasildon bagqa bir nasls kegirilir.

Ails usagin ictimai alage morkazidir. Adaton, usaq ailo
soraiti daxilindo valideyninin tarbiys iisullant istigamatinda
kollektiv hayat tarzinin talablarini éyranir.

Usagin talim-tarbiyssi onlarin valideynlarinin tasiri
altindadir. Belaliklo, asabi, acigli valideyn bagqalarina nisbaton
asabi usaqlarla daha g¢ox qarsilagir. 693 ailonin 6 yash usaqlar
lizorindo aparilan bir Amerika tadqiqat isinde gdstarilir ki,
oxlaqi davramig pozuntularina malik olan usaglarnin 65%-i
psixoloji problemi olan analara maxsusdur. Problemli usaglarin
72%-i har iki valideyni psixoloji pozuntuya malik olan ailalara

moxsusdur. Bazi todqiqatgilar milayyan etmiglor ki, valideynin
daim tohrik olunmasi usagin monovi saglamlifina, onun
istedadinin inkisafina zarar yetirir. Depressiyadan oaziyyat ¢akan
analar §z ovladlan ils daha az (nsiyyat yaradan, saglam

70

analarla milqayisade daha az miistaqil vo mithafizakardirlar.
Homginin, onlar usaglan ilo daha méhkam ilfat baglayirlar.
Valideynin segdiyi ugurlu tarbiya iisulu usaqda yiksak seviy-
yali axlagin yetismosine sobab olur. Apanlmis tadgiqatlann
naticalorina asason qeyd etmsk olar ki, yiikssk moanavi
keyfiyyatlora malik olan valideynlarin usaqlarinin da oxlaqy,
iradasi yiiksak saviyyada olur. Bu isa usaglara daha da miistaqil
va yaradict olmaga imkan verir. Hamginin, belo valideyn 6z
usaqlarinin hiiquq va aqidalarina hdrmat edir, onlara miistaqil
va yaradici olmaga sorait yaradirlar. Hatta onlarin ailanin bazi
qgorarlari gebul etmasinda istirak etmasina do imkan yaradirlar.
Ona gora do olverigli torbiya tisulunun segilmoasi tgiin say
gostarmak lazimdir. Ciinki, bu xiisusiyyat uzun zaman nisbatan
sabit qalir, yani, 6 yasl qiz usag! 6ziina miisbot gozlo baxirsa,
bir nega ilden sonra da bu baxiga malik olacaqdir.

Bundan slava ¢oxsayl tadqigatlar géstarir ki, gliclii ira-
do, oxlaqi keyfiyystlor tohsil ugursuzluglarinin, &yranmakla
alagadar problemlorin, cinayst toratmayin, narkotik maddalar-
don sui-istifads hallarinin qargisin alir.

Valideynin davramsi, tofokkiir torzi usagin raftarinin
formalasmasinda gox shamiyystlidir. Dahi goxsiyyatlardan ak-
soriyyati valideynlori il dostlug ve somimi miinasibatlora
malik olmuslar.

Valideynlo 6vlad arasinda arzu olunan slagalerin olmast
usaqda sevincli, sadliq hallari yaradir va onda narahathg
minimum hadda endirir. Valideynls usaq arasinda mahabbatin,
olagonin olmast on arzu olunan, bayenilen yi.i_ks?k alaga
gostoricisidir. Etimad, tohliikasizlik, arxayinhq kimi yliksak
gostaricilor usaglan valideynlari ila maslahatlasmaya, onlar_a
miiraciat etmays hazirlayir, valideynls usaq arasinda taqdir
edilan, bayanilan slaga hesab olunur.

Arzu olunan, miistaqil alagalor ailo miihitindo elo
alverigli sorait yaradir ki, usaglar onun sayasi_nc!a tam azaq
sokilda 6z istoklorini ifado edorsk elo bir fordi inkisafa na}l‘
olurlar ki, mahz bu inkisaf sayasinde hoyat va onun miixtalif
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amiilaﬁ ila uygunlaga bilirlar, ragbatla, arzu va istokla ailonin
mf;sullyy'atini gabul edirlor. Digor bir torafden isa usagi ila
diizgiin va arzu olunan miinasibata malik olmayan valideyn
tfsaqlarm Ozbagina olmasina sabab olur. Valideynin mahabba-
tmc!an_va istayindon mohrum olan usgaglar har bir miimkiin
vasita ila 6z ¢atigmazlifim aradan qaldirmaga ¢alisirlar. Bu ciir
usaqlar basqalarinin diggatini calb etmoys daha gox chtiyac
duyurlar.
quanmls ailalarin slagalari usaqlarda tahsilin inkisafina
manfi tesir gdstorir. Ailado naraziliq va dedi-qodunun olmasi
usagin fiziki arzulari, hayacani, valideyn hissini va iradasini
agag sahr, zaifladir, onda iztirabin, garginliyin yaranmasmna va
qorxununlamala galmasina sabab olur. Onlarda 6z névbasinda
ugagin taliminda miivaffaqiyyati qarsisinda manealar yaradir.
Boganma hallar1 da manfi bir haldir vo usaqda hayacan-

larin, cagmalarin yaranmasina sabab olur, onda inamsizliq
yargdar. Usaglarin goxu bir il arzinda az-gox 6z miivazinatini
yenidan alds edir, zehni faaliyystini inkisafim1 dayandirir, Lakin
narahathq ola bilsin ki, bazi ugaglarda nisboton siddatli
hayac_ana va ictimai problema gevrilsin, onun tahsil soviyyasina
da tasir etsin.

_ Ai]gdaki konfliktlor usagin tshsil saviyyasine do monfi
tasir gdstarir. Ailada séz-séhbatin, garginliyin olmas, valideyn
tarafindan usagin radd edilmasi, onun qaygisina galinmasinda
_sahlaqkarhq, tohliikasizlik hissina garsi diismangilik usagin
iradasini zaifladir, onda teassiif hissinin, garginliyin, qorxunun
amala galmasina sabab olur va bunlar da 6z névbasinda usagin
tohsilina manfi tasir gdstarir.

Qeyd olundugu kimi aila miihiti, ailadoki psixoloji sarait
usaglann psixi-inkisafinin asas sortidir. Ailo miihitinin pozitiv
vo ya neqativ olmasi usagin soxsiyyot kimi formalasmasinda
a_hsmlyyst]i rola malikdir. Psixologlarin goldiyi qanasto géra
ailo miihitinde usaq orada 6z yerini, vazifasini bilmali, diqqatcii
olmah, vicdanlt olmali, bir ¢ox miisbat xiisusiyyatlori vo
cahatlori - Gyronmalidir.  Valideynlor va tarbiyagilor usaq
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psixologiyasim bilmakla ugagin hisslarini Syranmoali va imkan
daxilinds onun inkisafi vo boylimasi igiin normal psixoloji
sorait yaradilmasina gahsmahidir.

Apanlmis togiqatlar gostorir ki, ugaqlann psixoloji
inkisafimin asason iki mexanizmi vardir: manimsams va dziini
banzstms mexanizmi.

Moanimsems mexanizminds usaq bozi oxlaqi diigiinca,
aqida, arzu va istokleri 6z-6ziina qobul edir va ya manimsayir.
Monimsame imkanlar: valideynlar vasitosi ilo hoyata kegirilir.
Manimsoma prosesi zamani ugagin hislori vo vicdam tadricon
formalagir. Valideynin horakatlari, vardislori, diinyagoriisli 62-
&ziina usaq tarafindon manimsanilir.

Oziinii banzetmo prosesi zamam isa bir ¢ox agkar
suallar, xiisusiyyatlor, psixoloji reaksiyalar va usagin tohrik-
edici xiisusiyyatlori, sosial 6yranma va 6ziind verilmis suallar
naticasinda inkisaf edir. O bir baga dyranilmadan vo kasb edil-
madan 6ziinit banzatma yolu ile alda edilir. Usaq dziini basqa-
sina banzedanda onun disiincasi, reftan vo hisslorini sanki
dziiniinkiilogdirir.

Oziinli bonzetma soxsiyystin inkisafinda vo onun
sosiallasmasinda asas mexanizmdir. Usaq oziinii valideynina
bonzatmakle onlarin bir ¢ox mihim xtisusiyyatlarini, raftar
tarzlarini, tefakkiiriini, hisslorini 2ks edir, 6ziini banzatmakla
oz ailasinin raftar vo davramg niimunalarini qavrayir.

Kasib ailado boyiiyen usaglar homiga inamsiz olur v
miigavimat hissi olmadan béyilyiirlar. Buna gora da yaqinlikla
demok olar ki, usaglarin agidalori vo diigiincalari valideynlarin
igtisadi voziyyatindan da ¢ox asihdur.

Varli ailays mansub olmaq usagin  sosial sohrat kasb
etmosini sigortalayir. Halbuki, kasib bir ailays mansub olmaq
usaq ti¢lin gati olaraq “asagihiq” kompleksi yaradir. B!bstta, bu
fikitlo do tam razilagmasaq da qeyd etmoliyik ki, usagmn
soxsiyyatina tosir edon amillordon biri va an miihiimdl ailanin

iqtisadi vaziyyatidir.
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- (liEiununJaI yanag! ailadaxili miinasibatlar ailonin psixoloji
1ghiminds usaqlarin saxsiyyat kimi ihii
it b?r;;ir‘ goxsiyyat kimi formalasmasinda miihiim
Psixoloji tadqiqatlar gésterir ki, valideynl
olan naraziliq, dava-dalas, tanbeh, daimi eyib axtzlrr;;q ai(?)sl;ﬂg?
luq, tanqid ugaglara ¢ox pis tasir edir. Catin tarbiya’ olunan
usaqlarin daqiq tadqiqati gostarir ki, onlar ¢otin torbiys olunan
usaqlar devillar, onlarin atasi va anasi ¢atin adamlardir.
L{saq yaxsi yemakdan, yaxs: geyimdan gox, oyuncaqdan
§OX, qaygl va navaziga ehtiyac duyur. Bazi atalar va analar bels
tasovviir edirlar ki, 6z mahabbatini usaga bildirmok zsiflik va
acrz_hk algmatidir. Buna géro do &zlerini soyug gostarirlar.
.I.\‘at:csda? 15 onlarin 6vladlar: bir név emosional achq t;akirlar.
0z emosiyalarim ifada etmokda ¢atinliys dii¢ar olurlar. ’
_ Kobud va navazisli, ciddi va tolabkar olmayan bir ¢ox
ad_algr!a aparilan tatqiqatlar gdstorir ki, bels ailalords usagin
psixi inkisafinda bir sira farqli maqamlar ortaya ¢ixir. Bu
tadgiqatlardan an maraqlisi  Vatsonun apardig tsdqiqa;ttdlr
Vatson 50 usag: ciddi-talabkar ailads va 50 usagi ciddi-ta]abkaal
:)E}Ig:;g::n alllada bir yerds tadqiq va miiqayisa etmis va ciddi-
olmayan ailalari g
naticalari olda e?misdir: " vedlen hagqnda - ssapdala

1.Cox miistaqil va 6zlarina arxalanirlar i
; , tagab 5
¢OX maraq gostarirlar. 75200s gostormaye
2.Sosialliga vo amokdasliq go i
ga v q gostarmaya meyllari ¢oxdur. Daha
az3 n[*zjanﬁ xﬁs;um yyata malikdirlar va ifrat tovazokardirlar.
riri;mgursuz uq vs problemlor garsisinda miiqavimat gé&sta-
4.Basqalarina simpatiyalar yij i
viiksakdir d
kobudluga yol verirlar. e e
5.Davranis vo roftarlarinda, elaca do i
: afokkiird
yaradiciliq niimayis etdirirlor. HENCAR g
Adoaton, valideyn &zlsrini oldu imj i
» valid glar1 kimi gabul etdir-
in:;kie onlara an bdyiik zerar vurmus olurlar. Onlar ?stsyirlar lf::
6vladlarini arzularindan da cox yiiksok arzulara g:atdlrsm!ar?
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Ovladlarina elo pesa segirlar ki, bu usaglar 6z arzularim deyil,
ata-anasinin arzularini gergaklasdirsinlar.

Bozi valideynlor homiss 6z dvladlarina talqin edirlar ki,
ager onlar mileyyan bir magsadi giidmasalar ailanin riisvaygi-
ligina sabab olacaqglar. Valideynin bu raftar: gaxsi dayarlari alda
etmoays sabsb olacagdir. Oger usaq ¢atin va ¢ox faaliyyat
gostorarss onun naticasinda psixoloji va fiziki saglamhg tigiin
tohliiks yaradacaqdir.

Valideynlorin bir qismi hamisa ¢alisirlar ki, 6z dvladla-
rin1 usaq kimi saxlasinlar, onlarla az yagh usaglar kimi roftar
etsinlor. Bunun naticasinda onlarin évladlan yasca boyiisalor da
hayat miistaqilliyinden mahrum olur, hamise bagqalarina imid
edirlor. Belo usaglar son doaraco gapali, qorxaq, asabi va
valideynlarin gésterisine garg1 diismen mdovqeds dayanirlar.
Halbuki, valideynin vazifasi 6z évladlanmin layagat va isteda-
dini dayerlondirmak va onlari layigli hayata togviq etmak
olmalidir. Basqa sozlo valideynin an yiksok vazifasi oz
vladlarina hoqqi-bulug yasina gatanadok kdmok etmakdir ki,
onlar hayata garst soyugganl olmasinlar.

Valideynlar vaxtasin 6z Ovladlanm masxara edir va
bununla da 6zlari ilo usaglar arasinda ii¢ kegilmoz sadd yara-
dirlar. Onlar vladlarinin qorxmasina giiltirlar, onlarin toxayyiil
yaradiciligina qgarst meyl gdstormirlar, sonda‘ gvladlanmin na
ficiin 6z problemlarini onlarla boliisdiirmemasina taacciiblanir-

T.
2 Aparilmis tadgiqatlar gostarir ki, ugagin tarbiyasinds va
oxlaqi inkisafinda miixtolif amillarin inkisaf daracasi miixtalif-
dir. )
Aparilmig tadgiqatlar gostarir ki, usaqlar yalniz ehtlyac‘-
lariun 8danilmamasina gora atani, anani incidir}ar.‘ Halbuki,
valideynlar belo diistiniirlor ki, &vladlarin heg bir ehtiyaci yox-
dur va onlar tamamila 8danmigdir. Onlar usaqlar tgilin ygrrgak-
igmok, miinasib geyim hazirlayir, oyuncaq al‘u, usaglan isti va
tomiz soraitds saxlayirlar. Amma bilmirlar ki, b}.mlardan ‘?lavs
ugaglarin bagqa ehtiyaclan da var. Sadalanan ehtiyaclarin 6dan-
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masi onlann shval-ruhiyyasini yiiksaldir. Psixoloji baximdan
saglam boytimalarina sorait yaradur.

Bir sira hallarda aila tizvlorinin narkotik madds qabul
etmasi usaqlarin psixi inkisafini sarsidir, ailonin tamalini
silkalayir. Bu ciir ailolarda usaglar 6z usaghgindan ayrilir va
ailanin qalmasi tigiin miimkiin olan har seyi edirlor. Onlar 6z
valideynlorini aldan vermok gorxusundan (ata-ana) hagqigqi
manada 6z hayatlarim yagamurlar. Ailonin méveud olmasi tigiin
miixtalif rollan 8z &hdalarina gotiirtirler. Masalen, ailads ata
2sobi olur va davamli olaraq anaya qarst fiziki zorakiliq tatbiq
edir. Usaglardan biri intizamsizlig1 6z Uizerina gétiiriir vo ailada
ata ananin avazina ona qarsl zorakiliq tatbiq etmoya baslayir.
Belalikla, ailonin tamslinde siitun rolunu oynayan ana ailo
miinasibatlarindan kanarda gahr.

Valideyn tarafindsn spirtli igkilarin gabul edilmasi da
yuxarida qeyd olunan hallan yaradir.

Alkogqol gabul edan ailads usaq valideyn miinasibatinda
olan normalarda vs aila alagalarinda pozgunluq yaranir. Alko-
qol qabul edan ailalorda valideynin stressi, ailo ziddiyyatlori,
ailo pozgunluglar usaglar ti¢iin problemlar yaradir.

Istirahat giinlarinds aila morasimlarinin kegirilmasi va
aila tizvlarinin bir yera toplanmas: valideynlardan birinin mast
olmasi ilo pozulur va belalikla, xo0s ailo vaxtlarini stress va
kesmakes avaz edir. Alkogol qabul edan ailalarda torbiys fisulu
davamli deyil, valideyn usaglan istiqgamatlondirir, himayo isa
oldugca asagidir.

Bels vaziyyot usaqlarin psixi inkisafini longidir, ya da
davraniginda assosialliga yol vermasina zomin yaradir.

Ails ela miiqaddas, els bir ictimai tagkilat va ocaqdir ki,
Qurani-Korimdo gostorildiyi kimi ar-arvad, 6vlad ailada sakitlik

tapir, onlar arasinda (ilfat, dostlug, somimiyyat yaranir.

Ford ailads b&yliyiir, inkisaf edir, onun saxsiyyatinin
asaslari, usagliqda psixoloji saglamligi homin ailo miihitinda
formalagir. Qeyd olundugu kimi ailonin soxsiyyatin xiisusiy-
yatlarina elaca da psixoloji xiisusiyyatlorine tasiri gox genigdir
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va davamlhidir. Usaglar davranig normalarini, baxislan, etiqad-
lar1 &z doyarlarinin oksariyyatini ailadas atadan, anadan, baci-
gardagdan va s. Syrenirlor. Bu dyrenmolor bir baga vo dolays
yolla onlarin psixoloji saglamlifina tosir gostorir. Aila usaglarin
psixoloji saglamhigina ails mihitinde xarici-diinya mihitina
moktaba, yasidlarina ve nahayst comiyyata daxil olmas ila tasir
edir va xarici mithitda daha ¢ox &ziinil biruza verir.

Intellekt va istedad soxsiyyat, potensial giic vo maharat
usagin erkon yaslarinda formalagir. Onlarin sonrak: inkisafi
hagiqatdo daha gox kemiyyatca dayisilir, nainki keyfiyyatca.
Umumiyyatla, intellekta irsiyyatin bdyiik tesiri vardir. Eyni
zamanda, mithits gora do formalaga bilir. Ona gora do usagm
hayat miihiti no gadar zengin olarsa, saglam olarsa, malumatl
olarsa, usagin intellekti daha yiiksak, onun davramg: daha gox
yumsgaq olacaqdur.

Bitin geyd etdiklorimizlo yanasi psixopedaqoji bir
maqarm da qeyd etmak lazimdir ki, ugaq o zaman miivaffaqiy-
yatlo yranmoaya baslayir ki, 6z hisslarini idara eda bilsin. Bir
cox giindalik hayat hadisolori onun narahathZina sabab olur.
iilfat vo miihitin tosirlori ona son daraca ciddi olan psixoloji
travmalar yetirir. Bagqa sozlo bir ¢ox hallarda usafin danisiq
qiisurlarinin 6zt diggatolayiq va bariz bir alamatdir vo onun
daxili iztirablarindan, narahatligindan yaranmig olur. Usaglarin
iztirablari va psixoloji tozyiqlari azaldigda va ya aradan qaixt
diqda bir gox usaqlar hadsiz daracada az damgiq qabiliyyatlori
alda etmis olurlar. o

Usaglar diigiinmak, 6z fikirlarini demok gabiliyyatino
malik oldugda onlar yaradici tofokkiira malik olurlar. Onlap
diigiinmays togviq etmak. siiratli cavab vurfnak va har ciir
yenilik vo diistincadan uzaq olan saglam I'lkﬁ onlg_ra ormagan
etmamaliyik. Biz usaglari problemlar va psixoloji ¢atinliklar
gargisinda hazirlamaliyiq. ‘

Bir ¢ox iztirablar, qorxular, etiraflar, onlarla aluq;?lar
qurmaq, mahabbat yaratmaqla azalmg olur. U;:gqlar_nq sosial-
lasmas bacani@ onlarda danisiq maharat va vardiglorini asilan-
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mastm artmis olur vo onlar camiyyate qabul olunur. Belslikla,
onlar camiyyatda daha yaxsi tasdiq olunurlar.

Olbatto, ugaqlar dzlorini comiyyatds, sosial rollarda,
oyunlarda gergoklogdira bilsalar, bu onlarin soxsiyyatinin
adekvat istigamatda y8nalmasine zomin yaradar.

2.2. Ata va ana ilk torbiyagilardir

Ohata olunan masalalar:

1. Ailado usagin diinyaya golmasinin hazirliq marhslasi
2. Ailada usagin diinyaya galmasi va ona qulluq

3. Usagin béyiimasina ana va ata qaygisi

4. Valideyn-ovlad iinsiyyatinin torbiyaya tasiri

Aila arlo arvadin ittifaqindan baglasa da, onun asasini,
mazmununu Svladlar va onlann torbiyasi toskil edir. Iki sevan
insamin bir-birina qovusmasi boyiik xogbaxtlikdir, lakin bu hels
tam aila demak deyil. Tam aila Gvladlar meydana galandan
sonra baslayir.

Usaq ailonin ab-havasimi dayigdirir. Usaq ailoyas sevinc
vo hayacan, rahatliq va narahatliq gatirir. Indiyadok yalmz bir-
birini sevan, bir-birinin qaygist ilo masgul olanlarin sevgisi indi
tamam yeni bir istigamato yonslmali olur. Kisi {igiin qadin
valmz arvad deyil, eyni zamanda onun &vladlarinin anasidir.
Qadin tgiin kisi yalmz ar deyil, eyni zamanda onun aziz bala-
simin atasidir. Or-arvad miinasibatlari hiss edilmadan dayisir,
yeni mozmun, yeni keyfiyyat kosb edir. Ozlorini psixoloji,
moanavi va fiziki cahotdan valideyn olmaga hazirlayan or-
arvadlar usaq meydana galonda ¢as-bas olmur, bir sira

gotinliklori sobirlo dof eds bilirlar. Bela ailalorda usagin
torbiyasi da diizgiin istigamat alir, ar-arvad da bir-birini basa
dsiir, albir, sdzbir harakot edirlar. Lakin valideynliys hazirlas-
mayan ar-arvadlarin vaziyyati ¢atin olur. Belalori valideyn ola
bilmirlar. ‘Demak, valideyn adi1 almaq asandir, yaxsi valideyn
olmaq ¢atindir. Yaxs:1 valideyn olmagq, her seydan avval nacib,
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nazakatli, tarbiyali 6vlad bdyiitmok demakdir. Bu iss hom
anadan, hom das atadan asihidur.

Ganclar usagin terbiyasi hagqinda gox esitmislor, goxlu
adabiyyat oxumus, maslohat almiglar. Hotta otraf mithitda gor-
ditkleri vo esitdiklorini dona-done miizakire etmis ve “mon ela
usaq boylidocoyom ki, ondan ham raziliq etsin™ sdylomislar.
Bu maqgsadla 6ziintiziin goxsi saglam mithakimalorinizo etibar
etmoali, daxili duygularimza inanmali, har seydan avval usaga
mahabbat va qayginizi géstara bilmayiniz an dogru davranisdir.
Bu davramiglar nazari biliklardan daha giymotlidir.

Aila quran ganc gizlarin ana olacagini bilanda sevincdan
asib-dagan ideal qadin obrazi ¢oxdan mé&vcuddur. Hamilalik
dévriinda ana galacok &vladi barads xos arzularla yagayir.
Boyandiyi kigik kdynayi, papagi, ortikklori sirin-girin oxsayir:
“Na gozaldir, man bunu ¢ox xosladim, alacagam” kimi sozlorla
daxili sevingini gizlads bilmir. Kérpanin besiyini hara qoyaca-
gim dona-done 8lgiib-bigir. Elo ki, usaq diinyaya galir o, ana
oldugunu dorinden dark edir, sevinc hissi yasayir. Tibbi
tadgiqatlar (miidrik qadinlar da bunu homisa dark ediblar)
gostarir ki, hamilalik hom do xogagalmoz hisslarla alagadardr,
bu iss, xiisusen birinci hamilalik vaxti, tamamila normal va
tabii bir hal kimi xarakteriza olunur.

Yeni qurulmus ailada galacak usaq barasinda s6hbatlar
ar-arvadin {insiyyatindo xiisusi yer tutur. Onlar kdrps haqqinda
miizakiralor edir, kima daha gox oxgayacagini, diistinir, usaq
tigiin ad da miisyyan etmays calgirlar.

Ailads usagin dogulmas ilo hor sey dayisir. Ganc ata-
ananin avvalki vaxtlanndan forgli olaraq tamam basqa qaygilan
da vardir.

Hor bir gonc qiz iigiin birinci hamilslik miiayyen dare-
cada qaygisiz gancliyin sonu demakdir.

“Usaq mohabbatin meyvasidir” deyanlor da sah\f
etmayiblar. Or-arvadhiq hayatinda en mithiim hadisolarden‘bi_n
qadimin &z orina hamila olmas1 haqqinda xobar vermasidir.
Onlarin har ikisi bunu sonsuz sevincla qargilayirlar. Galacak
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korps onlara ataliq va analiq vazifalori baxs edacakdir. Ganc
ailenin forshli giinleri bela baslayir...

Oz hoyat yoldasimin hamilaliyina arin miinasibati miix-
talif olur. Onda hayat yoldasim1 qorumaq hissi dogur, arvadi ila
va oziintin kisi kimi yetkinloagmosi ila daha ¢ox giirralonmoya
baglayir. Ana kimi ata da usagin olmasini sevincle gozloyir.
Hatta 6ziino qgars: lageyd miinasibat yaranacagindan giibha edon
arin gizli hissleri arvadina qars1 asabiliyinda, vaxtimn goxunu
evdon konarda kegirmok cohdinds, basqa gadinlara porastis
etmakda biruza verir. Belalikls, gadin arinin himayasindan, 6zii
ds buna daha ¢ox ehtiyaci oldugu bir vaxt mshrum olur, axi,
golacok ana, hayatinin yeni, balad olmadig: bir dévriine gadom
qoyur.

Usaga mohabbat hissi anada tadrican yaramir, Oksar
gadinlarin ¢oxu 6z hamilsliyindon razi qaldiglarindan va
bundan megrur olduqglarindan 6z galacak korpalarine qars: heg
bir hiss duymurlar. Lakin korps ana batninds torpsnmoya
baglayanda, ana dork edir ki, o, hagigaton onun bir parcasidir va
canli varligdir. Dogum zamani yaxinlagdigca ana galacok usagi
va onuna bagli qaygilar barads daha real gokilds diisiine bilir,
planlar qurur.

Hayat bagdan-basa monalar macmusudur. Har bir
varligin da 6z manas: var. Onu diinyaya gatiron li¢iin bu daha
g6zal, daha manali, giymatli amillordan biridir. Usagin varlhif
ar-arvada yeni vazifolor — ataliq vo analiq voziflari boxs edir.
Miidrik atalarimiz ailads ugagin roluna xiisusi giymat vermislor
vo soylomislar: “Usaq evin bazoyidir’, "Usaq evin
giizgtistidiir", "Usaqdan al xabori", “Balali ev bazardir, balasiz
ev mozardir”, “On arvad alsan ev dolmaz, birco usagla ev do
dolar, iirak da” va s.

Doqquz ay 6évladini batninds gozdiren ana onu diinyaya
gatirandan sonra diinyanin biitiin sevincini, 6ziiniin biitiin arzu
vo istoklarini aziz balasi ilo baglaywr. O gilands giiliir, o
sevinands sevinir, o kadarlananda narahat olur, qam-giissaya
batir. Ana ti¢iin ugagin pisi, yaxsist yoxdur. Ana li¢in onun aziz
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balasi var ki, bu balamin ugrunda har fodakarliga, har cafaya
ddzmoya hazirdir. Belo cofakeslik, bu ciir hiidudsuz qayg va
mohabbat ¢ox zaman iirskagnidan naticalor verir. évladin
arkdyiin, sitangi, tanbal va etinasiz bdyiimasina sabab olur ki,
bunun da aci bahrslarini hamidan avval ana 6zii dadur.

Usaq dogulan ilk vaxtlar bir nega giin vo ya bir neca
hatfa sonra qadinlarda ruh diiskiinliiyii, sixinti hissi (depressiya)
bag qgaldira bilar. Anada depressiya, aksor hallarda o, dogum
evindon eva qayidan vaxt baglanir. Yeni qarsilasdigi moasulivyat
hissi vo ev qaygilari, dogusdan sonra qadinin organizminda
yaranan miixtalif fiziki vo psixoloji dayisikliklar da depressiya
hissine sabeb olur.

Orinin ondan soyudugunu disiinan qadinda ruh diigkiin-
liyl yaranir. Eyni zamanda, ata da, bir insan kimi, arvadi va
ailanin digar iizvlarinin ¢aga ilo moggul olduglari gérands,
ziinii evda artiq adam kimi gérmaya baslayir.

[stor-istamaz qariba bir vaziyyat yaranir. Ananin isi na
gadar gox olsa bela bu veziyyatdon ¢ixmaq i¢iin 6z hayat
yoldasina qullug etmali, vaxtinda vemasi, iistliniin tamiz va
titlilti olmasi qaygisina qalmalidir. Bunun iigiin qadina diggat
va qaygi artinlmahdir. Onu yersiz hayacanlandirmaq, sinir
sistemina tasir edacak neqativ hallara yol vermamak garakdir.
Ona géra ki, biitiin bunlar eyni zamanda ana batnindaki kor-
panin normal inkisafina tasir edacakdir. Ananin hisslor alomi
usagin ana batninda inkisafi prosesinda bilavasita aks olunur.
Qadin bu merhslade or qaygisina va novazisine daha cox
méohtacdir. Bunun f{igiin ails daxilinds ondan &trii psixoloji
baximdan an alverigli monavi gerait yaratmagq zaruridir.

Ailanin yeni {izviiniin saglamhg gaygisina hami - or do,
arvad da, onlarin valideynlari da qalmalidir. Nonalarin vo
babalarm kérpaya miinasibatlari, fikir miibadilalori, istaklari va
maslohatlori bir-birina uygun olur. Hamila gadimin §zii da eyni
zamanda hamu ila - hayat yoldasi, gaynana va gaynatasi, qayni
va baldiz1 ila mehriban dolanmali, har seydan s6z ¢ixarmamali.
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evda miinaqisa saraitinin yaradilmasina deyil, aradan qalxmasi-
na ¢alismalidir.

Boyiimakds olan naslin fiziki saglamliginin méohkam-
liyvinda va torbiyasinds aile miihiim rol oynayir. Har bir genc
valideyn bilmalidir ki, usaq diinyaya insan olmagq tigiin galir.
Onun neca insan olacag isa ilk ndvbads ata va anadan asihidir.
Biitiin valideynlar usaqlarimi iilvi bir hissls sevirlar. Lakin
usag sevmak azdir, onu yaxsi tanimaq, 8yranmak vacibdir.

Usagq diinyaya yaslilar alominds géz agir. Onun hayata ilk
miistaqil addimi ana bstninden aynldig: anlardir.  Usaq
diinyaya aciz-kémaksiz bir varliq kimi gslir. Ona ilk anlardan
gostarilan bdyiik vo obadi takrarlanan qaygi olmasaydi, insan
naslinin k&kii g¢oxdan kasilordi. Tabist 6ziinlin ecazkar isini
goriib ana batninds ugaga insan gaklini vermis olsa da, onun
haqiqi insan kimi yetismasi, comiyyat ii¢iin faydali adam
olmasi ilk 8nco valideynlorden, onlarin usaglarla apardiglan
islardan asihdir.

Hor bir ata va ana &vladlarina mogsady®nlii, miitasokkil
tasir gdstarir. Mahz hamin miintazam tasir torbiya adlanir. Bas
onda torbiya no vaxt, nadon baslayir?

Klassik pedaqoglar, miiasir tadqiqatlar tosdiq edir ki,
usagin tarbiyasi hala o, ana batninds olanda baslayir. Qadinin —
ananin sakitliyi, rahatli1, atanin - arin qadina qaygisi, mehriban
miinasibati ugagin golacak torbiyasine miisbat tosir edir. Ailada
ananin ata ila barabar huquga malik olmast onun hérmatini
yiiksoltmis vo &vladlart lizorindo tasirini artirmugdir. Usaq
diinyaya goalonden sonra anamin onu smizdirmesi, ana-balanin
gbz-gbzo baxmasi, ananin qollan arasinda kérpenin sirin
yuxuya getmasi, hazin ana ziimziimasi, tabassiimii, ata qaygisi,
ananin isti nafasi, novazisi va s. galacak vatendasin — insanin
ilk torbiys monbaloridir. Emosional hisslar iinsiyyat, rahatliq,
miilayimlik, gayg1, tobassiim, yeni vo namalum aloms g6z agan
usagin normal inkisafinda bdyiik rol oynayir.

Bir sira tadqigatgilar valideynlorlo &vladlar arasinda
yaranan soyuqlufun saboblorinden birini siigo omziklordas
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goriirlar. Onlarin fikrinca ugagin ana ils tamasda olmamast
soyuqluq yaradan ilk amildir. Dahi ¢ex pedagoqu Y.A.Ko-
menskinin mashur “Ana qucagi maktabi” adli asarinds 6vlad-
larim 6zlari emizdirmayan analan tenqid edarsk béyilk roma
filosofu Favorinin istifado etdiyi eksperimenti xatirladaraq
deyir ki, usaq iiglin an qiymatli, avezsiz qida ana siidiidiir.
Favorin yenico anadan olmus quzularin kegiya, g¢opislori ise
qoyunlara smizdirir. Naticads miiayyan edir ki, kegilari amon
quzularin yunu cod, qoyunlart aman ¢apislorin tiikii nisbaten
yumsaqdir. Y.A.Komenski usagi ananin deyil, bagqa qadinin
omizdirmasine etiraz alamoati olarag Romanin {i¢ imperatorunu
misal gotirir. Tit hamigs xosta olardi. Ona gora ki, onu
amizdiran qadin xasto idi. Kaliqul iss insan cildina girmis vahsi
idi. Ciinki onu amizdiren qadin iigag1 amizdirmamisden avval
désiine qan siirtormis. Buna goéra o, hamiso ganh qilincim dili
ilo yalayarmis. Sezar Tiberini sarxog bir qadin smizdirarmis.
Ona gora do o, hamigs sorxos olmus, dovlat iglorini idara eda
bilmamisdir.

Ata vo analar ovladlarini 6zlorinin seadatlori namina
tarbiya etmalidirlar. Onlarin tarbiya etdiklari goxslar camiyyatin
foal {izvii olacaq, camiyyatdo yasayacaq. Ona gora bu masalaya
boyiik masuliyyatle baxmagq lazimdr.

Olkomizda aila usagin tarbiyesinda boyiik rol oynayan
mithiim 6zok kimi fsaliyyat gostorir. Tarbiya iginda ailanin
boyiik rolu, her geyden avval usafin kigik yaslarini ailada
kegirmosi ila alaqadardir.

Gonc ar vo arvad usagin dogulmasina haznrlasmahdnlar:
Galacak valideynlor sohbatin neca boyik hadisaden getdiyini
aydin baga diigmalidirlar. Ailoya yeni tizv, yeni nafos galacok-
dir. Onlar yuxusuz gecalor, narahat giindizlor yasayacaql_ar_.
Lakin bu giinlar baldan sirin olub tabiatin onlara etibar etdiyi
bu gozalliyi duymaqdan bezmayacaklar. "

Hor bir insan onu shata edan mithitin negaliyindan asili
olaraq inkisaf edir. Evdoki soraitlo uygunlagaraq valiile)jnl:ar 6z
usaqlarina negs gorait yaradacaqlar? Usaq neca boyiiyacok?
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Ogor ganc ata-analar kérpanin yaxsi inkisaf etmasini, glimrah,
saglam boyiimasini istoyirlarsa, onun iigiin yaxsi hoyat soraiti
yaratmalidirlar.

Hazirda qadinlar “Ogar oglan usagi dogmasalar” arlorini
narazi qalacaqlarindan ehtiyat etmirler. ©gor ana saglam olarsa,
usaq isa diri vo saglam dogularsa, ar bundan yalmz sevinir.

Hayat tarzi saglam olan valideynin 6vladlan da saglam
olur. Bu, saglam usaq dogulmasinin an miihiim sortidir. Bazi
ata-analar 6zlari do bilmadon &vladlarim 6miirlik xastoliya
dii¢ar edirlar. Or-arvadligin xiisusan ilk aylarinda spirtli ickilar,
papiros, narkotik maddslarin gobulu galacok kérpanin saglamli-
gina son daraco pis tasir gostarir. Elm siibut etmigdir ki, alkogol
va narkotik maddslorin gobulu galacok kérpani hols ana
batninda ikan mahv etmaya qadirdir. Milayyan edilmisdir ki,
har papiros tiistiisiintin tosiri ilo ana batninda usagin ¢okisi 6,5

qram azalir. Bu, o demoakdir ki, hamila gadin olan yerda
papiros ¢akimak olmaz.

Ganc ails iizvlari 6zlarinin baslica vazifalarina - kérpa-
nin fiziki va psixi cohotdon saglam boyiimasina. ailonin inkisaf
edib méhkamlanmasina xiisusi diqgat yetirmalidirlor. Ganc
ananin har barada kémaya va maslohata ehtiyaci vardir. Ananin
6z korpasini vaxtinda yedizdirmasi, (6zii da talasmadan), onu
yuyundurmaq, yatirmaq, narahatliq bas versa lazimi yardim
gostormok  belo ehtiyaclardandir. Ana ilo nonanin birga
mehriban va samimi raftari qarsisinda usaga géstarilon qayg:
hom girinlasir, hom do gonc ananin iizarina diisan yik va ya
mosuliyyat azalmis olur. Or-arvad iso bdyiiklorin qayg ve
diqqgatini minnatdarhigla qiymatlandirmalidir.

Ogar gonc or-arvad 6z valideynlorinin yaninda yasa-
yirsa, nana ilo babanin komayi onlara asl dayaqdir. Yox, agar
ayrica manzillori varsa, ananin isi bir gadar ¢otin olacaqdir.
Onun an yaxs1 kémakeisi ari ola bilar ki, ¢atinliklarden onu
qurtarsin. O, eva galan kimi ¢alismalidir ki, biitiin giinii ham ev
islori, ham da kérpasi ilo masggul olan ananmin ahval-ruhiyyasini
yaxsilasdirsin, sirin sézlorlo ona qayg gostorsin. Xog miina-
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sibat ananin qag-qabagini agir, ona psixoloji va manavi rahathq
verir. Na qadar yorgun olsa da shvali yaxsilasir. Bundan sonra
ata usaqla maggul olur, lazimi iglari ananin razilig va maslohati
ila yerina yetirir.

Ata olmaq ana olmaq qadar masuliyyatlidir. Ailasinin
godrini bilon arvadimin xatrini istoyan ata hamiso gecalar sayiq
yatir, usaq aglayan kimi dorhal ayaga qalxir, ona baxr,
arvadmin yuxudan ayrilmasina razi olmur. Basa diigiir ki,
giindiizlor o ¢ox yorulur, na gadar ¢ox istirahat etsa, bu, kérpa
tigtin do yaxsidir. Oks toqdirda anamn siidii azalar, saglamlig
aldan gedoar.

Ana - diinyada an dogma insandir. Azarbaycan tiirkla-
rinda bela bir deyim var: “Diinyada atadan qiidratli. anadan
dogma, bacidan mehriban, qardasdan mohkam arxa he¢ kos
ola bilmaz". "Usaglarin béyiimasinda ola bilar ki, kimsa ata
kimi harakat eds bilsin, amma anam avoz etmak miimkiin
deyil”. " Usaq atadan yox, anadan yetim qalir".

Ana usaq alominin affektiv markazidir. Usagin xarici
alama biitiin miinasibatlori ana vasitasile reallasir. Bu miinasi-
batlor sistemina tadrican ata, baci, gardag va b. daxil olur. Usaq
yasa dolduqca onun hayatinda va psixi inkisafinda atamn rolu
daha da artir. Onun miinasibatlar sistemi daha da saxalanir va
daha da miirakkablasir. Usaq tadrican aila miinasibatlari norma-
larina yiyolanir. Onda “yaxsi nadir, pis nadir?” haqqinda tosov-
viirlor formalagir. Usagim motivasiya sahasinda kokli dayisik-
liklor omoalo golir. Ozii hagqinda tesavviirlari formalagdiqea.
usagin davranis ve raftari da dayisir. Yaslilarla va homyasidlan
ilo iinsiyyot soraitinde usagin xarakteri formalagmaga baglayir.
Bu morhaloda da valideynlar ila usagin arasindaki miinasibatlar
holledici shamiyyat kasb edir.

Ailonin alverisli psixoloji iglimi va hayat torzi usaglarda
miihafizo olunmagq hissinin inkisafina, onlarin emosional
ovqatina, rahathigina miisbat tasir gostarir.

Usagla kobud damgsmag, onun lstiina qigqirmag, diy-
mak, séymak xiisusila yolverilmozdir. Kicik yaslanndan usaga
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nazakatli, dogrucu va mehriban olmag), togakkiir etmayi dyrat-
moak lazimdir.

2.3. Tarbiya isinda valideyn-dvlad miinasibatlorinin
pedaqoji asaslari.

Psixologlarin qanastina gdra, ager usaq bir yaginadok
anadan aynlarsa va ya uzun miiddst tenha soraitde xastaxanada
miialico olunarsa, bels usaglarin ¢oxunda gqospitalizm
alamatlari miisahids olunur: avvalca onlar aglagan, gamgin,
qorxaq olur, iinsiyyat togabbiislari zamani isa, var qiivvalari ila
yaghilan qucaqlayir, onlara sixilir, digget talab edirlor. Bela hal
uzun miiddat davam etdikds, usagda oyun oynamaga maraq
olmur. O, carpayida arxasi isto yatir, saatlarla horokatsiz,
gozlorini genis agmug vaziyyatds qalir, sanki atraf aloamdan heg
nayi qavramir. Bels hal yarandiqda usaqla iinsiyyat yaratmaq
¢ox ¢atin olur, bazan isa bu tagobbiislor bag tutmur. Yaranmis
vaziyyat usagin psixi va fiziki inkisafina giiclti zarba vurur,
onun inkisaf tempi zaiflayir, ¢okisi azalir, yuxu rejimi pozulur,
orqanizmin har ciir infeksiyalara qarsi miigavimat qiivvasi
azalir. Bela patoloji hallarin yaranmasi ii¢iin korpanin anadan
bir-iki ay miiddatine tecrid olunmasi kifaystdir. Kdrpalik
dévriinda bu ciir hallarin az ifadsli tazahiirlori ailodo, valideyn-
larin, an yaxin sosial shatanin dairasinda do bas vera bilar. ©gar
valideynlar usaga lazimi saviyyada diqqat va qay@ gostor-
masalar, onu qucaglarina gétiiriib azizlomasaler, onunla iinsiy-
yata qosulmasalar kérpanin psixikasinda yuxarida sdylanilan
xosagalmaz tozahiirlar yarana bilar.

Usagqlarin iinsiyyatinin inkisafinda digor bir fakt onlann
ailadon kenarda iinsiyyst qurmasidir. Pediatrlar va usaq psixi-

atrlar miisahids etmislor ki, ana vo atasindan, baci va qardas-
larindan ayriliqda miialico olunan kigik yash usaqlar fiziki vo
psixi cohatdon normal inkigaf etmirlsr. Bu faktlarin timumilas-
dirilmasi asasinda elmds “qospitalizm” (qospitalizm — fransizca
“hospital” xastaxana demakdir) termini amala galmisdir. Qospi-
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talizm dedikda, yetim ugaglarin, elaca da, anasindan, atasindan
va b. aynliqda xastoxanada miialico edilan usaqglarin fiziki va
psixi inkigafinda 6ziinii g&staran xiisusiyyatlar nazarda tutulur.

Usaqlarda bela xiisusiyyatlorin amala galmasini na ilo
izah etmok olar? Psixologlarnin bdyiik sksariyyati qospitalizm
hadisasinin tshlili asasinda praktiki is¢ilerin digqatini kigik
usaglarin fiziki vo psixi inkisafinda yaxin adamlarla iinsiyyat
roluna calb etmiglor. “Unsiyyat defisiti” (iinsiyyat defisiti —
tinsiyyatin lazimi soviyyads olmamasi) - adamlarla kontaktin
azligl v ya olmamasi usagin inkisafinda dramatik suratde
monfi tasir gostorir.

Heyvanlar arasinda bdyiimiis usaglara aid faktlan da
bura slava etmok lazimdir. Bir cahati do qeyd etmok lazimdir:
insan uzun miiddat tok qaldigda da onun psixikasinda kokli
doyisiklor bag verir.

Kérpanin her bir talabati inkisaf prosesinda tadrican
onun iigiin bagqa adama, insanla tomasa, onunla insiyyat
talabatina ¢evrilir. Unsiyyat talobati sonraki yas dovriinda da
ugaq gaxsiyyatinin inkisafinda miihiim rol oynayir. Yeniyetma
ictimai-axlagi miinasibst normalanim {nsiyyat prosesinda
manimsayir.

Ailada oglan usagi gox vaxt anasi ila lnsiyyatda olur.
Gozintiya daha gox anast ile gedir, ev ilorini anasinin yaxindan
kémayi il yerina yetirir. Bir gox oglan usaglari an yaxsi halda
idman oyunlarinda tamasag1 kimi istirak edir, aslind idmanla
masgul ol-murlar. Bazi ailalords oglan usaglarinin azizlanmasi,
her ciir qaygidan azad edilmasi, ¢atinlikdan uzaqlagdiriimasi va
s. hallar nozera carpir. Bu, oglanlarda xiisusila “kigi” xarak-
terinin formalagmasina monfi tasir gostarir. o

Psixologlar kollektivda 6z davranis va raftan ila bir-bi-
tindan kaskin suratda farqlonan sagirdlari iki grupa ayirmiglar.
Birinci qrupa oziiniin kollektivgiliyi, miistaqilliyi, _masuliy)_rat
hissi, aktivliyi, 6ziinotenqidi yanasmasi va s., ikinci qrupa iso
oks keyfiyyatlorlo forglanan usaglar daxil ftlfnislar. B]undan
sonra psixologlar homin usaqlann valideynloari ilo miinasibatls-

87



rinin xarakterini muqgayisali suratde Oyranmislor. Malum
olmugdur ki, birinci qrupa daxil olan ugaglarin valideynlori
onlarin hisslari ila yaxindan maraglanir, onlarla tamkinla raftar
edir, é_zlarinin asuda vaxtlarini onlarla birlikds kegirir, onlara
moanavi tasir gostarirlar.

) _Tadqi‘qatm naticasi aydindir: valideynlarin usaglarla
n}gna51‘tmatlan nainki maktabagodor va kigik moktobli yas
dévrlarinda. ham da yeniyetmoalik vo gonclik yagi dévrlerinda
da‘ onlarin bir goxsiyyat kimi inkisafinin baslica asasim togkil
edir. Bu baximdan tekca onu qeyd etmok kifayatdir ki
gancla.rm ictimai-sivasi inkisafina da valideynlor miihiim tasi;
gostarirlar.

Psixologiya sahssinda ailada oflan va quz torbiyssini
elace ds onlann cinsi tarbiyasinin formalasmasina dair arasj
dirmalar aparan psixologlarin (9.9lizads, R.9liyev, G.9liyeva
S.Haciyeva, S.Orucova) qonaatlorini timumilosdirsok gortiriik
kf’ q.lzlar qadinliq etalonlarini, har seydan avval, ana ila dialoq
(url51yy91) soraitinda manimsayirlar. Onlarda bu etalonlar
mu_vafi_q sokilds evdarliq, usaglara qulluq etmok vardislari
naticasinda asilanir, musiqi madeniyysti (o ciimladen, layla
Q?In}aq), dziliniin ata vo gardaslann niimunasinds kisiya hérmet
hissi, oglanlarla roftar takti tarbiys olunur. Onlarda mehri-
banhq, tomkinlilik, nazakatlilik va s. kimi qiz iigiin sacivyavi
keyﬁyyallarir} formalasmasina xiisusi diqqgat yetirilir. ’

Har bir oxsin sonraki taleyi, hayatda tutacags mévqe isa
onun larbi‘yasindan bilavasita asilidir. Bu xiisusda Nasiroddin
Tusi demigdir: “Usaq siiddon aynldiqdan sonra hola oxlaq
For]amnaga vaxt tapmamig onu torbiya etmoya, nizam-intizama
cyratmgya baslamaq lazimdir. Usaq tabistinda olan fitri
nogsanlar gora, pis adatlara meyl eda bilacoyindan vaxtindan
avval onun qargisini almagq, tabistini nazarda tutmagla axlaqini

saflagdirmaq garakdir, yani hansi tamiz qiivve usagda 6ziinii
avval birliza verirss, onun da tokmillegdirilmasi avvalo
salinmalidir” .
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Bas valideynlar buna neca amal edirlar? Korpeni amiz-
dirmak, yedirtmsk, geyindirmok, ona qullug gostarmak qay-
dalarini valideynlar bacarirlar. Lakin usagin tarbiyasina erken
yaglarindan baglamagin lazim galdiyine mohal qoymurlar. Bazi
valideynlar elo basa diisiirlor ki, tarbiya prosesi yalmz onlar
dylid-nesihat va gostarigler verorken miioyyen masaleni
dyroderkan hoyata kegir. Bela diisiinmak sohvdir. Ata-analarin
hor bir horoketi usaga tesir gostarir. Valideynlari siifra
arxasinda neca aylasirss, ¢ongali neca tuturlar, bir-birlari ila
necs, hansi torzde damgirlar, gozeti nece oxuyurlar, qonsulara,
qohumlara, &z ata-analarina miinasibatlori necadir — biitiin
bunlar hanus usag tarbiys edir.

Bu ciir tarbiya dilimizda an gox iglanan anlayislardandr.
Tarbiya sozii, adoton iki monada — mohdud va geni§ manada
islonir. Mahdud manada torbiya - torbiyaginin torbiyaolunana
moqsadydnlii tosiridir. Magsadyonlii sozina diqqat yetirin:
torbiya prosesinin mahiyyatni basa diismak {igiin bu sdziin
sziinomoxsus rolu vardir. Toarbiysedon homise milayyan
maqsaddan ¢ixis edir. O, ictimai tacribani agilamag, usaqda
yaxsi va pis, Xeyir va §or haqqinda tesavviirlar yaratmag, bu va
ya digar hadisay? miinasibat formalagdirmag, davranig va raftar

formas! ilo onu tamg etmak, manavi keyfiyyatlara yiyalendir-
mok moagsadils mixtalif Gsullarin kamayils tasir gostarir.

Béyiikler kimi usaglar da anam sevirlar (balka onlardan
da gox). Gox vaxt ana bir yera gedonda korpa usaqlar heg k_imf
hotta ata da sakitlagdira bilmir. Korpa “Ana!” deyib gézlorinin
yagini axidir. Lakin anaya takca bir mahabbat azdir._Ona ham
do hérmot etmak, onun gaygisina galmaq vacibdir. Bu
keyfiyyat (hormat) bacarigl isa Hz-0ziina yaranmir. Or{u fortna-
lagdirmaq lazimdur. Lakin bazen mahz b&yuklar dzlori, o clim-
ladon da analar néqsanlara yol verirlar. Onlar bir sira hallarda
szlarini usaglarin qulluggusuna gevirir, Gvladlanm amay?
ahigdirmurlar. Bu iso usaglarda tanballik, arkoyiinlik, “hazirma

nazir olmaq” kimi keyfiyyatler formalagdirir.
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_ {\,s.hdakarcnkonun asagidaki sézlari bu baximdan
|b'ratam|zd1r: “Anz_\\ oziini qulluqeuya cevirdikde qiz, yaxud
oguiumxa.mn_ amoayi asasinda aga kimi yasayir, o biri torafdan
ana 6z gaxsi ha)*a_umn gozalliyini itirir vo ona géra do hayati
bg dc_)lgunlugunu itirmig bir qadin kimi artiq tam dayarli ana 012
bilmir. Ya!m'f: 6zii asl dolgun insan hayati, vatandas hayat: sii-
ran ana .lsrblya veran, niimuna gdstoran, mahabbat oyadan
valeh etdiran, 6zii ha_qqmda taqlid etmak arzusu oyadan hagi ;
iil;hgfad!b:lzr. Oz vazifosini usaq-lara sada qulluqgulug etmak?a
udlasdiran ana artiq tarbi il, 8
e 1q torbiya veran ana deyil, 8z usaqlarinin
?ubc.leyilanlar diqgat markazinda dayanmalidir
abiat va camiyyat har bir kigini ar va ata, h b
_ : , har bir gad
13 Xanim va ana olmaga hazirlayir. Bay va galin, or va grvallgl
ﬁgzs:; an(z; r;:kah cﬁltimti toskil edan, bir-birindon ayrilmaz iki
! Ir. Onlar ugaglara hayat verir, ailanin siitunl iyi
rinda dasiyir, ailo kollektivinin inasi o
s @ llek miinasibatlorini tonzim edirl
Heg da_ t9§adgﬁ deyildir ki, valideynlordon har hansi birgrf' n
olmadigi ailani natamam ailo adlandirirlar. "
o cox Asuda vaxtin, ailada giin rejiminin diizgiin tagkilindan
dgncv $_er asihidir. Usaqlar an ¢ox sorbast ol-duglari, maktab-
mamzs ai ladl;m konarda gazib-dolandiglari vaxt manf'; tasirlara
mu\;;ffgq&'lv” ar. Boazan usaq va yeniyetmoalorin torbiyasinin
o qiy }’"Qtl onlarin :.gez:b~doland1qlan mikromiihitdan asili
; r. Yasadig l:naballamn, kiiganin, yerlogdiyi orazinin (bazara
zmlr}iolu vggza_lma, avtovagzala yaxinlg), dostluq v;;
K{ghzf];qu:;;l;klan usa(cq]]ann oxlaq: onlara zororli tasir edir
an arasinda daha niifuzlulan olur. Di :
: ; ar ugaqlar
;g:in’eettraﬁnda caml?mr, mj:sl:ehati ila oturub-durur%an I-?s?nin
amalyj Igrgiirvzuganim ?agcswyatini miiayyanlogdirmak, sonra
Ormak valideyn ii¢iin zoruridir. H }
: lideyn { . Hom do yaddan
E;:;?;?al?l dolma’z !(l, bazi tiifeyli adamlar yeniyetmalarinytacrij-
Cinaymyemfn :st_:fgda ed‘arak onlari 6z tasirleri altina alir,
o 2y sirniklandirir, 6z ¢irkin amollorini hayata kegir-
an Otri tazyiq gostarmakdan bela gakinmirlar.
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Usagqlar iigiin hamisa canli niimuna valideyinlorin bir-
birino miinasibatlari olur. Ailada olan abi-hava valideynlorin
garsiligh miinasibatlorindon shamiyyatli daracads asihdir.
Onlarin bir-birina basladiyi mohabbat, hormat. gaygi evda
boyiiyan usaglar iigiin osil niimuna olur. Ailada usaglar
diinyaya golorkon valideynlarin iizerine cavabdehlik disir.
Onlar calismalidirlar ki, x8rpslorin qaygisina qalib, saglam
boyiidiib, comiyyat iiglin yararh vatondas ximi yetigdirsinlar.
Naosiraddin Tusi deyiridi: "Usaq anadan olarkan ona yaxsi bir
ad goymaq lazimdir. Namiinasib addan usaq biitiin 6mril boyu
xacalat gakir".

Ana hamise saxit tabistli, temkinli olmaga caligmalidir.
Korpenin hayatt na qadar sakit va sada kecarsa onda onun fiziki
vo aqli inkigafi miisbat istigamotda gedar. Ana ovladlarinda
gérmok istadiyi cahatlori avvalea sziinds inkisaf etdirmalidir.

Onun har bir horakatini diqqatls izlayan korpolorinin yaninda
5z damsigina, horakatlerina fikir vermalidir. Anamn tasiri ilo
niimunolari usaqlarin xaraxterindo va golacax taleyinde axs
olunur. Onun diggatinden konarda qalan usaglar lageyd, har
hans1 bir hadisoya iiraksiz yanasirlar. Usaglann evda &zlarini
xogbaxt hiss etmalori ticiin bahah paltarlarin, oyuncaqlarin,
avadanhglarn  olmasi vacib deyil. ©n asasi onlar hiss
etmolidirlor ki, valideyinlori onlan sevir, qaygisina qalir,
gatinlixlorla iizlogonda k6maK olurlar.
Valideyinlor daima usaglar ile Gnsiyyatds olmaga
calismahdirlar. Usaglarina qars! digqgatli olan valideyinler 6z
nosiatleri va niimunalarin xomayi ilo onlan aguli, {insiyyatcil,
mehriban olmaga sévq edirlar. ‘

Usaglar yalan damsanda ata-analarin oksoriyyati narahat
olurlar. Lakin torbiyada valideyn niimunasinin rolunu va bazi
ata-analarin  6zlarinin yalan damisdiglarim  yadumiza salsaq,
gorarik ki, bu keyfiyyati de usaqglar gox vaxt boyiiklarden 8y-

ronirlar.
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Cox yayilmig bir yumor var: “Zang sasina ogul telefo-
nun dastayini qaldirir. Atan istayirlor. Ata ogluna basa salir: -
De ki, atam evda yoxdur.

Usaq da 6z novbasinda: - Atam deyir ki, evds

yoxdur...”

_ Goriindiiyii kimi, ugaq soziin diizini deyir. Lakin
v:alldeyn ona na toklif edir? Yalan damsmag: va lstalik, yaqin
ki, .verdiyi cavaba géra oglunu danlayacaq ki, na iigiin els
dedin. Siibhasiz, ikinci dofa tolimatlanmis usaq lazim golorsa
“ata’m evda yoxdur” sézlarini daha inaml deyacak. Vo belac;:
tadrican onda yalangtliq kimi menfi keyfiyyat tosokkiil tapnl;
formalasacagq.

N Usagqlarin yalan damsgmasi miixtolif sobablarle bagh ola
bilir. Onlar bazon ona gora yalan soylovirlar ki, séziin diiziinii
demak aslinde qeyri-miimkiindiir. Usaqglardan biri fincam
sindirmigdir va bilir ki, diiziinii desa, anasi hékmoan onu
kotakloyacak. Ona gora da yalan danisir. Valideyn bir hagiqati
unulmamglldlr: agar o, usaga diizlik va dogrugulug hisslari
agilamaq istayirsa, o, ac1 hagigati esitmays do hazir olmalidir.

Ogor usagl haqigati sdyladiyina géra cazalandinrlarsa
demoak, Oziini miidafia etmakden &trii o, yalan dam$mahd1r’

Boazan vaziyyatdon ¢ixmaq iigiin usaq nase uydurur. Bf‘)yﬁklez;
onun yalan damisdifim basa diisiir vo bunu onun {iziino
vururlar. Qs]inda iso usagin kegirdiyi hiss, onun vaziyyati
haqqinda bizs xabardarliq edir. Bunu duymaq lazimdir. Usaqlar
xoslamirlar ki, ata-analan artiq bildiklori masalalor bar;sinda
onlan u;un»uzadl sorgu-suala tutsunlar.

. azan usaqlar eva onlara moxsus olmayan seylar gati-
n.]?I:;.:‘r. Hom fia he¢ da onlarin hamisini kiigadan fapmg:ri)z’nf bﬁ'atlila
goriirsan ki, qongunun haystindan gétiirtirlor, yasidlarinin
alindan alib qagirlar va s. Ata va analar 6z 6vladlarini basga
salqalldlrlar ki, 6zgasinin agyasini, oyuncagimi gotiirmak
fnar!:msamsk olmaz. Lakin agar ata hor dofo eva golanda 671;
ila igdon naso gatirirso va bunu usaq gériirsa, onun sdzilniin
tosiri olmayacagdir. o
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Ailo torbiyssinds miixtolif iisullardan istifads olunur.
Tarbiya isi onlarin diizglin totbiq edilmasindan bilavasito
asihdir. Yaxsi, niimunavi va oxlagh usaglar boylitmis ailolarin
tacriibasi buna gézal niimuna ola bilar, miloyyan bir iisuldan
istifada edonda onun tarbiyavi cohatini nazordsn gagirmag
olmaz.

Hamiya yaxsi tanig olan bir niimuna gotirak: tutaq ki,
ana oglunu ev iglarina calb etmak istoyir. Usagm iso havasi
yoxdur. O, tapsingdan boyun gagirir. Ana bu zaman na edir?
Belo hallarda, adoten omslli-bagh fikirlogmir v pedaqoji
cohotdon tamamila yalmg horakote yol verir. Ogluna acigla
deyir: “Ogor soziima baxmasan, kiigay? oynamaga getmayacak-
son”. Ana bu gadaga ilo nays nail olur? O, usagin goziinda ev
smoayinin monasmm dayisir, amayi bir név coza vasitasina
gevirir: tapsirgi yerina yetirson, oynamaga gedarsan.

Valideynlor ugaqlann ictimai miilkiyyata, otraf muhita,
tobiota, insanlara miinasibatda Gziinii bliruze veran qaddar va
rahmsiz miinasibatlari vaxtinda narahat etmalidir. Heyvanlarla
gaddarcasina roftar edon, yasilliglan korlayan, gozolliya xor
baxan, quslart giidon ali sapandli usaglara rast galirik. Cox
zaman hamin sapandi, qus tutmaq tigiin toloni valideynlor dzlori
diizoldirlor. Evdaki mebellara gayg1 gostaran ugaq avtobusdaki
oturacaglan kosir, moktabda poncara siigasini sindirir, ictimai

yerdo tum girtlayib yeri zibillayir. Yash adamn ayaq istda
durdupu halda ugagm avtobusda, metroda aylagmasi, oztini
gdrmamazliys vurmasl narahatliq doguran haldir. Mohommad
Fiizuli gostorirdi: terbiya vaxtinda diizgtin verilmasa, insan ag-
linin aynasini pas basar va oXs sart dasa, zararli tikana cevrilar.
insan valmz zanginliyi ilo bagqalaraindan iistiin vo ola olur.
Usaq vo yeniyetmalarin hadsiz azizlonmasi, har ciir

tolablorina giizogta gedilmasi, bazi horakat vo davramslarinda
onlara sarbostlik verilmosi da pis naticalanir. Yaponlarin bela
bir atalar sozii var: “Usag@l arkoyiin boylitmak onu atmaga
borabardir”. Bazon usagin dacallik etdiyini, s6za baxmadiZi

goran valideyn onun fistiina qigqirir, onu qorxudur, hadalayir.
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Qorxutmagq, hadalomak usagin sézo baxmasina deyil, bir gox
hallarda mahz séz esitmoamasina aparib gixarir.

Kobud sozlar usaglarin galbini yaralayir, odalotsizliyi
hiss edend> onlarda badbinliys, O6ziinagapanmaya gatirib
¢ixarir. M.F.Axundov yazirdi ki, "Usaqlann tarbiyasinds gubuq
va sillo vurmag onlarin axlaqini pozub tabistlorini algaglasdirir,
fitri-cévharlorini qovaraq qorxaq va yalangi edir’. Bu zaman
onlar cozalanmadan qorxmurlar. Strafda bas veran hor bir
hadisa onlarin hafizasinds 6z izini buraxir. Ata-ananin danlag,
sort baxislan ugaglar tigiin manfi natica veran darss gevrilir.

M.M.Navvab qeyd edirdi ki, 6z 6viadina dost va tanig
yaninda nasihat verma va ona aciqlanma.

Usaglar sahv harexatlars yol versn zaman tanalorls
deyil, vaxtinda verilmis nasiot va xabardarliq ¢ox vaxt hadsiz
daracada qiymatli olur. Millayim damigmaqla, hovaslondirici
sbzlar demakls valideyinler $vladlarinin saylorini dostoxladiyi
zaman ailads miilayim abi-hava yarada bilor.

Usaglari sevindirmak asan oldugu ximi kadarlandirmor
do asandir. Valideyinlor homiso 6z &vladlarini navazisla,
xeyirxah islerin x6mayi ils, sakit tonda danigmagla, vad ver-
dixlori sozlori yerine yetirmoklo onlarin  galbina yol
tapmalidirlar.

Valideyinlar torbiyanin vahidli prinsipine riayat etsalor
onda ugaq ondan na talab olundugunu basa diisacak. Ogor ata
0z sozlari va baxislan ila anamn isini baysanmadiyini bildirss,
anani hoddindan artiq tolobkar vo sort hesab edirss va bu
sartliyin avazinda novazis vo giizast gdstarirsa, bu usagin
soxsiyyat kimi formalagmasina ¢ox pis tasirini gostoracak. Usaq

ozlilyiinds baga diigacak ki, istadiyi ximi haraxat eda bilor.

Ailada ata vo ana 6z vazifolorini birlikde miizaxire
etmali, heg vaxt ugaqglarin yaninda bir-birinin fixirlorini tengid
etmamolidirlor, hotta zarafatla da olsa, bir-biri haqqinda
taniglara, gohum-aqraba yaninda gikayatlanmoamolidirlar.

Onlar 6z sézlorine vo horakatlorine digget yetirmo-
lidirlar xi. gargi terafi ossblagdiran va kadarlandiron fikirlor
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stylomasinlar. Hayat yoldaslan bir-birlarinin qaygisina qalmali,
6z vazifalerini mahabbot va xeyirxahligla yerina yetirmalidirlar.

Yunan filosofu Demoxrit deyirid:"Ata-anamn mehriban
miinasibati dvlad iiglin an yaxs: torbiyadir".

Bir sey hoqigatdir ki, indi valideyn olmagq, usaq tarbiya
etmak atadan da, anadan da b&yiik masuliyyat, gargin amak,
hoyat tocriibasi, sabir va bilik, déziim va pedaqoji axtarislar
tolob edir. Ciinki svvallar “mon dedim, qurtardi” nidasi ilo
usafi susdurmag, onu “kifaystlondirmok” miimkiin idisa, indi
bu nidanin kassri xeyli azalmigdir. Ona gora yox ki, usaglar
avvalkino nisboton ipa-sapa yatmayan olmuslar. Xeyr, ona géra
ki, bir zamanlar bdyiiklarin bilik ehtiyati gox zangin idi va
onlarin bir ¢ox fikirlori usaglar torafindon miibahisasiz qabul
olunurdu. Miiasir dévrds informasiya zanginliyi - kino. teatr,
radio, televiziya, matbuat, nahayat, canli ictimai shata bdyiik-
larlo usaglar arasindaki bu malumat forqini xeyli azaldib.

Oz 6vladina gars: tarbiyada sahvlardan sigortalanmaq heg
do 6vlada garsi olan sorhadsiz mohabbotdan qaynaqlanml{'.
Hadsiz qayg) va istonilmayan kémak bir gox hallarda miistaqil
soxsiyyatin inkisafina mane olur. o

ABS-da “Growing Leaders” taskilatimin tesisgisi v
prezidenti olan Tim Elmor ugaqlarin terbiyssindo lider olmasm‘a
zoror vuran 7 sshvi vurgulayib. Hamginin Elmor geyd edib ki,
bu 7 sahv usaqlarin saxsi hayatda vo biznesds ugur elda etma
sanslarim da azaldir.

1. Biz usaqlan riski hiss etma imkanlarinda mohrum
edirik. o

Biz hor adimda tahliikalor ilo dolu miiasir bir dﬁn)_(a_da
yagayirig. “Tohliikasizlik har seydan iistiindiir” gtiart blzu_”n
svladi itirmak gorxumuzu daha da artirir va bu smbs‘pdan biz
onlart har zaman qayg il ohata edirik. Avropah psmnlloqlzn-
askar ediblar ki, agor ugaqlar oynayan zaman ylxllmayiblarsa,
onlar boyiidiikleri zaman fobialarlzln yasayarlar. Usaq bir neg¢a
dafa yixilandan sonra anlaya bilar ki, bu normaldir.
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2. Biz ¢ox tez bir zamanda ugaga kt’;imaIf etmay.a yetisirik
Biz cox tez bir zamanda usagin kdmayins yetigmoklo va
hortorofli qayg: ilo ohata etmakla, 6vlad.1m121 ¢otin
vaziyyatlardan zbasina gixis yolunu axtarmaq imkanlarinda
mohrum edirik. Gec-tez ugaqlar onlart kiminsa xilas edocayina
oyrasirlor va digtiniirlor ki, “Ogar men sohf etsom bdyiiklar
manim sahfimi diizaldacaklar™.

3. Biz ¢ox tez bir zamanda siévqiimiizii ifads edirik
Camiyyatdo &ziino qiymot verma tendensiyalan hor zaman
méveud olub. Bir ¢ox valideynlor 6z &vladlarina moxsus
olduglarini onlan hiss etdirir. Ancaq aragdirmalar gostorir ki,
bu metod uzun miiddatli olmur vo 6ziinii dogurtmur. Ciinki,
usaglar bir ne¢o miiddotdon sonra anlayirlar ki, onlar doyarli
sayan yalmz onun ata va anasidir. Digar insanlar isa onu dayarli
hesab etmirlor va bu iizdon hamin usaglar agir realliqdan
qagmagq ligiin vaxtagin yalan damigmaga, cigalliq elamayas va
har bir seyi sisirtmoys adat edirlar.

4. Biz tagsir hissina géra yaxsi raftar: ortiiriik
Ovladimiz sizi har zaman sevmali deyil. Sizin 6vladinz
galacakda coxlu ¢atinliklorin  Ghdasindon galmali olacagq,
amma arkdyiinliik buna manes ola bilar. Ailada bir nega usaq
olanda adaten valideynlor 6vladlarin birina hadiyys verib
digarina vermayands bunu adalatsizlik sayilar. Ancaq hamim
va hor zaman miikafatlandirmaq geyri-miimkiindiir. Bu ciir
smallerla biz Gvladimiza bir ¢ox seyin bizim saleh amal-
lorimizdon asili oldugunu bildirmok fiirsatini aldon veririk.
Ovladimzi miikafatlandirmadan énca tokrar fikirlagin. Ogar
sizin miinasibatloriniz yalmz maddi stimullar iizarinda
qurulubsa, o zaman 6vladlariniz na daxilj motivasiyan: na da ki,
sartsiz mohabbati hiss etmayacak.

5. Biz kegmisdo etdiyimiz sahflori $vladlarimiza
damsgmnq

Ovladlanimiza onun yaginda etdiyiniz sshflori damigin.

Usaglar ¢atinliklor ils qarsilasmaga hazir olmahdirlar. Hom-
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¢inin etdiyiniz sohflordon gixardigimiz darslori va noticolori da
évladlariniza izah edin.

6. Biz zehin va istedad mohfumlarini yetkinlik ilo sohf
saliriq

Valideyinlor ¢ox zaman usaqlarnmin intellektli olmasin
onun yetkinliys ¢atmast ils sahf salirlar va naticada valideynlar
hesab edilar ki, agilli ugaq real diinya hayatini yasamaga artiq
hazirdir. Bu isa belo deyil. Ovladimzin hor sahada istedadl:
oldufunu sanmaymn. Cahgin 6vladimz homyasidlan il
ayaqlasaraq yasasin, bunu iso yalmz hamyasidlari arasinda
miisahida apardiqdan sonra miisyyan etmak olar. Miisahidadan
sonra iso Ovladimizina 6z yasina uygun azadhglar va
moasulivyatlar verin.

7. Ovladlarimizi dyratdiyimiza 6ziimiiz ama! etmirik
Bir valideyin olaraq biz viadlanimiz iigiin istadiyimiz hayaun
modelini taqdim etmaliyik. Bunun iigiin. ailanin lideri olarag
biz otrafdakilarla miinasibatlarda diiriist oldugumuzu niimayis
etdirmaliyik. Oz amolloriniza, hatta xirda harakatlariniza belo
diqqgat edin, ¢iinki, usaglar onlarin hamisina fikir verir. Sgar siz
Oziinliz qaydalara riayst etmirsinizsa, usaglar da el> hesab
edocaklor ki, onlar iiglin do bu gaydalar lazimh deyil.
Bagqalarina lozzotlo va biitiinliikle kdmok etmayi onlara
gostorin. Insanlar va yerlori sizdan avval oldugundan daha da
yaxst edin va sizin Ovladlanmz da sizi tokrarlayacaq.

Ata va analann ilk tarbiyagilar olmas: on]ara tarbiva isinin
taskilinda boyitk masuliyyatlar vermis olur. Ovladlarinin kamil
soxsiyyat kimi hoyata, golacoys hazirlanmasi mohz
valideynlorin verdiyi ilkin torbiyadan asilidir. Bu m_:;r_lada
milyongu Musa Nagiyevin tikdirdiyi mashur “Ismailliya”
binasinin fasadinda qizili harflarla hakk olunmus bu sézlaori
xatirlamaq yerina diisor: “Miisalmanlar, asriniz sizinla birga
dliir, dvladlarimzi onlarin asrlari figlin hazirlayin™.
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2.4. Anann vozifasi

Valideynlor va usaglar arasinda dostlufun xos mina-
sibatin olmadig ailani xogbaxt adlandirmaq geyri-miimkiindiir.
Buna gdra do ata-analarin va ugaglarin dostlugunu ailonin sxlaq
sarvatlorine aid eda bilorik. Ana ilo 6vlad arasinda samimi
miinasibat, xos iinsiyyat, hormst ve mohabbst olmalidir.
olmalidir. Biitiin sevgiler unudulsa da ana sevgisi heg¢ vaxt
unudulmaz.

Usaglara ana lazimdir. Onlar 6z fikirlorini, problem-
larini onunla béliigstinlor. Balaca ugaqlar analarini &zlerine
etibarl1 miidafiagi kimi goriir va yalniz hisslarini gizlstmamaya
calisirlar.

Ogor ana ugagla yaxg1 slags yarada bilmirsa, usag: basa
diigmiirsa onda usaq 6ziina bagqa, onun halina yanan, onunla
tinsiyyatda olan {irak dostu tapir. Dostun ugaga olan miinasibati
o qadar somimi ola bilar ki, bu ciir yaranmig vaziyyst dostun
tocriibasiz olmasi baximindan usaga menfi tosir do gdstero
bilar.

Bozi analar usaglarina gox az diqqat yetirir, onlarla
linsiyystds yorulurlar. Naticada ana ila usaq arasinda bir-birini
basa diismok, yaxinhq va dostlug miinasibati alinmaz hala
cevrilir.

Ailada orlo-arvad, valideynlarla usaqlar arasinda tam
mahabbat garaiti hékm stirmalidir.

Hayat-mahabbatin sinaq meydamdir. insan bu meydan-
da diinyani daha da go6zallasdirmokls yanasi, ham da sevib-
sevilmak iiglin galmisdir. Bu sevginin asasim &vlad mahabbati
tutur. Ana qalbi bir doryadirsa, 6vlad axar-baxarli ¢aydir, canh
bulaqdir.

Biz korpa vaxtimizda anamizin siidii ilo cana galmisik,
laylas: ilo boy atmisiq. Stid usagin siimilyiinii barkidir, laylasi
hayata parvazlandirir.

Ana miigaddasdir. Rembrant diinya incesanatinin sah
asarlarindan biri hesab olunan ana portretini “Madonna” adlan-

98

dumigdir. Madonna italyan dilinds “Ilahi qadin”, “Allahin
anas1” manasinda isladilir.

Rembrant anani émriin an kévrak va xogbaxt gaglarinda
qalbin hararatini kdrpasi ils béliigonds tasvir etmigdir. Madonna
portretlorinds usaq anamin sol qoynunda tasvir olunur. Bu
gorosan adi tesadiifdiir?

Son demo ugsaq ana batninde anamin {rayinin ritmina
Oyrenir. Dogulandan sonra kérpsni sol goynunda tutanda o,
ananin Urok dOyiintilorinin sadasi altinda asanligla rahat
yuxuya gedir. Nigaran olan gecalar siibhadak besiyimiz baginda
oyaq qalan, xosboxtliyimiz namins émriinii sgam kimi yandiran
bir goxsiyyatdir.

Biz analar haqqinda haqli olaraq sonsuz minnatdarliq
duygusu ile damisir, onlan 6mriimiiziin zinati hesab edirik.
Analar ilviyyst zirvesindadirlor, analar qay§i va nevazisin
miiqaddas canli timsalidar.

Miibariz yazi¢1 Nikolay Ostrovski analar haqqinda gozal
demigdir: “Yer iiziinds gox bir varliq movcuddur. Biz hamiga
ona borcluyug. Bu anadir!”, "Analar hor seyi gérmesalor da ,
tiraklari il hiss edirlar".

Ana... Hami ii¢iin- boyiik va ya kigik ii¢iin, ganc va ya
yasli adam figiin yer iizinds on dogma, an aziz, an yaxin
insandir. Bizim har birimizda yaxgt no varsa hamisi bizo an
giymatli nemati-hayati boxg etmis anadan kegmisdir.

Ana qaygisi, horaroti, navazigi, doziimi, narahatgilii
hoyatimizin ilk giiniinden bizi ohate edir. Onun zarif sasi,
yumgaq isti allori bizi sakitlogdirmig, (irayimizo inam gatirmis,
bizo glimrahhq vermigdir. Kérpa 6ziiniin ilk addimini ananin
kémekliyi ilo atir. Onun ilk sbzii do “ana”dir. Ana haftalarls,
aylarla onun biitiin ehtiyacum 6damis, ona qullug etmis, onu har
ciir tohlitkadan gorumugdur. 8. Mammadxanlinin “Buz heykali”
hekayasindaki kimi.

Analara iilvi mshabbatimiz mehrab manzilasinds olsa
da, bu mehabbatin isif1 atalara mohobbatimizi kélgada qoya
bilmoz.
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Ovlad qaygisindan riggatlo damsan atalari dinlayands
ruhan dincalir, rahatlaging.

Aila hayati saxsiyyatin inkisafina biitévlikda tasir
géstarir. Bu cohat, birinci ndvbada, usafin emosional alominda
oks olunur. Son zamanlar psixologlar hamin mosalaya xiisusi
diggat yetirir, usagin emosiya va hisslarinin inkisafina anamn
roluna son dorace boyiik shamiyyat verirlar. Kérpalikdan ugaq
evlorinde vo digor usaq miiassisolarinda yasayan, yaxud
valideyn mahabbatinden mahrum olan usaqlari miisahida edon
alimlar bela qanaata galmislor ki, bu usaqlar yalmz psixi deyil,
hom da sirf fizioloji sarsintilara moruzdurlar. Novazis va
mohabbatdan mahrum olan usaq méciizali gokilde fiziki cahat-
don kamil boyiiso da, usaqhiqda maruz qaldig: psixi deprivasiya
onun Xasiyyatinin miiayyan xusiisiyyatlorinds 6ziinli gostorir.
Bir qayda olaraq, bela usaglar ya adama yovusmaz va
xudpasand, ya da qaddar, qaradinmoaz, derin hisslorla yasamaga
qabil olmayan adamlara gevrilirlar. Ana usaq alominin affektiv
markazidir. Usagin xarici aloma biitin miinasibatlori ana
vasitasila reallasir. Bu miinasibatlar sistemina sistemina tadri-
can ata. baci, gardas vo basqalar daxil olur.

Ananin usaqlarin talim-tarbiyada oynadigi rol da danil-
mazdir. Ana bu baximdan rohbarlik va baladgilik masuliyyatini
dasiyir. O, dvladinin maddi ehtiyaclarini tamin etmakla yanast
onu aydin diigiincaya, saf aqidaya va adab-orkana yiyslon-
dirmoali. bu yolla da onun galacayini, habela galacak comiyyati
qurmahidir.

Yaradiligin obas olmadigini diiginmak va hayata garsi
timidvar olmaq talim-torbiys va maariflonmonin an bdyiik
samaralarindandir. Aydindir ki, bu agir masuliyyatin Shdasin-
don golmak li¢tin ana 6zii do maariflonmoli va basqalarinin
tacriibalarindon istifada etmolidir.

Galacak naslin formalagmasinda ana, osas aparict
qgiivvadir va usaq aila vo comiyyatds davramisin ilkin talimlarini
anadan Oyranir. Habelo, comiyyatda qarsiligh anlagsma va
fikirlor miibadilasi {igiin yaranan damsiq dilini har bir usaq 6z
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anasindan  Gyrenir. Ananin yaninda boya-basa gatan usaq,
oziinoxas diisiincoys yiyalonir vo tobii ki, golocokds bu
diisiincolori miidafia etmaya soy gostarir. Biitiin bunlarda
milvaffagiyyat alda etmok iso diizgiin talim-torbiyaya baghdir.
Bagga sozlo, ananin diizgiin talim-tarbiyasi évladinin saadatina,
yanlis tolim-torbiys iso sonraki pesmangiliga bais olur.
Diinyaya yeni gbz agan kdrpaya hamidan yaxin va daim onunla
tinsiyyatdo olan onun anasidir. Ana usagin maddi ehtiyaclarini
tomin etmakls yana$t onun ruhuna va hissiyyatlarina da birbasa
tosir gostarir. Hagigatda usagin ham cisminin, ham da ruhunun
saglam inkisafi anammn varligina baghdir. Yani anamn usaqia
daim tomasda olmas onun inkisaf vo kamilliyinin ilk amilidir.
Bu iinsiyyat sayasindadir ki, galecokda comiyyata ayaq basan
usaq hamtaylari ilo {insiyyat yaratmag bacarir. Usagin camiy-
yatlo tanighginda da ilk vasitogi anadir. Bir cox garb psixictor-
lari, o ciimladen Spirts ana qaygisimin ugafiin ham cismi. ham
do zehni inkisafindaki shamiyyatini vurguiayir. O ananin agu-
sunda béyiiyan va ana qaygisindan uzaq diigan ugaglar tizarinda
apardig miisahidolordan sonra belo ganasta galir ki, birinci
dastaden olan usaqlar cismi va zehni inkigaf, o ctimladan fordi
va ictimai goxsiyyat kimi formalasmaq baximindan ikinci
dastadoki usaglardan tistiindiirlar.

Oziz Islam peygombari hozrati Mahammadin (s.a.v.s.)
hadislorinden aydin olur ki, ana vladina olan mohabbatini
atadan daha gox biiruza verir va o, usagin boya-basa gatdirmaq
{igiin daha gox fadakarliq gostorir.

Ailo ugaglarin talim-torbiya ocafidir va bu maqgsada
¢atmagq tii¢lin ata vo ana ailodo olverisli sorait yaratmahdirlar.
Usagin soxsiyyati ailada formalagir. Bir-birilo slaqadar olan
amillor, o ciimloden irsiyyat, xarici gorkomla yanagi usagin
saxsiyyati va xiisusiyyatlari {izarinda da b(’iyi?k tosirlar goyur.
Irsiyyatin ford {izorindo qoydugu tasirlar .$:!l"dlldf-)l1 astht olaraq
miixtalif dlgiilorda tozahiir olur. Masalan, bazan_lrsiyya_tm baxs
etdiyi mitloyyan istedadlar gorait naticasindo ya gigaklonir, ya da
moahv olub aradan gedir.
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Talim-torbiys elo usagliq ¢aglarindan baslanir. Azyasl
usaq valideynlarinin, hamginin ailodo yasda 6ziindan boyiik
baci-qardagmin raftarlarim tokrar edir. Soxsi roftarlar iso tabe
oldugu dinin buyruglari ve milli adat-onananin tasiri altinda
formalasir. Sézsiiz ki, har bir millatin va mantaganin éziinaxas
milli adat-anonasi vo torzi-tafokkiirli var va bunlar nasildan
naslo tiiriiliir. Ata-ana da bu millstin niimayandasi kimi bu
adot-ananani menimsayir ve 6vladlarina &tiiriir.  Masalon,
boyiiklorla davrams qaydalari, toy vo yas morasimlori, x&sboxt-
lik va badbaxtlik, hayat va 8liim anlayiglarimi tohlil etmok va s.
bu kimi géstaricilor miisyyan bir moadaniyyati toskil edir. Bir
qadar dnca irsiyyatin usaq exsiyyati iizarinda tasir goydugunu
vurguladig. Milli adat-anana isa usaq soxsiyyatinin formalag-
masinda basqa bir amildir.

Osassiz inanclar vo xurafatlar, otrafdakilara qarsi la-
qeydlik, comiyyatdo nizam-intizam pozuntulari va qanunsuz-
lug, ahalinin 6lka arazisinds diizgiin paylanmamasi, dins qarsi
inamsizliq ictimai madoaniyyat iizarinde monfi tosir qoyan
amillardir. Comiyyats gosulan ganca miitlaq bu manfi amillari
xatirlatmagq lazimdur. Siibhasiz ki, ictimaiyyat ayri-ayn ailalor-
don, aila isa ayn-ayn fordlordon togkil olur va ictimaiyyatdo
mdveud olan angallar ela ailolordan qaynaglanir. Sizca nizam-
intizamsiz, aynseckiliklara yol verilon, daim ailo iizvlari

arasinda gokismolar bas veran bir ailanin yetirdiyi usaq hansi
tarbiyanin va madaniyyatin sahibi ola bilar?! Yaqin ki, géz acib
gordiiyii tarbiyanin!

Talim-tarbiyaya tasir géstaran amillardan biri do ailonin
mansu? oldug_u ‘ictimai kiitla va hamginin yagadigi montagadir.
Miisahida etdiyiniz kimi ali tohsilli ailalorlo cavadsiz ailolor,
varli ailalarla yoxsul ailalar va sohorda yagayan ailalarla kandda
yasayan ailolor arasinda tolim-tarbiys vo etika-estetika
baximindan forglar mdveuddur.

i Usagin comiyyatda fsal olmasinda anann tasiri boyiik-
diir. Taninmis sosioloq Parsonzun nazarinca ictimai olmag,
yasadigi miihito hakim olan madani yyata yiyalonmokdir. Bagqa
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bir tarifa asasan isa ictimai olmagq ictimaiyyatds mévge tutmaq
tglin bir sira raftarlar vo moharatlors yiyalanmakdir, Usagin
ictimai bir ford kimi yetismasinds ana hans: tasirleri goya bilar?

Hoar bir millatin danigiq dili onun madoniyyatini, etika-
estetikasini va psixologiyasini niimayis etdirir. Usaq ana dilini
anasindan &yranir vo bu vasita ilo 6z istoklorini va digar
mosalalari bayan edir. Bu sobabden da danisiqda ara sézlori va
tohgiramiz ifadolordan, kinayalordan istifads etmak olmaz. Ana
usag otraf alamls tams etmok tiglin bu barads malumat veran
kitablardan, sokillardon, sanadli filimlardan istifads eda bilar.
Usagin yad madoniyyata meylli oldugunu miisahida edan ana
tamkinli olmali, bir madaniyystin manfi va miisbat cahatlarini
aragdirmadan darhal onu tasdiq va ya inkar etmamalidir.

Usaga verilon tolimlar tamamils aydin olmahdir ki,
usaqda toraddiid yaratmasin. Yani, usaga verilan har bir talimin
sobobini ve semorssini ona izah etmak lazimdir. Hamginin
usagin zehnina hokk olan talimlari viran edib, onlar yenilomak
oldugea ¢atin igdir. Unutmayin ki, hamigs miilayimlikla usag
tarbiyalandirmak tasirli olmur. Bazen lazimi caza tadbirlarindan
istifado etmok, bazon do usags miloyyen biliklari dyranmaya
vadar etmak lazimdir. Usagt maraqlandiran suallara isa onun
diisiinca saviyyasina uygun cavab verilmalidir.

Ailads ananin vazifasi béyiikdiir. Umumi anlayislan va
yeniliklori 6vladina izah etmak, adat-ananalari qoruyub_ saxla-
maq vo onlarin icrasma nozarat etmok, televiziya va internet
kimi kiitlovi informasiva vasitolorindan istifadeni gargivaya
salmaq va s. kimi mosuliyystlor anamn 8hdosina dﬁsi?r.
Xatirladaq ki, televiziya verilislori usaglara bdyiik tasir gostarir.
Demok olar ki, biitiin usaqglar ela kigik yaslarindan televiziya
verilislorini izlamoya havas gosterir va orada gordiiklarini heg
bir qeyd vo sortsiz qobul edirlar. Naticada da onlarin ;Eksar
raftar va diisiincalari televiziya tamasalarm‘ln mohsuludur. Ogar
usagl torbiyolondirmokda miisbat noticalor olda _etrqak
istayirsinizso gorak ugaga oziina uygun .le_Iewzwa veriliglorina
seyr etmayi icazo verib, ona nozarat edasiniz.
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Ana hamginin ugaga giindalik vazifalerini tanitdirmali,
onu diinya mantagolari va gaharlori, milasir yazigilarin asarlori,
gazetlar va jurnallar ilo tanig etmali, xiisusila da har bir seyds
miisahido edilon “sobob va natica” ganununu ona izah
etmalidir. Tahsil da tolim-tarbiyads va soxsiyyetin formalasma-
sinda rol oynayan amillordandir. ©ger ana usagin tohsilina ciddi
yanasmasa sozsiiz ki, comiyyats savadsiz bir insan tohfil
veracokdir. Usaqlar giiniin yar: hissasini tahsil ocaqlarinda, yani
maktablorda kegirirlor. Bagqa sozlo desok, onlar comiyyats
qosulurlar. Maktablorda todrislo yanasi usaglara comiyyatds
davranig qaydalanni va milli adat-ananalari da &yradirlor. Usaq
an ¢ox ana ilo tinsiyystda oldugu {igiin onun raftarlarini va
damisiqlarini tokrar edir. Demoli, comiyyatds madaniyyatin
boyiik hissasi ana amayinin moahsuludur. Bir sozla ana usaq
lizarindaki niifuzu il onun formalasmasinda béyiik rol oynayir.
Ana 6vladini xeyirxahhiga vo badxahliga sévq etdirir. O,
bayanilan vo ya yaramaz omallerin toxumunu usagin qgalbina
sapir.

Ana 6vlad iigiin 6rnakdir. Usaq anasini har bir cohatdan
0zilina 6rnak hesab edir. Yoni, ana vladina bir davranig va
saxsiyyat niimunasidir. Ailoya qarsi lageyd, badraftar, har xir-
daliga goro 6ziindan ¢ixan va bir s6zlo doziilmoz xasiyystda
olan ana sizco adob-arkanh va dolgun soxsiyystli bir ovlad
yetigdira bilarmi? Ananmin biitiin roftarlari - evin idaragiliyi,
sobir va hovsalasi, gozlonilmaz hadisalarlo lizlogmoayi, Allaha
inam va ibadati, hatta geyimi va s. usaq ti¢tin niimunadir. Moasa-
lan, ana, agoar Allaha ibadata ciddiyat gostorib, onu vaxtinda,
boyanilen mokanlarda, daqiqliklo icra edorsa, stibhasiz ki,
ovladi da bu madaniyyati monimsayacakdir.

Ana haqqinda yazilan seir, hekays va povestlorda ana
miigoddasliyi genis toranniim edilir. Dahi sanatkarimiz, bdyiik
sair vo dramaturq Hiiseyn Cavid haqli olaraq sdylayirdi ki,
anasiz nainki ovlad, millat belo yetimdir. Abdulla Saiqin
fikrinca ata agil, ana isa cosqun iirakdir. Bunun ikisinin bir
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yerda olmasi isa baxtovarlikdir. Somad Vurfun isa anasiz
hoyati zindan adlandirmigdir,

Analar haqqinda yiizlorls mahni var. Klassik xanen-
dolorimizden tutmus miiasir ifagilanmiza qoder her kes oz
repertuarinda ana mévzusuna xiisusi yer verib. Vaxtila Zeynab
Xanlarova bdyiilk mohobbatls Onver Olibaylinin sozlarine
yazilmis "Anama" mahmsim 6ziinemaxsus moaharatls ifa ec_lsrek
sevdira bilib. "Anacan, man sana gox borcluyam, ¢ox" misrasi
ilo baslanan bu mahm 40 ildon artiqdir ki, seslonmokdadir.
Eloco do bastokar Cahangir Cahangirovun Islam Sofarlinin
sézlerine yazdigt "Ana" mahnis1 unudulmaz Ragid Behbudovun
ifasinda ela bir zirvays ucaldi ki, bu giin do o nagmoays
hayacansiz qulaq asmaq miimkiin deyil:

Goziimiin nuru, canim ana,

Béyiitdiin son moni yana-yana.

Qdlusan giin kimi, bu gaynar hayat kimi,

Borcluyam man sana, sena bir vlad kimi,

Oziz ana! o

Ana 6z davranigina fikir vermali, 6z layagatini, c!}zl 1q adlj

ni, qadin garafini qorumag da 6z qizlarina vaxtinda oyr:;.tmah
vo 6zl bu sahads niimuns olmalidir. Namu_s, geyrat, ismat
qizlarimiza mohz analarimizdan, nans]arim{zc_ian qalmugdir.
Onlar 8liimlarine razi olmuslar, lakin ismatlarini ayaqlar altina
atmamuslar. _ _ i
Y.V.Comanzaminlinin “Ana va al:nahq asari t?esaf ovla-
dinin hayatinda ananin rolunu, onun mugad‘a‘jas]l)ﬁfn, horrr;ali
layigliyini oks etdirir. Carnanzemml] Anam'z. utsséq a:rl
maqalasinda yazir: “Anahq bir usaq dogmaqdan 1‘be§rad ?_\«‘ :
Ana insanlara cismani ruhani dirilik veran arvadlara Eltyll' ar
ki, elm va gox bilikla islah olunub kaml_lllya qatlb_lar. d?na"o
oziz arvadlardir ki, nacib 6vladlar baslayirlar. B"U O\fla dlra D'Zt
soxsi va ictimai vazifolorini anlaylrla?. Hom ozlan_ |XO$A%1
yasaya bilirler, ham da ('izgalarimn_ baxtina sadd Q?RTE, a;j.v[ar:;l
haqiqi bir arvaddir ki, torbiya verib meydana gixartdigl
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yasadigl miihitds ata va anasimin bagim uca elayir, xos axlaqu,
elm va istedad: ilo haminin ragbatini gazanir” (7, 430).

Yusif Vazir anam giinaglo, Allahla barabor tutaraq
deyirdi: “Analiq fadakarliqdan, fodakarhq da analiqdan
ibaratdir”, “Fadakarliq qadimarin manavi zinatidir ki, ondan
uca bir gey ola bilmaz”, “Analar boyiik vozifslorini ifa etdikds
heg¢ bir avoz almaq fikrindo olmurlar”, “Ana kamil olsa usagi
0lima vermaz”, “Ananin asl vazifasi analiqdan, evdarliqdan va
zévealikden ibaratdir”, “Ev bir momlokata bonzayir, evdar
qadin da onun padsahina”, “Qadinin vazifasi gox gatindir,
boyiik hiinar va ganacaq istayir”, “Ana - o aziz gadindir ki,
nacib Sviadlar baslayir, modani insanlar yetisdirir”, “Nadan
anaya ana demok yarasmaz”, “Ananin zinati hayadir”, “Haya
bir gézal tacdir, qadin bu taci bagina qoymasa, analiq miilkiina
sultan olmaga layiq gériilmez”, “Ana nikbindir, aqidali,
hayatparvar va diinya tarafdaridir”, “Ana insaniyyatin masol
aparanidir” va s,

Y.V.Comanzaminli qeyd edir ki, haqiqi ana matbuatdan
Xxabardar olmali, gazet vs jurnallari oxumals, ¢apdan ¢ixan
kitabi alib miitalia etmalidir. Ovladlarinin yaslarina miivafiq
xabarlori onlara demsli, xalq yolunda ¢ahigan miigtadir
adiblorimizin adlarim onlara xabar vermali va bacardiqca
asarlori ile do onlan tams etmolidir. “Xilaso ana tarbiys va
elmla islah olunmus bir insandir. Dedikca zorif bir arifdir: fikri
ag1q, har isi ciddi. Vozifasina miivafig kamil va agilhdir”,

Ananin 6z 6vladi iizerinda haqqui-say1 sonsuz oldugu
kimi, har bir évlad da anasinin qullugunda durmag, onun har
hansi  bir ehtiyacini  6domoayi  6ziine sorof bilmayi da
Y.V.Comonzominli t6vsiys edir: “Har bir $axs Oz anasinin
avazsiz yaxsihgini, tikenmoz qaygisini he¢ olmasa, mindo
birini qaytara bils ... ana necs da sadlanar”.

“Hayatda yaxsihgi bacarmayanlar ana mohabbatindan
mohrum olanlardir’- deyan Mahommadhiiseyn Sohriyar iss ana
sevgisini tapdalayan, ana haqqini yera vuran naxalof évladlarin
omrii boyu hérmat sahibi olmayacaqlarin soylayir:

106

Xain gixsa agar bir qiz, bir oglan,
Qurtarmaz ananin ahii-vayindan,
Ana hérmoatini saxlamayan kos
Omrii boyu hérmat qazana bilmaz,
Basarda anaya ehtiram olsa,
T6kmaz bir-birinin qanins asla.
Diinyani fath etss ana hérmati,
Yaradar diinyada ssil connati.
Belo sdylomisdir bayiik Mahammad:
“Ana ayagimn altidir cannat”.
“Ailo tarbiyasinin koklii psixopedaqoji paradokslan var. Bu
paradokslarin hallinds atanin da, ananin da rolu namlidir. Qiz
torbiyasinin strategiyasi xiisusils segilir. Qiidratli azarbaycanl
anasinin, ailanin méciizali hayatinda banzarsiz etnopsixoloji
ananalerini yasadan ananin hayati usaglarin, qizlarin da, oglan-
larin da xogbaxtliyi amali ila baglidir. Geca-giindiiz bu amalla
yasayir va usaqlari, atanin “bdyiik hérmati” ila tarbiya edir”.
Moktob va hamyagidlarin goydugu tosirlor. Dost va
homsshbatin yoxlugu usaq va yeniyetmolor {igiin boyiik bir
miisibat sayihr. Amma &vladimizin adabsizliyi va ya yadlara
moxsus madaniyyati yamsilayan usaglarla iinsiyyatds olmas:
daha boyiik miisibatdir. Yena do valideynlarin, xiisusila da
ananin viicuduna ehtiyac duyulur. Valideynlar bilmalidirlor ki.
6vladlar1 yaramaz usaqlarla dostlasdi:s vaxi dorhal ‘m_lllarm
dostluguna tans vurmamahdirlar. Onlarin manfi c.;‘ihatlanm izah
edorak, usaqlarini onlardan uzaglagdirmali va eyni zamanda asl
dostun sifatlorini bayan etmolidirlor. Xiilasa, dost secmsk_da
usaga yol gdstarib, kémok etmak ananin iiz_arins dﬁs;in mgsu]w-
yatlardendir. Bir daha qeyd edirik ki, l_Ju is, gox miilayimlikla
hoyata kegirilmalidir. Dostluq alagalari quruldugdan sonra F)u
dostluga nozarat etmok do @Gnamlidir. D?sthr fldal::m' yfmn.
olmagq tigiin bir-birinin raftarlarin tokrar edir, I?l!dlkl;)rlnl —lst‘:’n
faydali, istorsa da, zororli malumatlgn-l blr~b1r11.19 (,‘ald1rma.gia
say gostorirlor. Nizam-intizama xilsusi dICIQ?_t yetiran va IQ?SI 2
ciddi yanasan moktabin mosul isgilari vo milallimlar, usaqlarin
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taleyinds miisbat iz qoya bilarlar. Odur ki, valideynlor, xtsusila
da ana — giinki avvala ana, usaga atadan daha ¢ox yaxin olur,
ikincisi, oksor analar evdar olduglan {igiin, usaglara daha ¢ox
vaxt ayrrmaq imkanma malikdir - 8vladim hansi maktoba
yolladifini vo hansi miellimlorin olina tapsirdifim aragdir-
malidirlar, Maktobin masul isgilari, miiallimlari, hatta xadima-
lori niimunavi xtisusiyyatlora malik olmalidirlar; ¢linki maktab
usaqlarin ikinci evidir. Onlar, maktabda dogrulugu, hamginin
pisi yaxsidan, diizil ayridan se¢mayi, haqiqi vo faydah azadhig,
hayata hakim olan bir sira qanunlari va sarafli vo doyanotli
hayat yolunu se¢moayi dyronmalidirlor. Homginin tohsil
ocaglarinda otrafdaki insanlarla - ata, ana, dostlar, hamyasidlar
va s.- davranis va etika-estetika qaydalan talim olunur.

Ananin dvladr iizarindoki tasirlorinin macmusuna
bir nazar yetirak:

e Ana 6z niimunavi xisusiyyatloari va raftarlan ils 6vladinin
talim-tarbiyyasi va kamillogmasi lig¢lin milnasib sorait
yaradir.

e Ana ovladr tc¢lin 6rnakdir va ovladi onun har bir
harakatini eynila tokrar edir.

e Ana milayyan roftarlan tokrar-tokrar yerino yetirmokla
6vladini bu raftarlari manimsamaya yonaldir.

Ovvalda geyd etdiyimiz kimi usag: torbiyalondirmak va
maariflandirmak {igiin ana da bir ¢ox bilgilari alda etmali va
davramginda oxlaqi normalara riayat etmolidir. Asagidaki
1ovsiyalar bu isdo anaya komok gostora bilar:

e Apa o6vladimn hom evds, haom ds evdan xaricdaki
davramisina goz qoymalidir. Onun dostlarint tanimali,
onlarla olan s6hbatindan va raftarlarindan miioyyan qader
agah olmalidir.

e Ana usaginin yol verdiyi sohflari nazara almali vo onlarin
islahi tigiin soy gostarmalidir.

e Ana usaginin raftarlarindakr maqsad va isteyi miiayyon-
lagdirmakla onlari sabitlagdira vo ya islah edo bilar.
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* Ana boazon usagla homfikir va hamdord olmaq o

imumiyyatlo miilayim davranmagqla onunla dostlasga bilar.

Bu yolla da 6vladinin har bir isindon xabordar olub,
kanardan olan manfi tasirlori zararsizlagdirs bilar.

Umumiyyatla, evdarliq vo evdon xaricda amok faaliy-

‘yati ila maggul olmaqdan 6nca qadinin an mihiim vazifasi

anahq vozifasi vo vladinin talim-torbiyasidir.

Qadin istar bir ana, istorss do comiyyatin bir niimayan-
dosi kimi milli va dini modoniyyati usaglara 6tiiriir. Ananin
maariflanmasi va elmi miitalislari sayssinds usagin qargilasa
bilocayi angallor aradan galdirila bilor va onlar bayanilon bir
tarzdo boyiiyiib, kamillagorlor. Bilmaliyik ki, garsilasdigimiz
¢atinliklorin ¢oxu hayatdak: vazifalorimizi unutdugumuz va ya
yetarinea yerina yetirmadiyimiz igiin meydana ¢ixir.

Ana bir torafdon 6zii 6vlad) iiglin bir 6rnakdir, digar
tarafdan do onu istadiyi 6rnaklora taraf ydnalds bilar.

Hor bir yas dovriimiin 6ziinomaxsus torbiys (isulari
méveuddur va har bir mosuliyyst dagiyan ana bu iisullan
bilmali va hayata ke¢irmalidir.

2.5. Atamin vazifasi

Bilirsonmi, ata kimdir, azizim
San bunu atasiz qalandan sorug
Kimso atasina "ata" deyanda
Gizlari buludtak dolandan sorus

Ailanin tarixi inkigah gostorir ki, kisi ailo bageist kimi
onun hayatinda hamisa mithiim rol oynamigdir. O, Kisinin aila
bascist statusunu kor-korana qabul etmir, bir gox hallarda arini
sizda inkar etmaso da, onunla hesblagmir, sézii ilo oturub-
durmur, hotta bazon moenom-monomlik edir. Bozi Kkisilor
yaranmis saraitla razilagir, aslinda arvadin aila baggis statusunu
gobul edir, onun soziindon al gakmirlor. Ogar ar vo arvadin har
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ikisi oziini baggt kimi aparirsa, biri digarinin niifuzunu qabul
etmirso, ailada istor-istomaz milnagiga yaranir. Bir ¢ox hallarda
isa arvad ailo funksiyasint asanligla 6z alina alir. Bu is tosadiifi
deyildir. Bir qayda olaraq, aila baggisinin monfi keyfiyyatlori
onun movqeyinin zaiflamasi ila naticalonir. Sarxoslug edon,
usaglarin tarbiyasi ilo maraqlanmayan, dziinti diiglinen, 6z
liciin yagayan, ailanin dard-sarini bilmoyan ata aila baggisi kimi
niifuzunu  asanhqla itirir. Olbatto, bu halda ailo basgisi
funksiyasim ana 6z ohdasine gotirir. Aileda orin 6z
funksiyalani, arvadin 6z funksiyalari vardir. Ulu babalarimiz
ailo basgist rolunu kisilara veranda gériiniir, onlarin fiziolo-
givast vo psixologiyasi ila bagh olan bu xiisusiyyatlaori nozera
almiglar. Qadinin, kisiya milyassar olmayan xiisusi bir vozifasi
- analiq vazifasi vardir. Nosli davam etdirmek gabiliyystini
gadina tabist vermigdir. Bu yolla da tebist anaya ham da
tokrarolunmaz sosial rol baxs etmigdir. Analig-yliksok sosial
sarvatdir, ovlad farshi qadinin diinyada on bdyiik sevinc
payidir. Ana naciblik, tamonnasizliq, doziimliiliik vo miidriklik
miicassemasidir. Xalqimiz qadin soxsiyyetini tehqir etmayi.
Ona garg: kobud olmag béyiik vo bagislanilmaz giinah sanmus,
kisi qeyratsizliyi kimi manalandirmigdir.

Sosiologlar miioyyan etmiglor ki, bu giin bazi ailalords,
xususila kand yerlarinde kisi ve qadin haqqinda ananavi
tasavviirlar hala da yasayir. Lakin bu tasavviirler ailode amalo
g?lmig real miinasibatlora gox vaxt mahiyystca uygun galmir,
bir ¢ox hallarda isa evda agiq va ya gizli ixtilaflarin yaran-
masinin baslica monboyina gevrilirlor. Hazirda ailo miina-
sxball?rinin iki tipino daha goz tesadif olunur. Onlarn osas
xiisusiyyatlori agagidakilardan ibaratdir,

Birinci tip. Ailo baggisi rolunu or, bir ¢ox hallarda isa
arvad yerind yetirir.

Ikinci tip. Ailonin biitiin asas masalolorini arlo arvad
migtorak hall edir. Onlar bir-birini diizgiin basa diisiir, ailo
baggisi rolunu 6z aralarinda somimi suratdo boliigiir vo birlikda
yerina yetirirlor (Gyronilon ailonin 40%-i birinci tipa, 60%-i
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ikinci tipa mansub idi). Bunlardan hansi yaxsidir? $iibhasiz bu
suala ailo miinasibatlorinin xiisusiyyatlorini nazara almadan bir
monali cavab vermok diizgiin olmaz. Lakin sosiologlarin bir
coxu belo hesab edir ki, ikinci tip ailo baggisi miiasir ailalor
tigtin daha gox saciyyavidir. Bu giin bels ailolora genis tosadiif
olunsa da onlarin bir négsanim1 gérmamak olmaz: ikinci tip
ailalarin 8ziinds da bagq1 funksiyas: aslindo ikilogdiyino goro
ailo 8ziinlin bir gox miihiim moasalalarini vaxtinda holl eda
bilmir. Bu cohat usaqglann tarbiyasinda xiisusila nazara garpir.
Sosiologlar, xiisusilo 80-ci illorin yansindan etibaran aila
basgis1 mosalasine yeni baximdan yanagmaga baglamislar.
Mashur Amerika sosioloqu KIiff Olbriton gostorir ki, kisinin
rolu 6z evinda lider olmaqdan ibaratdir. Bu heg¢ de Gstiiniiik,
imtiyaz va ya hakimiyyat demak deyildir. Ev-esik sahibi olanda
mosuliyyatdan gagmaq ve ya kimdensa haddindon artiq asih
olmag miimkiin deyil. O, kisilora miiraciatla deyirdi: hakimi
miitlaq(diktator) olmaqdan, 6z hayat yoldaginiza vo basqalarina
omrlar vermakdon ¢akinin. Arvadimizin komayi size lazim
olacag, lakin lider siz olmalisimz. Siz evdo onu m&hkamladan
amil olmahisiniz; ela etmoalisiniz ki, arvadimz emosional kémak
{igiin sizo miiraciat eda bilsin. Sosiologlar bu giin “kisinin rolu
5z evindo lider olmagdan ibaratdir”-demokla heg do ananavi
ails modelini toblig etmirlor. Sadoco olaraq onlar aila basgist
funksiyasinda amalo golmis dayisikliklori zaruri suratda nazara
alirlar. Ailo baseisi hagqinda anenavi tesavviirlorin dayigmasi
tamamils qanunauygun haldir. Aila baggisi rolunu mazmunu
ictimai —tarixi amillarlo- ailonin funksiyalari, sosial miinasi-.
batlorin inkisaf soviyyssi vo s. ilo sortlonir. Bu giin ailo
basgisinin statusu heg do tokco onun iqtisadi movgeyi ilo
mileyyan olunmur. Ailo miinasibatlorinds daha ¢ox monavi
psixoloji amiller mithiim rol oynamaga baglayir. Qadinla
kiginin hiiqiiq borabarliyi soraitindo ailo baggist anlami §ziiniin
avvalki manasini itirir. Ailo baggisi bu giin heg¢ do mohdud
menada basa diigiilon, hotta giiliinc goriinon “hékmranhq”,
“hakimiyyat” demak deyildir, onun monasi artiq daqig-
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lasmisdir. Ailo baggisi ailonin biitlin Gizvlari iiglin masuliyyat
demoakdir. Bas bela halda ailada liderlik iislubu neca olmalidir?
Yuxarida biz demokratik aila baggist tipi ilo tanis olduq. KIiff
Olbriton da tosvir etdiyi kisi portretinda hamin basg1 tipinin
xiisusiyyatlorini nozara alir. Sosial-psixoloij todgiqatlar géstarir
ki, ailo bascis1 6z funksiyalarini demokratik iislubda hayata
kegirmoslidir. Bu {slubun mahiyyatini §yranmok, xiisusiy-
yatlarini manimsamak lazimdir. Hayat yoldagina va usaglara
hormatlo yanasmaq onun asasini tagkil etmoalidir. Azarbaycanda
mardlik, mogrurlug, geyrat damari yalniz kisiya deyil, qiz-
golinlara do xas olmusdur. Orlori ila, sevgililori ila bir
meydanda ddyiigon qadinlar eyni zamanda kisilarin qlirurunu
sindirmamaga, onlarin yaninda giirralonmay» ¢alismislar.

Azarbaycan hamiga bu keyfiyyatlori yiiksak giymatlon-
dirmisdir. O, kisi loyagati ilo yanasi, qadin layagatini uca
tutmusdur. Ana layaqgati, bact namusu, arvad geyrati 6lkamizda
insanliq normasi, meyari olmugdur. Kisi va or layaqgati, qadin
va arvad layagati! Ails hayatinda bunlarin 6z rolu, 6z vazifasi
var. Ailada atanin rolu bayiikdiir. O, 6z iradasini ailo tizvlarina
digte edir. Ailonin biitin agirthg atanin giyinlorina dusir.
Qazanc gatiran asason odur. [stor ar, istorsa dvladlarda bela bir
tosavvilr yaranmamahdir ki, ata yalniz ailoni maddi cahatdan
tomin edan gaxsdir, xilsusan, ana bu hissi agilamamahidir. Usaq-
lar bilmalidir ki, ata evin, ocagin kigi namusudur, qeyratidir,
sarafidir.

Atanin sart baxislarinda mtiammali §vlad mohobbati’
var, ata gdz yasmin acisiu igorisinde yagiyir, {iroyinda
géynayir. Baxmayaraq o, zahiran sakitdir, balka da garadin-
mozdir. Ata niifuzunu ailada, atraf miihitds qaldiran moahz ana
layaqgatidir. Aila tizvlari hamiga ataya qaygi gostormali, onun
niifuzunu yitksaltmali va hdrmat etmalidir. Ovladlarin haqq
yoxdur atadan kiismaya, ona kac baxmaga. Ata no gadar ¢atin
voziyyata diigsa do bela, yoxsulluga diigar olsa da bela ona
gaygr va komok gosterilmali, ondan {iz déndarilmamolidir.
Ata evin dirayidir, sorafidir, namusudur, geyratiidr. Ona gora
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do deyirik: “Ataliq agir, moasuliyyatli, lakin sarafli vazifadir”.
Ailodo saglam miihitin, 8z hoyat yoldasi, usaqlarn arasinda
qarsihglt samimiyyato vo hérmoato osaslanan miinasibatlarin
barqgarar olmasinda, 6vladlarinin layigli vatondas kimi
boyiimasinds atanin amoyi xiisusils béyiikdiir.

Azarbaycanh ailalards base: kisi olur. Yalniz istisna hal-
larda ailada ar-arvad arasinda qarsiligh miinasibatlorin ahangi
pozuldugu toqdirds onlardan har biri lider olmaga can atir. Ata,
kisi niifuzunun olmadigs ailalar tigtin deyirlar: “Ailada biri kisi,
biri gadin olmalidir”. Dogrudan da, kisinin kigi, arvadin arvad
yeri vardir. Olbatts, ata miiayyan bir masalanin hallinda ananin
royini Oyronmoali, nazora almahdir. Atanin va anamin timda
arzusu hayat verdiklari @vladlarina xosboxtlik boxs etmoak.
onlari ailoli, ogullu-usagh gérmokdir. Oz 6vladi tgiin pis
niimuna olan ata, istar-istamez onun harokat vo davramsinda
moanfi tozahiirlorin bas qaldirmasina sorait yaradir. Nagis
tarbiys noticasinds 6vlad xudpasand, lovga bayiyiir. yagidla-
rina yuxaridan asagi baxir.

Miiasir aileds atamin rolu, torbiysedici tasir qiivvasi
miistosna dorocada bdyiikdiir. Lakin soziin hagiqi manasinda
ata olmaq, atanin iizorine diigon vozifolori ailode yerina
yetirmok heg do asan deyildir. Odur ki, atalanmiz demislar:
“Ata olmayan, ata gadrini bilmoz”. Pedaqoji adabiyyatda yazil-
dif1 kimi, 6z iizerina ata rolu gétiirmak, ata olmag dyranmak
va &ziinil ata kimi hiss etmak gatindir; bu, bir anda, bir giinds
va bir ilda amalo galmir. On sada va gatin olan bu sanata - ata
olmaq senotine tadricon va zehmat sayasindd yiyalanmak
gorakdir.

“Ailads atanin yeri cox yiiksakdir. Ata tarbiyasinin
miivaffoqiyyati xeyli doracada atanmn niifuzundan asithdir. Ata
il dvladlar arasinda ¢ox méhkam bir manavi parda olur. Ovlad
ligiin pordonin arxasi bir sirr olaraq qaldigindan, o, atam
qlidratli, har seya qadir, hamidan giiclii bir adam sayir. Mahz
belo bir abir-hoya pardosinin olmasi sayasinda dvlad atanin
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imkanlarinin, qabiliyyatinin  bitib-tiikonmayacayi qanaatino
galir”

Vaxtilo azarbaycanl ailolords ata isloyir, ana isa ev
islori ilo moggul olur, usaqlari saxlayirdi. Demali, ata, hor
seydan avval ailoni maddi cohstdan tomin edirdi. Hazirda da
evdar qadinlar az deyil, lakin kisi ilo yanag: bir ¢ox gadinlar da
istehsalatda calisir. Artiq ailani tokbagina ata dolandirmir. Daha
o, usaglarin tarbiyasi igindo yaxasim kenara ¢aka bilmir. Onlar
usaqlarin tarbiyasi isinda eyni doracada masuliyyat dagtyirlar.

Vaxtilo azorbaycanli ailalords ata islayir, ana iss ev

islori ilo masgul olur, usaqlan1 saxlayirdi. Demali, ata har
seydan avval, ailoni maddi cohatden tamin edirdi. Hazirda kisi
ila yanas! gadin da istehsalatda ¢aligir. Daha ailani tokbasina ata
dolandirmur. Daha o, usaglarin torbiyasi isinda yaxasin kanara
¢aka bilmoz. Belalorinin avvallor bahanssi bu olurdu ki, o
isloyir, yorulur. Indi iss onun bahanasi kasilmisdir. Qadin da
onun kimi iglayir. Onlar usaqlarin torbiyasi isinda eyni deracada
masuliyyat dagtyirlar. Ailade atanin mithiim vazifslarinden biri
do usaqlarin torbiyasidir. Torbiys islorinde ata niimunasi, ata
nifuzu mithiim rol oynayir. Bozon ailade ana usaqglarla
bacarmayanda ata kémaya galir. O da tasir géstara bilmayandan
demak, évladlarinin yaninda onun niifuzu yoxdur. Ona géra da
torbiya isi ilo usaqlarin hayatimin ilk gitinlorindon, &zl do
miintozom, sistemli, ardicil vo magsadydnlii masgul olmag,
talabalarda vahidlik prinsipi gézlsmak, usaqlarin yas va fordi
xiisusiyyatlarini nazars almaq lazimdir.

Ata 6z oplanlarinda kisi geyrati, kisi doyanati, casurlug,
mordlik, alicanablig, igidlik, gatinliklara sina gara bilmok kimi
nacib sifatlor torbiys etmolidir. Tacriibs gostorir ki, bazi
ailalorda oglanlar aciz adamlar kimi bdyilyiir, idmanla, amakla
moasgul olmur, badonlorini  méhkomlandirmir, barka-bosa
diigmiirlor. Dgar qizlar galocok hoyat yoldasi, ana vazifasinda
hazirlamaq milayyan monada ananin borcudursa, oglanlar kisi,
ar, ata kimi formalasdirmagq atanin borcudur. Lakin bu heg da o
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demak deyildir ki, analar yalmz qizlann, atalar isa yalniz
oglanlarin torbiyasi ilo maggul olmalidir,

Ata vo ana eyni deracado oglan va quzlann torbiyasi
gaygismna qalmalidir. Masolon, quzin davranisi ham anadan,
ham da atadan gox asilidir. Alimler gostarirlar ki, ata olmaq na
qador garafdirss, ataliq borcunu layigincs yerina yetirmak da bir
o godor bolka da daha artiq soroflidir. Ata eyni zamanda
torbiyagidir. O, 6z 6vladimi diizgiin torbiys etmaya, bir sozla,
hayatda ona diizgiin yol gostermays, bir sozla, hoyata
hazirlamaga borcludur. Bunun iigiin ise atanin nofosi hamisa
6vladinin Gizarinda hiss olunmalidir.

Ata 6z horokatlari ila 6vladina niimuna olmagla, onun
diizgiin torbiyssina imkan yaratmahdir. Ona gora do ata har bir
horakatini  6l¢iib-bigmalidir. Usaq bdyiiditkce  miixtalif
cotinliklo qargilagir. Bu ciir ¢atinliklor atamin nazarindan
gagmamalidir. Usaq bu sahade miimkiin olan kémoakliyi
almalidir. Lakin heg ds tasavviir yaranmamalidir ki, &vladin
avazina, har bir isi ata gérmolidir, ata diigiinmalidir. Oksina ,
ata 6z usagin nazardan qagirmamaqla onun miistaqilliyine do
sorait yaratmahdir. Ugaq miimkiin olan mesalelorda miistagil
harakat etmays alismalidir. Ata usagm har bir harakati, havas
va meyli ilo, onun tutdugu yolla tamis olmaldir. Atanin yerina
yetirmali oldugu bu ciir vazifalor goxdur. Bunlar ataliq borcu
talob edir. Ataliq borcunun naden ibarast oldugunu hortarafli
ohato etmak ¢otindir. Bu baradena godor fikir sdylonilsa da,
yeno bu va ya digor shato olunmamis gahr. Cox vaxt bela
giiman edilir ki, evds usagin torbiyasi il yalmz ana masgul
olmalidir. Dogrudur, ailada usagin torbiyasinda ananin rolu va
imkan1 béyiikdiir. Lakin bu heg do atam hamin vazifadan azad
etmir. Bu, atalig borcuna daxil olan miihiim cohatlardandir.
M.O.Homzoyev xiisusi olaraq qeyd edir ki, ailoda usagin
torbiyesi atanin istiraki olmadan getmomalidir. Ata usagin
hoyatindan kenarda dayanmamali, torbiya  prosesindaki
gatinliklordon gorxmadan hamiga bununla masgul olmalidir.
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Qaygikes ata hamiga 6z ugaqlarimin tarbiyasi ils masgul
olmaga, bu sahada anaya komok etmaya vaxt tapir. Bu ciir
atamn hoar bir horakati, onun gérdilyii is, $oxsi niimunasi,
niifuzu, aila tizvlarina miinasibati va sair 8z dvladimn diizgiin
tarbiyasina, haqiqi veotandas kimi yetismasino komak edir.
Atallq borcu hamiga har yasrds, bu ciir soraitdo Ovladin
qaygisma qalmag talab edir. Ata ¢vladini yaddan gixarma-
malidir. Atanin tizorina diigon miihiim vazifalardon biri 6z
ovladinin darslors  yaxst hazirlanmasima nazarat etmosidir.
Xiisusila. ev tapsiriglaninin yerina yetirilmosina nozarat etmak,
lazim goldikda usaga istiqgamat vermak zoruridir. Usaq tapsgirigt
icra edarkan istor-istamoz miioyyan ¢atinliklarla qargilagir.
Bazon bu ¢atinliyin 6hdasindon gale bilmadiyi {g¢lin onu
yarimgiq qoyur. Eyni vaziyyat bir nega dofa tokrar olundugdan
sonra usaqda ¢atinliklordon qorxmagq, ilk ¢oatinlikdon isi
varimgiq qoymaq adeati yaramir. Belaliklo, onda irads zaifliyi
meydana golir. Usaq dorslordan geri qaldign kimi, onun
saxsiyyatinin inkisafi da diizgiin istiqgamots getmir. Usagin
darsdoki miivaffagiyyatini tamin etmak ii¢iin ata maktabds da
miintazam 2laqa saxlamaga borcludur. Bununla o, 6z 6vladinin
talim prosesindo gazandigi miivaffagiyyat, maktabda &ziinii
neca aparmasi va.s ila taris olar va rast goaldiyi ¢catigmamazlig
aradan galdira bilar. Umumiyyatla, hor bir ata 6z oglunu vo ya
qizini galacak hayata daha yaxgi hazirlamalidir. Lakin bazan 6z
Ovladinin goalacayi ila darindan maraglanmayan atalara rast
galmak olur. Bazi atalar xiisusils 6z qizlarinin galocak taleyi ilo
maraglanmadan onu maktobdan uzaqlasdirr va yaxud usagin
oxumasina ahamiyyatsiz bir sey kimi baxirlar. Ata 6z évladina
qars! talobkar olmagqla yanasi, onun heysiyyatino, manliyino da
toxunmamali, onu tohqir etmamolidir. Xisusilo 12-16

yaglarinda usaglara ehtiyatla vanasmaq lazim golir. Bu zaman
usaqlar artiq o6zlerini bdytk kimi zann edirlor. Yoldaglarinin,
basqa adamin yaninda ona deyilon agir, tohgiredici sdzdan
hadsiz tasirlanirlar. Bazan valideynin diizgiin olmayan harakati
usaglarda ona gargt narazilig, kin hissinin yaranmasina sabob
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olur. Ona géra do ata 6z harakatlorinda ehtiyath olmali. 6z
atahq hiiququndan sui-istifads etmamolidir. Usagin diizgiin
olmayan hoarokatini ona basa salmali, neco harakat etmovin
dtizgiin oldugunu gostarmalidir.

Umumiyyatls, biitiin vas dévrlorinds ata 6z usag:nin
hoyati ila maraglanmaga, ona diizgiin istigamat vermaya
borcludur. Sgar kigik usaq atraf alom haqqinda darin biliya.
tacriibays malik olmadi ligiin ata va anamin kémayina ehtiyac
hiss edirso, bu ehtiyac sonraki dévrlords do bu vo ya digar
formada oziinii gostarir. Boyiiyiib 6ziinii miistaqgil hiss etmaya
meyl gosteran yeniyetmo, yaxud ilk gonclik dévriina gadom
goyan, hamin dévriin 6ziinamaxsus catinliklari ila rastlasan
oglan va ya qiz yena do atanin kémoayina ehtiyac hiss edir. Isti
ata novazisi, onun qaygikes maslahatlori usagin  diizgin
torbiyasina va diizgiin inkisafina asash tosir gostorir. Ona gora
da 6z 6vladinm diizgiin terbiyasinin qaygisina qalan ata, har
seydon avval usagin no kimi arzu vo istoklo yasadigini, na ilo
maraglandigini, nayi sevdiyini, noyi sevmadiyini, noyi
istadiyini va nayi istomodiyini bilmolidir. Bu zaman o &z
évladinin tarbiyasinda diizgiin yol tuta bilar.

Ata 6z dvladinin kimla va neca yoldasliq etmasina fikir
vermalidir. Noazaratsiz buraxilan usaq bazon yoldaglarin
xosagalmoz harakstlarinda istirak edir. Lakin, ata bu cohatlo
maraqlandiqda bag vera bilacok diizgiin olmayan harakatlarin
qarsisi alinmis olur. Umumiyyatla. usagin hoyatimn cla bir
morhalasi yoxdur ki. orada ata novazigina, ata komayina ehtiyac
hiss olunmasm. Oz évladim darin ataliq hissi ilo sevan har bir
valideyn agill moslohatlari, diigiiniilmis terbivavi tadbirlari ila
haqiqi vetandas inkisafina komak edir. Bu ciir atalar goxdur va
onlarin hagqinda danismaqla, onlarn ataliq borcunu sarafla
yerina yetirmolorino aid faktlari qoloma almagla qurtarmaq
miimkiin deyildir.

Usaq goribs moxluqdur. O, hamigo Gziind biytiklora
banzatmoya ¢alisir. Bu hal kigik yash usaqlarda 6z{in daha ¢ox
gostarir,  Kigik yasht usag onu ohats edon adamlar:
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valideynlorini, boyilk baci va qardaslarini, yoldaglarini
yamsilamaga daha ¢ox cahd gdsterir. Oziinii  bagqalarina
banzatmaya ¢alismaq basqa yast dévriinda va kigik maktab yagt
dévriinds usaglarin baslica psixoloji xilsiisiyyatlorindondir. Bu
dévrde usaqlar istor yaxgi; istorsa do pis horakatlori
yamsilamaga meyl gostorirlor.Ona gora do ata daim 6ziiniin
miisbat xiisusiyyatlari il 8vladi igiin niimuno olmalidir. Oks
halda atanin harakatlorinds, davramiglarinda Oziinii g6staran
monfi hallar usagin harakatlorinda da biiruza verir. Bir sozlo,
ata usaq {g¢ln homigs niimunadir. Usaq atanin biitiin
harakatlarini diizgiin hesab edir. O, hor hansi bir isi grorkan
atasinin burada neca harakat eds bilacayini diigiiniir, onun kimi
harakat etmays galisir. Ata usaq Ugiin niimuns olduguna géra,
onu §ziina qarst valideynlik talabi, oziiniin hor bir addimina
nozarat etmasi mihiim yer tutur. Bu cohoti nozera alan
gorkamli pedagqoq A.S.Makarenko valideynlora miiraciat
edorok yazir: “Sizin 6z raftarimz on halledici bir seydir. Siz
zann etmayin ki, yalniz usaqla danigdigda, ona nosihat verdikda
va ya ona amr verdikdos onu tarbiys edirsiniz. Siz hayatimzin
har bir aninda, hatta evds neco geyinmoayiniz, bagqa adamlarla,
habels neca sevinib-kadarlondiyinizin, dostlar va diismanlarle
neca raftariniz, neca giilmeniz, neca gazet oxumagimzin usaq
liciin gox boyitk ohamiyysti var. Usaq sasdaki on kigik bir
doyisikliyi goriir va hiss edir. Sizin fikrinizdaki biitiin doniislar
goriinmoaz yollarla usaga gatir, siz onlan “gérmiirsiintiz”. Ogar
siz evds kobudcasina raftar edir vo ya 6zlinlizii §ylirsliniizsa,
sarxosluq edirsinizsa va ya anani tohqir edirsinizss, (bu daha
pisdir), siz usaglarimza boyiik zarar yetirirsiniz, artiq onlari pis
torbiya edirsiniz”. Belalikla, atamin harokatlori, davranisi usaq
tigiin canli nitmuns rolunu oynayir vo ona asasl tosir gostorir.
Demali, ugagin diizgiin tarbiyasinde, onun hoyata hazirlanma-
sinda atamin goxsi niimunasi hoalledici rola malikdir. Mahz buna
géra da hor bir ata 6ziiniin miisbat cohatlari ila dvladina niimu-
no olmaga borcludur.
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_ Adatan usaglar, xiisusil kigik yash usaqlar valideynlo-
rino miixtolif suallarla miiracist edirler. Straf mithitdo rast
goldiklori onlar maraqlandirdiqca, hansi ki, sobobini izah eda
bilmadiklari hadisslori dorinden &yranmak iigiin valideynlarin-
don kémok gézloyirlor. Lakin bu zaman usaq atadan “monden
al ¢ak™ yaxud “son hals kigiksan, bilmasan do olar” kimi cavab-
lan esitdikds sox mayus olur. Belo cavab atanin niifuzunu asagi
salir. Bununla barabar, usaqda diizgiin olmayan tasavviiriin
yaranmasina da sabab olur. Ona géro do ata usafin verdiyi
suallara qarsi lageyd galmamalidir. Bu va ya digar doracada
onu ganaatlondirmaya ¢alismalidir. [zah edilmasi lazim galms-
yan suallarin cavabim vermadikds on els etmalidir ki, usaqda
diizgiin olmayan fikir yaratmasin. Daha dogrusu usaq 6z
suallarina qars! atasinin lageyd olmadigini hiss etmalidir. Lakin
bazi atalar usagim maragina 6lii miinasibat gostormakle 6z
niifuzlarinin da agag: diigmasina sabeb olurlar. Bozi atalar bela
zann edirlar ki, ailonin basgisi hesab olunduglarina gora, har bir
seyds yalmz onunla hesablagmalidirlar. Siibhasiz, atanin har bir
diizgiin tolabinin yerina yetirilmosi miisbat natica verir. Lakin
bir ¢ox hallarda usaga qars: talabkarliqda ata ils ananin arasinda
vahidlik olmur. Bu iso 6z monfi tasirini gdstarir. Ailo va ictimai
torbiya tocriibasi siibut edir ki, boyiklerin ugaga qarsi
tolablarini eyni olmast, onlarin bu igda vahid bir xatt tutmalar
baglica sartdir. Har bir ciddi, elaca da, kigik masalada yagindan
asili olmayaraq hom kigik usaga, hom da boyiik makiabliya
qarst ata va ananin vahid tolabi olmalidir. Bunun iigiin is2 ata
va ana usaga noyi icazo vermak ve nayi qadagan etmak lazim
galdiyini qabagcadan razilagmahdir.

Ata va ana torbiya isinda vahid bir xatlo harakat etdikda
onlarin usaqglan torbiyali boytyir, talim isindo do miivaf-
faqiyyst qazamrlar. Belo oldugda torbiye isindo vers bas bila-
cak bir ¢ox gatinlikler aradan galxmis olur. Ata va ananin usaga
qarst vahid tolabi onun intizaml, s6zd baxan, nazakatli
olmasina sarait yaradir. Vahid tolob usagin konara yayinmasina
imkan vermir, hamin talobdon gagmaq figiin heg bir ¢uxig yolu
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tapmir, istar-istamaz bu talaba uygun harakat etmali olur. Bir
¢ox hallarda usaga qarsi valideynlorin vahid talabi pozulur. Bu
baglica olaraq iki formada bas verir. Valideynlardan biri hamisa
o birisinin talabina bila-bila zidd gedir. Bagqa hallarda iss ata
va va ana sadaca olaraq lageydlik gosterir. Belalikls, onlar
vahid talabi pozurlar. Qeyd etmak lazimdir ki, her iki hal
usagin tarbiyasi liglin eyni daracads zararlidir.

Molum oldugu kimi, usag: diizgiin torbiys eds bilmak
iiciin onun har torafli Syronilmasi zeruridir. Ata 6z usaginin
fardi xiisusiyyatlori ila tamig olmaqdan, onu yaxst miiayyan-
lasdirmakdan torbiya isinda istor-istamoaz ¢atinlik gokacakdir.
Ailads elo usaglar tapmaq olmaz ki, onlar 6z xasiyyatlarina,
maraq va meyllorina, qabiliyyat v istedadlarina géra eyni
olsunlar. Mahz buna géro do onlarin hor biri atanin fardi
vanasmasini tolob edir. Bunun iigiin iss usafin avvalcadan
miiayyanlogdirilmalidir. Ata usaqlardan o 6z usaginin istak va
arzusunu. maragini, imkanlarim, qabiliyyatini, xasiyyatinin
xiisusiyyatlarini va sairi 6yrana bilmaz. Elo buna goro do ata
hamin cahatlars dilzgiin tasir gdstarmayi, usagin hayatim tagkil
etmayi da bacarmaz. ©ksina, bu cahatlori diggatls izloyan ata
6z dvladinin bu va ya diger hadisaya neca miinasibat basloya-
cayini sdylaya bilir va ¢ox vaxt bundan yamlmir. Usag1 dorin-
don 8yranmakda, onunla daima slaga saxlamaq ataya yaxindan
komak edir. Bu alaga daimi olmalidir. Xiisusila usag: daqiq va
hor torafli Gyronmok liglin onunla atanin sdhbati zsruridir.
Atanin apardig1 s6hbatlor usag: 6yronmoys, eyni zamanda onda
milayyan axlagi sifotlorin formalagmasina tasir gdstorir. Har
halda ata usagla s6hbat etmaya vaxt tapmalidir.

Siz ogor saofgatli bir ata olmaq istayirsinizse,
usaginizin cismi va ruhi saglam bdyiimasi ligiin ailada lazimi
sarait yaradilmahdir.

Atanin  ailoda  bazi  vozifolerine nazar salaq:
- Hayat yoldasina darin hérmat etmak.

Mehriban bir ata dvladlarini sevmeali, hayat yoldasina derin
hérmat etmali, gayg gostormalidir.
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Bu atamin  evdski ilk  vozfiolorindon  biridir.
Mehriban ata heg bir sort qoymadan ailads hoyat yoldagma
hormat etmoali va ona sevgi ilo yanagmaldir. Ciinki belo bir
mithitds évladlar: 6ziinii ailads tohliikasiz hiss edarlor.

- Boyiitmok.

Usaglann els bir ataya ehtiyaci vardir ki, o her seyi
distiniir. Catin qorarlar gabul edir va hoyatda masuliyyat gabul
edondir. Hoagigatdo bir &vlad els bir ataya malik
olmagq istayir ki, ona homigo etibar eda bilsin.

-Ovladimizin  yaminda olun ona homiso qay@
gostorin.

Ovladimz iiglin giin arzinds vaxt ayirin. Ciinki bu ugag-
larimz tigiin gox zaruridir. Ona gora da giindalik programimzi
elo qurun ki, ovladmza da aywracag vaxt qalsin.
- Ovladlarmz: tomin edin.

Ovladimzin mithim ehtiyaclari- maddi va monavi
ehtiyaclari tomin olunmahdir. Ovladimzin yasamas, istirahat
edeceyi, calismast iiglin lazimi goraiti evi, saglam milhiti
olmalidir.

- Ovladimizla nizam-intizamla raftar edin.

Usaglar homise nizam-intizamin dayarini
bilirlar. Bu, mantiqli bir rabita Gsuludur.

Ciinki agor nizam olmazsa, dvladimzin saglam boyl-

masi ii¢lin garait yaranmaz.
- Tohsil almas: ii¢iin ona dayar verin, havaslondirin,

stimul verin.

Ovladimzi  tohsil  almaga  hovaslondirin v
ona darslorinda yardim edin.

-Masuliyyat gabul etmayi bacarmn. )

Masuliyyatli olmag ovladiniza da Eiyradinl, Ovladmx:z.x
mosulyyatdan gagmaga qoymayin. Mehriban bir ata amin
olmalidir ki, 6vladi sohvlerini boynuna almagl bacarir, olnlz?.rl
aradan qaldirmaga ¢aligir va hamiga dogru, diiriist harakat edir.
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- Hayati sevin va hayati sevdirin.

Onlara 6yradin ki, hayati, insanlan sevsinlar va onlara
verilon fiirsatin qadrini bilsinlor. ©gar valideyn Omriiniin
doyarini bilirsa, siibhasiz ki, tvladi da bilocokdir. Naticads
hayatdan va yasadigi miihitden raz1 qalacaqdur.

Miiasir aila iiglin atamn torbiye funksiyasi miistasna
ahamiyyato malikdir. Ailads atamn miihiim vozifslorindon biri
usaqlari torbiya etmakdir. Tarbiys iginde ata niimunasi, ata
niifuzu miihiim rol oynayir. Bazan ailods ana ugaqlarla bacar-
mayanda ata kémaya galir. O da tasir géstera bilmirsa, demali,
gvladlarimin yaninda onun niifuzu yoxdur. Ona gors da tarbiya
isi ila usaglarin hayatimin ilk giinlarinden, 6zii do miintozom,
sistemli. ardictl va mogsadyonlii gokildo moaggul olmagq,
talablarda vahidlik prinsipini gézlamak, usaqlarin yas, cinsi vo
fardi xiisusiyyatlarini nazars almaq lazimdir. Bela olan taqdirda
ham tarbiyavi i samarali olur, ham ds ata niifuz qazanur.

“Ana mahabbatindan gox yazilib, gox deyilib. Bunun da
sababi aydindir. Ana 6z korpesini batninds gazdirdiyi glindan
sevmaya baslayir. Kérps dogulandan sonra bu mahabbat daha
da giiclanir — onu &piir, oxsayir, szizleyir. Ata da korpasini
sevir, ancaq onu &piib, szizlomays talasmir, nass, bunu kisilik
qiiruruna sigigdira bilmir. Ana aglayan kérpasini bagrina basib
azizloyanda, ata yaxinlagib, “s, yeka kisison, kisi do agla-
yarmi?!” demakla kifayatlonir. Bu o demak deyil ki, ata oglunu
az sevir, xeyr, balka, onun mahobbati daha giicliidiir. Lakin bu
kisinin kisiya basladiyi xtisusi mahabbatdir. Ata oglunu narma-
nazik g6érmoak istomir, ilk giinlordan ona kisi kimi baxir, onun
gorxmaz, déziimlii, matin boytimasini arzulayir. Lakin bu arzu-
nu hayata kegirmok o gador do asan deyil. Miiasir atalardan
biri sikayatlanarok dedi ki, pedaqogikann nazariyyasini
dyranmak asandir, ancaq onu evda, dvladlarin tarbiyasinda tat-
biq etmak gatindir. Tarbiyagi olmagq, 6vlad boyiitmayi bacar-

magq 6zii da bir vergidir. Dogrudur, hayatda qazanilan vergidir,
ancaq qiymatli. avazolunmaz vergidir”.
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; Ata.ﬁz Ogla“la_“flda kisi qeyrati, kisi doyanati, casurlug.
mordlik, aliconablig, igidlik, gatinliklara sino gora bilmok kimi
nacib sifotlor torbiyo etmolidir. Ogor qizlan galocok hoyat
yoldas1 vo ana vazifasine hazirlamaq miioyyan monada ananin
borcudursa, oglmlm1 kisi, or, ata kimi formalagdirmaq atanin
borcudur. Lakin bu he¢ do o demak deyildir ki, analar yaimz
quzlarin, atalar isa yalmiz oglanlarin torbiyasi ila maggul olmali-
dirlar. Ata vo ana eyni doracadoa oflan va qizlanin torbiyasi
gaygisina qalmahdir. Masalon, qizin davrams: ham anadan,
hom do atadan ¢ox asilidir.

Ailado atanin niifuzu, 6vladlannin tarbiyasina onun tasi-
ri, sozstiz ki, bdyiik shamiyyato malikdir. Usaglar atadan kisi-
lik, mordlik, soziibiitovliik, aliconabliq, zahmoatsevarlik darsi
almahidirlar.

Azorbaycan adabiyyati tarixinda adi iftixarla ¢okilan
Maragali ©vhadi “Cami-com” asarindo atamin 6vlad tarbiyasi
sahasindaki vazifasini qisaca olaraq belo miioyyan etmisdir:

Birinci ataliq vozifon budur.

Oglunu ela boyiidason ki, ag1 qaradan

se¢a bilsin.

Ikinci budur ki, bir sanat sahibi olsun.

Ugiinciisii budur ki, malim asirgomayason.

Ona layiqincs toy edib eviondirasan,

Onu yaman adamlardan uzaglagdirasan.

Ovhodi dvladr torbiya etmayin yollanm da Syratmayi
unutmamusdir. O, atam aila {igiin niimuna olmaga ¢aginr, usaq
tarbiya edorkon kobudluga, soyiigd yol vermomayi, 6z mov-
geyinden sui-istifada etmamayi moaslahat gi)'riir:di‘l. Bunur!la da
o, tarbiys iginda valideyn niimunasinin ahamiyyatina yliﬁs.’ik
qiymat verirdi. Osarda deyilir ki, oglunu séyma ki, o da soytis
sOyan olsun, atanin damisiginda gorm vo hoya olarsa, usaq da
atanin amolindan sorm va ya haya Gyranar. . g

Pedaqoq - alim, professor [smayil Oliyev ata niilu-
zunun gazanilmasinm va gorunub saxlanmasinin yollarim aga-

gidaki kimi miloyyon etmisdir:
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|. Ata dvladlan ilo tez-tez tamasda olub, onlara “axlaq
dorsi”, uzun-uzadi, yorucu, usandirict nasihatlar etmir; bunu
daha ¢ox 6z davranisi ils talqin edir, hikmatli masalolor, atalar
sbzlari, rovayatlarlo catdirir,

2. Ata har ¢iir kigik xataya gora ovladini uzun-uzadi
danlamir, ona sahvini eyhamla anladir va ya anast vasitasila
catdirir.

3. Usaqlarin yagina va giiciina miivafiq toloblar verib,
onlarin icrasim nozaratde saxlayib vo hokman naticalari
yoxlayirlar. Yoxlanilmig noticalar miitlaq  giymoatlandirilir.
Yaxs1 horakat mohabbat vo safqatla toriflonir, pis harokat isa
agar ikinci dafa tokrar edilibsa, siddatli tonbeh edilir.

4. Atanin soxsi niimunasidir. Usaqlar daim hiss edirlar
ki, ata oziindon béyiiklaro neca hérmat edir? Diizgiin damgib
har seyi oldugu kimi séylayirmi? Oz sbziiniin iistiinds durur,
dediyino amal edirmi? Bagiglamag bacarirmi? va s. (15,5.196).

Onlarin bu aziyyati, tabii ki, somarasiz qalmir, 6z miisbot
naticasini verir. Lakin he¢ da biitiin ailolords torbiya prosesi
diizgiin qurulmur. Ails tarbiyasinda négsanlar miigahida olunur.

Bu giin ugaq tarbiyasi sahasinda on ciddi négsanlar o
ailalords miisahids olunur ki, o ailada atanin niifuzu azdir, ya
da 6z tarbiys funksiyasim yerino yetira bilmir. Ciinki atanin ailo
hayatindaki diizglin mévgeyi usaglarin bir soxsiyyat kimi
formalagmasi {igiin alverigli sorait yaradir. Fransiz materialst
filosoflarinin gérkamli niimayandasi Deni Didro “Atalarin pis
vardislori 6vladlarin giisurlarina gevrilir” fikrini soylomakla
torbiys igindo valideyn va torbiyagilorin usaglara niimuno
olmalarinin tarafdari olmusdur.

Atanin ana ilo diizglin miinasibati da ailoda boyiik
torbiyavi ashomiyyat dasiyir. Ata niifuzunun kéklorini da mohz
burada axtarmaq lazimdir. Ailanin biitiin agirhig asas ctibarilo
atanin ¢iyinlorina diigiir. Buna gora do hoyatda ata olmagq asan,
lakin atalig etmak ¢atindir. Ailada saglam psixoloji vo manovi
miihitin bargarar olmasinda, hamginin ugaglarin layigli vatan-
das kimi boyiimasinds atanmin amayi, xiisusila béylikdiir.
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On mitkammal ata obrazini Peygambarimizin (s.9.5.)
simasinda gérmok olar. Onun an yiiksok oxlaqi dayarlara malik
simasini xatirlayaq. Peygambarimiz (s.2.5.) aila fardlarina qars:
gox hossas davranmig, onlara b8yitk qiymat vermigdir. Miixtalif
sz vo davraniglarla onlarin maddi vo manavi kémakgisi olmug-
dur. Peyfamborimiz usaqlarini, novelarini 6par, oxsayar va
onlart ¢ox sevardi. Usaglarla gofqot va morhomatls raftar
edordi. Bu anlayisin biitiin miisalmanlar tarafindon manim-
sonilmasi vo hoyat tarzino gevrilmasi iigiin da “Kigiklorimiza
marhomat etmayan va bdyiiklarimiza hérmat gdstarmayan biz-
doan deyil™, - buyurmusdur.

Azarbaycan ailasinds 6vlad an aziz nematdir. Ata va ana
tiglin istor kicik olduqda, istorsa do boyidiikda 6vlad eyni tora-
vatini saxlayir. Ata vo ana onunla daima farohlonir, onun tizo-
rindo daim asir. Bu cahoti nazara alan sair Baxtiyar Vahabzada
“Ata vo oflu” serindo atanin §vlada olan mohabbatini gozal
tosvir etmisdir:

...Ay ata, soyuqdur axi,

Niya gixarmisan ¢éla usag?

Ata gilliimsiiniib styladi: -Nadan
Belo qoruyursan usagini san,
Manim ugagimsan bas axi san da,
Man sani soyuqdan bayaq giidanda
S§ziima baxmirdim... Beladir qayda
Balasii istor har kas diinyada.

Oz dvladini sevan, ona bagh olan ata hamiga, har yerda
bela harakat edir. O 6z xalafi {igiin har sey etmaya hazirdir.

Bir ¢ox ailalarda ata ugaglarindan birini gox istayir. Ona
hadsiz qayg ilo yanasir. Usagin sakitliyi va ya diribaghg atam
ziina calb edir. Ata homin usag bagqalarindan daha gox sevir,
ona daha gox hormot edir. Hotla bazi hallarda hamin usagi ¢ox
sevdiyini basqa ugaglarin yaninda agiq-askar bildirir. Lakin
bunun pis natica veracayini diiglinmir. Ata har bir sahada 6z
miinasibatinin diizgiinliyiina fikir vermalidir. Bazi atalar ailani
yalniz maddi cahatdon tamin etmakla 6z islorini bitmis hesab
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edirlor. Bununla yanasi onlar giiman edirlar ki, biitiin aila
iizvlari hor bir isda, hotta hagsiz oldugda bela onlarla
hesablagmalidirlar,

Ata var ki, o, an ciddi igda bels arvadina, ailenin basqa
{izvlorine kémak etmir. Ata arvadinin va ya 6z anasinin amayi-
ni giymatlandirmir. Bu hal usaqlara da monfi tasir gostarir. Bu
ciir ailode usaglarin anaya hdérmot etmomasi, onun amayini
qiymatlandirmamoasi taacciiblii deyildir. Atanin ailo tizvlerine
diizglin miinasibati, onlarin arasindaki diizgiin qarsihql slage
usaqlarin torbiyasina asash tasir gosterir. Aila Gzvlori arasinda
raziliq, qarsiligh olags olmadiqda bir gayda olaraq bu usaglara
monfi tasir gdstarir. Onlarin soxsiyystinda miisbat keyfiyyat-
larin inkisafina mane olur. Atanin anaya qarsi diizgiin miinasi-
bati, onlar arasinda saglam qarsiliqh alags an qiidratli tarbiya
vasitasina gevrilir. Bu cahati ata hamise yadda saxlamalidir.

Ailads 6ziinii gostoran neqativ hallar na ila alagadardir?
Son zamanlar miitoxassislar aila baggist masalasina xiisusi
diqgat yetirir, ailoda bas veran bir ¢ox xosagalmaz proseslarin
koklorini ailo basgisi rolunda smals gelon monfi galarlarda
goriirlar. Miuieyyan edilmigdir ki, bir sira ailalorin maenavi
hayatinda arin rolu azalir, arvadin rolu isa artir. Bunu na ila
izah etmok olar? Ailanin torbiys imkanlarim yiiksaltmak tglin
na etmoak lazimdir? Har bir ailode goxsi qarsiligh miinasibatlor
dziinamaxsus olur. Bu, mahiyyat etibarila “hékmranliq” masa-
lasidir. Onlarca adam bir nofors tabe olur, onun hékmil ilo
oturub-durur. Psixologlar bu cshoti nozera alaraq tanig
oldugumuz faktlari mohz “hakimiyyat”, “htkmranliq” termin-
lari ila tohlil etmaya basladilar.

Miisahidalar gostarir ki, atadaki mehribanligla yanas: giic
va qiidrat xiisusiyyati usagin soxsiyyetinde daha tasirli olur.
Qiidratli ata torbiya prosesinds daha mitvaffoqdir. Umumi fikir
budur ki, usagin cinsi tarbiyasinda atanin avazsiz rolu var.
Atasiz usaq bir ¢ox faydali tocriibalordon mahrumdur.

Arasdirmalar gostarir ki, uzun miiddat ailadon uzaqlasan
atalarin oglan ¢vladlarinda gadin xiisusiyyotlori daha giiclii
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olur. Bu xiisusiyyatlar ata eva qayitdiqdan sonra da davam edir.
Atadan ayr1 yasayan usaqlarin axlaq problemlari daha ¢oxdur.
Onlar yalmz béyiiklarlo yox, ham do 6z yasidlar ila miinasibat
qurmaqda gatinlik gakirlor. Kérpolikds kisilik xiisusiyyatlorinin
zoifliyi golacokds kobud raftara ssbab olur. Maraghdir ki,
kisilik qiidrati zsif olan atanin evda olub-olmamas: bir o gador
da forq etmir. Demak, s6hbat fiziki lstiinlikden getmir. Bazan
atamin evds olmamasi, evds olub usaga bigana qalmasindan
daha yaxsidir. Hor hanst bir rolu oynaya bilmayan aktyor
istedadl1 bir aktyorun garsisini alir.
Bas dvlad atasindan hansi malumatlari toplaya bilar?

Atanin 6z &vladina vers bilacoyi malumat goxdur.
Ovlad hayati doayerlor hagqinda zoruri biliklari atadan ahr.
Atanin ana ilo raftarim miisahids edan 6vlad arlik vazifalorini
Syronir. Atamin bagqa dvladlan ils iinsiyyati ¢ox seyi Gyradir.
Ogoar ailods usagin saxlamlmasinda atanin rolu bgyiikdiirsa,
usaq atadan baci-gardaglarina quiluq etmayi Syranir. Usaq daim
sizin ona olan miinasibatinizi aragdirir. Oglan ugagi neco ata
olmag Syranirss, qiz usagi kisilarin neca varliq olmast ila tanig
olur. Atamin ana ilo miinasibatlori qiz évladin gadinhq sox-
siyystini formalagdirir. _

Ovlad atamin hatta mahiyysti qaranliq olan xiisusiy-
yatlorindon do tosirlonir. Bozilori 6z atalan ilo az slagada ol-
duglarindan bu masalays daha ¢ox digqat yetirarak, 0z
ovladlarina garsi cox digqgatli olur va onlara kifayat qadar vaxt
ayirirlar. .

Ailo basgisinin ii¢ 2sas funksiyasini — tashlat;nhq,
informasiya vo sosiallagdirma funksiyalarini ayird edlfl?r.
Taskilatgihg  funksiyasi mahiyyatca ailo ha_vatlpm 'butup
mosalolarini shata edir. Ailanin monzil garaiti, maddi quu-‘yaﬂ,
giindalik giizorani, usaq baggast ila garsiligh ;‘nlaqalan, usaq-
larin oxumasi, ailadaxili va ailadankenar tnslyyat torzi, :ad
glinlori — ailonin maddi-monavi hayatimin biitiin sahaleri ila
bagh olan onlarca coxgaxali masalalar?n holli ails basglsmm
taskilatgihq funksiyasina daxildir. Toskilatgilig funksiyasi, har
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seydan avval, onda ifada olunur ki, aila baggist ailanin yaxin va
uzaq magsadlorini miiayyan edir, situativ va perspektiv maq-
sadlar baximindan aila hayatinn baslica mosalslarinin plan-
lasdirilmasini tagkil edir, onlarnn hoyata kegirilmasi yollarim
miioyyon edir, bu sahade ailo iizvlorinin birgs foaliyyat
saylarini alagalandirir va s.

Ailo basgisinin informasiya funksiyasmnin da Gziine-
moxsus cahatlari vardir, Onun iki tarafini farglondirmok lazim-
dir. Ails hayatim somorali tagkil etmok iiglin ailo basgis
kiilfatin naya ehtiyaci oldugunu, ilk névbada, na almaq lazim
oldugunu, eva kimin galib-getdiyini, ugaglarin kiminls oynama-
sini, béyilk qizin va ya oglanin haraya getdiyini, kiminlo
oturub-durdugunu bilmalidir. O, bu sosial informasiyalan hayat
yoldasindan, usaqlarin  &zlerindan, qonum-qonsudan alur.
Miivafiq sosial informasiyalara diggatlo yanagmag, onlar: tahlil
etmak va agilli naticalar ¢ixarmaq lazimdir. Bundan basqa, ailo
bascisi ailo iizvlorinin birga foaliyyat soylorini togkil etmak
ficlin 6zii do onlara miayysn informasiya vermoalidir. O, bir
halda bu va ya digar tapsing izah edir, basqa halda usaglarn
“istirahat giiniiniin” plam ils tamg edir vo ya onlara mebel
almagq iigiin ticarat nazirliyina getmasi, idara raisinin gabulunda
olmas1 va s. hagqinda malumat verir.

Aila baseisinin sosiallasdirma (latinca — sociatis ictimai
demoakdir) funksiyasi da mithiimdiir. Bu ailanin tarbiys funksi-
yasinin hoyata kegirilmasinin baglica sortidir. Sosiallagdirma
funksiyas1 coxcahatlidir. Aila basgisinin sosiallagdirma funksi-
yasi dedikda, usaglarin onun vasitasilo ictimai tacriibssinin
monimsamasi prosesi nazards tutulur. O, ailo soraitindo usaq-
larin sosial normalar, manavi sarvatlari vo linsiyyat vardislarini
manimsamasinda va s.ds mithiim rol oynayir. Onlarin manlik
s‘iiurunun, tolobat- motivasiya sahssinin formalagsmasinda da

glla basgisinin rolu avazsizdir. Usaqlar onun vasitasila diinyans,
insan miinasibatlarini va ézlorini dark edir, bir saxsiyyat kimi
_for:m_ilas.lrlar. Ailo  basgisinin  sosiallagdirma  funksiyasinin
ikinci torafi do vardir. Onu tokea usaglarin ailo torbiyasi sahasi
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ilo mohdudlagdirmaq olmaz. Ailo basgist ham da hayat
yoldaginin  diinyaya, insanlara, qohum-sqrabaya, usaqlara,
6ziina vo s.-ya miinasibatlorine bu vo ya digar formada tosir
gostorir, onlarin ailo hoyati soraitinds dolgunlagmasinda
miihiim rol oynayir. Ailo baggisimin funksivalan bir-birila voh-
dotdadir. Onlarin birinin samorasi digarinin samarasindan astli-
dir. Bas, ailo basgisi Oziiniin ¢oxcahatli funksiyalarim neca
hoyata kegirir? Bu suali aydinlagdirmag figiin ails basgisi tiplari
ila tams olaq.

Ails bascisinin  avtoritar, demokratik va liberal
tiplorina daha genis miqyasda tesadiif edilir. Bu tiplordan hor
birinin baslica xiisusiyyatlori onlarin adinda doqgiq ifada
olunmusdur.

Avtoritar tip an gox felin amr formasinda danismad
xoslayir. Istadiyi seyi qadagan edir. Hayat yoldagini, usaq'armi
homiss vahims iginda saxlayir. Onlarm har hansi bir isi. s67-
sGhbati, horokati kénliine yatanda algislayir.  Grayinca
olmayanda isa cozalandirir. Hayat yoldagini, usaglarin hagh
olub-olmamasi onun fi¢iin shomiyyatsizdir. Avioritar ail2
baggisinin 6z lgi prinsiplari, giymat meyarlan vardir. Bazan o,
sziinii evds mehriban gostarir, lakin Kimsa, neca deyarlar.
“quyrugunu basanda” ilan kimi hamn sancir. Onun zahiri
mehribanlipt act sozlarls, zohmli baxislarla, kinli qas-gabaqgla
asanligla avaz olunur. Hoyat yoldagna. usaqlara tirayi yanmir,
onlar aglasa da, ah goksa do, hgqira-higqira koks otiirsa do
bildiyindon 2l ¢akmir, hikkasini yeridir.

Demokratik ails baggist hayat yoldagi, hatta usaqlar ila
moslohatlogsmayi xoslayir. onlarin rayini nazora alir, bu vo ya
digar masalo barasinda fikirlorini ®yranir, ailenin bashca
problemlorini onlarla birlikda hall edir. “Maslohatli don gen
olar” - deyir, evds mehriban dolanir. Ancaq ailoni bagh-bagina
buraxmir. Séziiniin yerini-yatagim bilir. Usaglan yaxst iglora
colb edir. Yeri goldikde, onlan bu va ya diger formada
cazalandirir. Lakin bu zaman gaddarlig etmir, cazamin adalatli
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olmasina xiisusi diqgat yetirir. Hor kasin &z sohvini baga
dilsmasina galigir.

Liberal ailo baggis1 isa evda aslinds heg nays qarnigmur,
Ailo 6z hoyati ilo yasaywr. O, asude vaxtlarinda bir kiinco
¢akilib ya gazet-jurnal oxuyur, yazi-pozu ila masgul olur, ya
televizora baxir, ya da hoyats dilglib tomiz havada gozir,
qonsularla séhbat edir, nord oynayir. No tutarli bir géstaris
verir, na amolli-bagh irad tutur, no da agiz dolusu kimiso
torifloyir. Gostoris veranda ds agzindan s6z tokiiliir, irad
tutanda da miinasibati aydin bilinmir, tariflayands da soyuglug
gostorir. Buna géra do onun no gostoris va iradimin, no do
tarifinin tasiri olur. Hatta ugaqlarin harada oldugunu, harada
isladiyini bela bilmir. Bir da xabar tutur ki, usaqlar boytyiiblar,
arsays ¢atiblar, evlenmak istayirlar.

Oz-bziino sual yaranir: ailo basgist tiplarinden hansi
yaxsidir va daha samoralidir. Sosial-psixologiyada bu masala
eksperimental suratdo Syrenilmisdir. Miiayyan edilmigdir ki,
avtoritar aila basgisi tipi psixoloji baximdan somarali deyildir.
Ax, aila hayati iigiin saciyyavi olan dinamik proseslor tokca
aila basgisi rolu ila sartlanmir. Onlarin inkisafinda aila tizvie-
rindan har birinin &z yeri var. Miisahidalor gostarir ki avtoritar
ails baggisini hoyat yoldagi gabul edirsa, onun “hékmi” ile
razilagirsa usaglar da miioyyan miiddat vahima va qorxu giicii-
na ona tabe olurlar. Sonralar hayat yoldas: yetkinlagdikcea, usag-
lar yasa dolduqca, evdaki 6zbaginalifi istar-istomaz miigavimat
gostarmaya baglayirlar. Ailada ixtilaf soraiti yaranir, séz-séhbat
askik olmur. Liberal ailo basgis: tipi do samoarali deyil. Onun
lageydliyi fonunda ya ailade monavi tonazziil baglayr, ya da
ailo basgisi funksiyasini basqa bir adam — gox vaxt arvad, bazan
isa béyiik “usaglardan” biri 6z 6hdasina gétiiriir.

Demokratik ailo baggisi isa ailoni mohz ails tizvlarinin
vasitasilo idars edir. Burada bdyiiytin ds, kiciyin da saxsiyyati-
na hormatlo yanasilir, onlarin hamisi ails prblemlarinin miizaki-
rasinda yaxindan istirak edirlor. Ailads tosirli ictimai ray
yaranir. Bu cohatlari nazara alaraq sosiologlar, psixologlar vo
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pedagoglar demokratik ailo basgisi tipini daha samorsli hesab
edirlar.

2.6. Tarbiya prosesinda valideyn dvlad miinasibatlari

Jhata olunan masalalar:

1. Ailada tarbiyavi miihitin yaradilmasi

2. Valideynlarla iinsiyyat tarbiya vasitasi kimi

3. Valideyn-dvlad miinasibatlorinin pedagoji asaslan

Usaq saxsiyyatinin formalagmasinda ailonin rolu avaz-
edilmoezdir. Gonc naslin torbiyasi ailonin baglica funksiya-
larindan biridir, valideynlarin isa on miihiim vazifalerindandir.

Lakin ailods valideynlarin xeyirxah arzularindan asili ol-
mayaraq, ham yaxs, hom da pis ugaq bdyiiya bilir. Bunu na ila
izah etmak olar? Ailads hansi soraitde yaxsi vo ya pis usaq
formalagir? Valideynlor gonc noslin torbiyasinde naya xiisusi
diggat yetirmalidirlor?

Heg bir ailads ugaq kortabii gekilda torbiys edilmir. Har
bir valideyn usaglarinin tarbiyasinde miitloq miiayyan pedaqoji
magsadi rahbar tutur. Homin magsad na daracada dogrudur va
ya sahvdir? Valideyn 6z magsadini neca hoyata kegirir?

Valideynlarin bir qisminin pedaqoji maqgsadlari ¢ox vaxt
aydin xarakter dagimur, yoni degiq olmur. Bu usaqlarn aila
tarbiyasi isina boyiik ziyan vurur. Lakin bununla yanasi, geyd
etmak lazimdir ki, valideynlarin — ata-anamin byiik aksariy-
yatinin 6z qargisina goyduglari pedaqoji moagsadlar dagiqliyi ilo
segilir.

Soxsiyyatin formalagmasi ictimai miinasibatlar sistemi ila
bilavasita baglhidir. Tarbiyadan genis moanada damsanda mahz
bu cohati — ictimai miinasibatlar, o ciimladan, ailo miinasibatlari
sisteminin usaq soxsiyyatina tasiri nazarda tutulur.

Ailoda usaqglarin sosial inkisaf soraiti miixtalif amillarla
sartlenir, onlardan ikisini ayrica geyd etmak gorokdir. Birinci
tip amillara ails miinasibatlori — ata ilo ana, valideynlorlo ugaq-
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lar. bac ilo qardag va s. arasindaki mi‘masibatl.ar' da-xildir. Aila-
nin maddi vaziyyati. manzil saraiti, qurulusu ikinci {;‘p amillor
sirasina daxil edilir. fkinci tip amillar usrf\qlarlp tart?.lyasina bu
va va digar daracada tasir gostarir. _Lakm gsm_)lojl todqiqat-
lardan goriiniir ki, onlart ganc naslin torbiyasinds hslledici

hesab etmak olmaz. o
Aila miinasibatlarinin usaglarin tarbiyasinda roluna xiisu-

si diqgat yetirilmalidir. Ailada boyiimakda olan naslin tarbiyasi
prosesinda valideynlarin istifado etdiklari an mitkammol tarbiya

iisullart ailo mimasibatlorinin tarbiyavi samaraliliyini avoz

etmir va edo do bilmoz.

Aila miinasibatlari, har seydan avval, usaqlarin emosiya
va hisslarina tosir gostorir. Yas artdiqea usaglar homin miinasi-
batlori manimsayir, naticads bu zominda da oglan va qizlarin
xarakter alamatlori formalagir.

Valideynlar usaglardan séhbat diigonda bir sasla deyirlar:
“Ozizim azizdir. torbiyasi ondan da ozizdir”. Atalar sdziiniin
hikmati aydindir. Usaqlarin tarbiyasina xiisusi diqqet yetirilma-
lidir.

Shalinin tahsil — madani saviyyasinin koklii suratda yiik-
salmasi valideynlorin pedaqoji modoniyyatina do mithiim tasir
gostarmisdir. Ixtisasindan asili olmayaraq onlarin bdyiik oksa-
riyyati aila tarbiyasi problemlori iizra gozet vo jurnallarda ardi-
a1l suratda dorc olunan magqalalari maragla oxuyur, televiziya
va radio veriliglarinds 6lkamizin, o ciimladan, respublikamizin
taninmig psixolog, pedaqgoq va hakimlarin séhbatlorina diqgatla
qulaq asirlar.

Son zamanlar aila tarbiyasi problemlorine dair kitab vo
kitabgalara da maraq artmugdir. Lakin bir gox ailolorda, xiisusi-
la, ganc ailalordo ugaqlarin tarbiyasi sahasinda ciddi négsanlara
rast galirik. Onlar, albatta, tosadiifi xarakter dagiyir vo miayyan
sabablarla baglhdir.

Ail> miinasibatlorinin ganc naslin tarbiyasindoki rolunun
nazora alinmamast ailo tarbiyasinda yol verilon négsanlar igari-
sinda xiisusi yer tutur. Bir sira ailolorda ugaga verilon manavi
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talablarla valideynlorin 6z amollari uygun galmir. Evin maisat
qaygilarinda ata-ananin eyni daracado istirak etmamoasi, hotla
b_u_ asasda amala golon s6z-s6hbat va miinagisalar ugaglarda ki-
$111.k va qadinliq haqqinda tasovviirlorin formalasmasina manfi
tasir gostorir. Bazon ata usaga bir torzds, ana basqa ciir, nona
ise tamamilo forqli gokildo tasir edir. Tarbiyavi tasirlarin voh-
dotd> olmamasi usaglarin miinasibatlor sisteminin va qiymat
meyarlarinin formalagmas: prosesini gatinlosdirir.

Ailonin torbiys vozifolori vo imkanlari hagqinda da yanlis
tasavviirlara do az tasadiif olunmur. Bir gox ailalards amak tarbi-
yasinin shomiyyatsiz yer tutmasi, oyunlardan va birga inkisafei-
dirici moaggalalarin digoer formalarindan az istifada edilmasi
bununla baglidir.

Gane naslin yas, fordi vo cinsi xiisusiyyatlarinin, talabat
vo imkanlarinin hesaba alinmas: sahssinds do ciddi négsanlar
vardir, Masalon, psixologlar milayysnlasdirmiglar ki, 5-6
yasinda usaqlar dil dyranmaya gox hassas olurlar, oniar ana dili
ilo yanagi, rus dilini, hatta iigitneii bir dili, tutaq ki. ingilis dilini
dyrana bilarlor. Lakin toassiiflo bildirmoalivik ki, ailalar ¢ox
zaman bu imkandan samoarsli istifads etmirlar.

Valideynlor usaqlarin tobii imkan va gabilivyatlarinin
vaxtinda {iza ¢ixarilmasi sahasindo da ciddi négsanlara yol
verirlar. Onlar gox zaman usagi heg bir asas olmadan incasanat
sahalarina tahrik edir, texnika sahasina isa maraq yaratmirlar.

Bozi ailolordo oziinii gdstoron agya xastaliyi usaglann
monavi tarbiyasina xiisusilo manfi tasir edir. Bazi ata-analar,
hatta usaqlar iiglin “peso seganda™ belo onun “maddi cahatdon
sarfoli” olmasina diqqgat yetirirlar. Valideynlorin 6zlorinin ma-
raglarinin mahdud olmasi ugaglarin diinya, aile, insan hagqinda
tasavviirlarinds oks olunur. Aila tarbiyasine quru nasihatgilik
hallar1 da az ziyan vurmur. Usaglarda iinsiyyatin az vo yeksa-
nak olmasi da diggati calb edir. Bir ¢ox hallarda iso valideyn-
lorin usaqglarla {insiyyati sadoca olaraq adi giizaran sGhbatine
gevrilir, sothi vo mahdud xarakter dagiywr.- -~ -

Ailads asudo vaxtin planlagdinlmas: giin rejiminin’ diiz-
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giin taskilindan gox asthdir. Bu bazi hallarda valideynin irada-
sindon da asili olmur. Hamin igds moktab, ictimai togkilatlar
ailaya komok etmaya borcludurlar.

Miisahidalar géstarir ki, ugaqlar daha ¢ox sarbast olduqla-
rn - moktobdon va ailodon konar gozib dolandiglari vaxt
pozulurlar. Yasadigi mohallenin, kiiganin, yerlasdiyi arazinin
yaxinhgi, dostlug, yoldashq etdiyi usaglann oxlaqi haddi-
buluga catmamuglara giiclii tasir edir. Mahalls usaglar: arasinda
niifuzlulan daha yilksak olur. Diger usaglar onun otrafinda
toplasir, onlarla maslohatlagirlor. Homin yeniyetmonin soxsiy-
yatini muisyyanlagdirmak, sonra amali tadbir gérmak valideyn
ligiin zaruridir.

Ailads yeniyetmalarin hadsiz daracada azizlonmasi, onla-
rin har ciir talablarina giizosta gedilmasi, bazi harakat va davra-
mslannda onlara sarbastlik verilmasi ¢ox vaxt pis naticalanir,
Belo ki, yeniyetma moktobdon yayinir, siqarat ¢akmays, icki
igmaya, yashlara maxsus oyunlar oynamaga, eva gec gslmoya
baslayir.

Aila torbiyasinin ¢ox mithim bir xisusiyysti vardir;
valideynlarla usaqlar arasinda miinasibstlor goxsi-emosional
xarakter dagiyir. Ana usaqla “sirin” dille damgir. Ata mahabbati
da sirindir, Gvladlarin galbini riqqata gstirir. Ailo tarbiyasinin
tistiinlilyli vo zorifliyi do mohz bundadir.

Fiziki va psixoloji cohatden yaxgi inkisaf etmok iigiin
usafa (yeniyetma va ganca) hor seydan ovval, valideyn mahab-
bati garakdir. O sortla ki, ata-ananin mohabbati usag: inkisaf
etdirmalidir. Onun nainki bugiinkii, ham da sabahki xosbaxtliyi-
nin rahni olmahdir.

Miiasir ailslords usaglarin azizlonmasi miixtalif forma-
larda &ziinil gostorir: onlar usagi amok qaygilarindan azad

edirlar, hami onun canina and igir, adi s6ziina belo amal edir,
adi gatinliklori bels onun iigiin ata va ya ana aradan qaldirir...
Valideynlor o zaman xobor tuturlar ki, goncin iddiasi giinii-
giindan artir. O, ailonin islari ilo maraqlanmur, yalniz 6zii haqda
fikirlasir,
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Tutdugu xosagalmoz horskatlors gérs evda heg bir coza
almayan, hotta valideynlordon biri tarafindan miidafio edilan
6vladlar da vardir. Onlarda bels bir fikir yaranir: "Madam ki,
ona har seys icaza verilir, mane olan, xatrina dayan yoxdur, o,
na istasa eds, hatta qanunu da poza bilar”.

Belo halda yeniyetmoys baslonan qaygimin haddi gozla-
nilmolidir. Cox zaman usaq haddindan artiq azizlondiyi zaman
“gatin” olur. Usag) tez-tez, 6zii do yersiz tariflamak, onun pis
smallarini  alqislamaq pedaqoji baximdan diizgiin  deyil.
Taacciiblii odur ki, bazi valideynlor bu matlabi basa diissalar
da, yend do usagi hoddindon artiq qayg: ilo boydirlar, ¢iinki
bu ¢ox asan yoldur. Usag azizlomak asandir, lakin onunla har
hansi bir aseri miizakira etmak, ona dil dyratmak va s. isa gox
¢otindir.

Cinki bu valideynden tokcoa vaxt deyil, ham da bilik,
bacariq, pedaqoji sarists tolob edir. Biz har hansi bir qaygidan
usag azad etmoakls onu hoyata hazirlaming, bahali sey almagla
onun bagini qatirq, aslinds isa onu 6z iimidina buraxiriq, yani
torbiyesi qaygisina qalmiriq.

Bir ¢ox ailelords iss usaglara qarst haddindan ziyada
tolobkarliq gostorilir. Cozamin adalstli olmasina fikir verilmir.
Bir ¢ox hallarda coza miistasna daracads sart xarakter dasiyir.
Usag1 qorxudurlar, onda inamsizliq hissi yaradirlar. Bazi ailo-
lordo iss usaq nadinclik etdikds, séza baxmadiqda, darslorini
dyronmadikds, xosagalmez is tutdugda valideyn yerli-yersiz
onu déytr, fiziki cahatdan ona ziyanliq yetirir. Bu isa usagin
diizgiin torbiyssina son daroco menfi tesir gosterir, eyni
zamanda, valideynlar usagin goziinda niifuzdan diisir.

Fiziki cozam tatbiq edon valideyn ugagia tokes fiziki deyil,
ham do psixi zada yetirir. Psixoloji todqigatlar gostarir ki, artiq
yeniyetmalik dévriinde ugaqlarin menlik siiuru inkisaf edir,
onlar &zlerini bir goxsiyyst kimi yliksok qiymatlondirir, 6z
layaqat va soraflarini biitiin aydimhg ilo basa diigtirlor. Buna
gora da usaqlari gatiyyan déymak olmaz.

Usagi ddymak, onu tohqir etmok, layaqgatini algaltmaq
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onun saxsiyyatini tapdalamaq demakdir. Lakin bu o demok
deyil ki, usag1 cozalandirmaq olmaz. Cazamn miixtalif névlari
vardir. Onlarn bir ¢oxundan aila tarbiyasinda bu vo ya diger
doaracada istifada olunur. Lakin coza maqgsad deyil, vasits olma-
lidir. Ham da usag miitamadi olaraq danlamaq, utandirmagq va
ya hadolamak gadagandur.

Ailads tez-tez badan cozasina maruz qalan usaq dzgalasir,
kobud va gazabli olur. Fiziki coza usagin qalbinda zarifliyi va
hassashig mahv edir. Diizgiin torbiya xos roftar va talabkarliqla
yanast gedir. Tolabkarlig usagin soxsiyyatine ve loyagatine
tazyiq kimi deyil, ona etibar vo hormat zomininds olmalidir.

Valideynlar ilk giindon 6z usaglarinda diizgiin adst va
vardislor formalagdira biliblorse, usaglar birca sart baxigdan
sahvlorini anlayacaq, yaxst isi ila “giinahlanm™ yumaga
calisacaglar, Tutdugu asmollare gora usaglarla elo sShbatlor
aparilmali, onlara elo tesir gostorilmalidir ki, o homin pis
horakatin onun iizvii oldugu kollektiva, valideynlers, ailonin
sarafina, niifuzuna, imumiyyatls, comiyyoto no kimi zarar

vurdugunu siiurlu suratds dark etsin. 6z harakat vs davranisina

diistincali nazarat etsin, vaslilanin xeyirxah maslshatlarina qulaq
assin. Bunun {igiin isa valideynlar, ilk n&vbads, torbiyenin
maqgsadini aydin tasovviir etmalidirlor.

A.S.Makarenko gostarirdi ki, bazi ailalords bu masaloya
daim etinasizligla yanasirlar: valideynler ve usaqlar sadaca bir
yerda yasayirlar, onlar tmid edirlar ki, hor sey &z-6ziina
qaydaya diisacakdir. Belo valideynlorin no aydin moqsadi, na
do miieyyan programi olur. Olbatta, belo hallarda torbiyanin
naticasi do hamisa tesadiifi olur va ¢ox vaxt valideynlor sonra
toacciib edirlar ki, na iigiin onlarin maraqlart korlanmigdir.

Tarbiyonin magsadi miixtalif formalarda — ideya-siyasi,
amak, agli, manavi, estetik, ekoloji, hiiquq va fiziki torbiya
kimi hoyata kegirilir. Bu sahods ailonin 6z imkanlar, usaq
baggalarinin vo mokiobin Sziinomoxsus xiisusiyyotlori vardir.
Lakin buna baxmayaraq onlar vahdat togkil etmalidir.

Omoak, monavi va agli torbiyonin ayn-ayrihqda oziine-
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moxsus mazmunu, vazifalari vo iisullan vardir. Ailado ata va
ana onlan yaxs1 bilmelidir. Lakin nezors alinmahdir ki, sox-
siyyat hissa-hisss tarbiys olunmur. Onun formalagmas: sistemli
xarakter dagiywr. Torbiyonin yuxarida gostordiyimiz torkib
hissolari hamus1 bir magsado - soxsiyyatin formalagdiriimasi
maqsadina xidmat edir. Buna gors ds ailo torbiyasinds onlarin
gargiligh alagasina ciddi diggat yetirilmalidir.

Usaqlarda ictimai miilkiyyota, otraf aloms, tobiats,
insanlara qarsi miinasibotde 6ziinii biiruze veran manfi, sart
miinasibatler vaxtinda valideyni ciddi diigiindiirmalidir. Evdaki
mebellara qayg gostoran usaq avtobusdaki oturacaglar kasir,
maktabda pancars siigesini sindirir, ictimai yerda tum girtlayib
yeri zibilloyir va s.

Ana onun usagimn harakatlarina irad tutan vatandaslarn,
ictimaiyyatin “acigina” ogluna tapsirir ki, onlarin dediklarina
qulaq asmasin. Yash adamin ayaq iistiinda durdugu halda, uga-
gin avtobusda vo qatarda sylosmasi, 6ziini gérmazliys vurmasi
bizi narahat edir. Lakin valideyn &zil buna serait yaratdigda
voziyyat daha d6ziilmaz olur. Burada valideyn, ilk novbada,
pedaqoji cahatdan diizgtin harakat etmir. Ikincisi, o, §z dvladina
etinasizlig, saymazliq va lageydlik kimi monfi keyfiyyatlor
asilayir. Insan anadan oldugu giindon 6mriiniin sonuna kimi
tarbiyavi tasirlarin ahatasinda yasayir.

Bunun figiin valideynlar usag1 ilk giindon elo tarbiya etma-
lidir ki, onun hansi yasindasa yenidan torbiyesina ehtiyac
galmasin. O, comiyyat Ggiin faydal adam kimi bf‘)yﬂsi}n. ai}a.
kollektiv, iimumiyyatle, xalq Uglin agir yiko gevrilmosin.
Boyiimokda olan naslin talabat — motivasiyg_saha_si{\in. _axlaql
stiurunun formalagmasina xiisusi diqgat yetlrllmallfilr. 95?}‘1@
§zii hagqinda aydin tasavviir yaradilmalidir. Bgla ki, o, ().}:unilr'!
miisbat vo monfi keyfiyyatlorini diizglin giymatlandirmayi
dyronmoli va vaxtinda bziiniitorbiya ilo moggul olmahidir.
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2.7. Aila tarbiyasinda ailanin asas vazifalari

Saxsiyyatin asasii qoyan camiyystin struktur vahidj
ailadir. Aila gan va qohumluq miinasibatleri ilo ar-arvad,,
usaglari va valideynlori birlagdirir. 1ki insanin nikahi hals aily
demak deyildir, ailo usaq dogulduqdan sonra yaramr. Insan
naslinin varadilmasinda, usagin dogulmasinda va torbiyasinda
ailanin asas funksiyalar: 6ziinii biiruza verir. Ailo insanlarin els
bir sosial-pedaqoji qrupudur ki, bu onlarin optimal talablarinj
ddamak, nasil davam etdirmak, onun qorunmasma xidmat
etmak va onun har bir iizviiniin 6ziintitasdiqi (6ztinoh6rmati)
demoakdir.

Aila dedikda, heg¢ da insanin yasadig otaq nazards tu-
tulmur. Burada hisslor, maraqlar, ailo ilizvlorinin daim
gozlanildiyi sevimli yer, sevanlorin, bir-birini baga diisanla-
rin, bir-birini miidafia edanlorin yasadifi bir moakan,
tahliikasiz bir yer nazarda tutulur.

Ails ela bir qurumdur ki, burada ails iizvlari biitiin taraf-
lari va cohatlari ila shata olunmugdur. Biitiin gaxsi, manavi,
axlagi keyfiyyatlar 6nca ailode formalasir. Ailonin soxsiyyatin
inkisafinda, boyiiyan insanin taleyinda shamiyyati ¢ox boyiik-
diir. Aila tarbiyasi konkret ailada valideynlorin vo gohumlarin
kémayi naticasinda yaranan torbiya va tohsildir. Aila tarbiyasi
miirakkab sistemdir. Hom irsi, ham da bioloji amillor usaglarin
va valideynlarin saglamhigina tasir edir, maddi-texniki taminat,
sosial vaziyyat, hayal soraiti, ailo iizvlarinin sayl, ailanin
yasadifl yer, usaga miinasibat va s. biittin bunlarin hamis: iizvi
suratda har bir konkret halda ailada 6ziinii gostarir.

Ailada fiziki, estetik, amak, aqli va usaglarin manavi
;arbiy::si hayata kecirilir va yas artdiqca onun 6zii do dayisir.
lmkejm daxilinda ailalar va ailaya yaxin olanlar usaglara tabiat,
comiyyat, texnika hagqinda biliklar verir, onlarda yaradiciliq
faaliyyati, tacriibasi formalasdirir, bozi intellektual vardislar,
nahayat, onlarda hayata, diinyaya, insanlara, pesaya miinasibat
torbiya edirlor. Aila tarbiyasinda asas yeri manavi torbiya tutur.
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Ailods ilk névbods miisbat keyfiyyatlarin tarbiva olun-
masina, xiisusils - xeyirxahhq, diqqatlilik, qaygikeslik, boyiik-
lora, valideynlars hormat, kigiklara qaygi, sadalik, tavazékarhg,
diizlik va dogrugulug, smoksevarlik, vatanparvarlik kimi
menavi, axlaqi keyfiyyatlorin torbiya olunmasmna fikir veril-
moalidir.

2.8. Ails tarbiyasinin pedaqoji prinsiplari

Shata olunan masalalar:

1. Ailo tarbiyasina verilan pedaqoji talablor

2. Aila tarbiyasinin asas pedaqoji prinsiplari

3. Ails torbiyasinda pedaqoji prinsiplarin vahdati

Ailado usaqlarin torbiyasinda asagidaki pedaqoji prinsip-
lara amal edilmalidir:

1. Usaqlarmm yas, cinsi va psixoloji xiisusivyatiorinin
nazara alinmasi prinsipi. Bazi valideynlar usagin hansi vagda
olduguna fikir vermir, kigiya da, boytiya do eyni tolobkarligla
yanagirlar. Ogor ugaqglar evda sas salir, heg ciir sakitlogmirsa,
ata, yaxud ana miibahisani kasmak li¢iin onlarin har birina evni
torzda ciddi tesir gostarir. Bu ciddilik ugaglarin har birina
miixtalif clir tasir gdsterir. Boyitk yash usaglar bu miinasiboati
adi garsilayir, kigik yashlar 8zlarini y1gisdirir, lap balacalar isa
aglamsinib dururlar. Demak talob yaga uygun olmalhidir.

2. Aila tarbiyssindo usaglarin temperament tiplori
nozars alinmalidir. Temperament tipiorindan asih olaraq, har
bir oglan va ya qiza nece yanasmaq, onun hisslarini diizgiin
qiymatlandirmak asanlagir. ‘ .

“Temperament” soztiniin latin dilind> horfi tarciimasi
“hisslerin lazimi qarsihgh nisbati” demakdir.Yunan hakimi
Hippokrat (V-IV asr) totbiq etmigdir. Temperament de_t_iikda 0
insanin ham fordi anotomik-fizioloji, ham da psixoloji xiisu-
siyyatlorini nazerda tutmugdur. Temperament tiplarina  Hip-
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pokratin verdiyi sanqvinik, xolerik, flegmatik va melanxolik
adlan miiasir pedaqogika Vo psixologiya elminda indi do
islonilmokdadir.

Temperament insanin elo bir anadangalma xiisusiyyatlori-
dir ki. onlar intensivliyin, tosira cavab verma siiratinin dinamik
xarakteristikalarini, emosional qiciglanma va tarazhq darace-
sini. atraf miihito uygunlagma xiisusiyyatlorini sortlandirir:

Sangvinik tip — giivvatli va miivazinatli, canli, zirak,
diribas, faal va togobbiiskar, igglizar, tolaskan, goraita tez ahgan,
emosional, yaddaslari bir gadar zaif ;

Xolerik tip — qiivvatli, iinsiyyatli, coggun, ¢il@in, emosio-
nal, inadkar, bazan aqressiv, miivazinatsiz, hovsalasiz;

Fleqmatik tip — qaradinmaz, tamkinli, adalatli, sakit, agir
davramsli, az iinsiyyatli;

Melanxolik tip - sakit, zoif, qapal, sobrli, kadarli,
diisiincali, hassas, pessimist, yiiksak yaddas.

Valideyn ailada 6z évladlan ils tarbiys isi apararkon gos-
torilan temperament tiplarina uygun sakildo harakat etmoalidir.

3. Fardi yanasma prinsipi. Ailado torbiya vasitalari
segarkon usagin fordi xiisusiyyatlarini nazara almaq lazim galir.
Bozi soxslar fordi yanasma vo fardi tarbiyoni bir-biri ila
eynilagdirirlar, halbuki onlar arasinda farq vardir. Fardi terbiya
toklikda torbiys etmayi nazarda tutur, fordi yanasma isa ugagin
fordi xiisusiyyatlarini nazara almag: talab edir.

4. Hérmat va tolabkarhq prinsipi. Valideynlor usaqlari-
na yaglarindan asili olmayaraq onlara hérmot etmoli, onlarin
soxsiyyati, fikri, diistincasi ilo hesablasmalidirlar. Boazi vali-
deynlar &vladlarina yalmz talabkarliq géstorir, onlara hérmatla
yanagmagin lazim galdiyini unudurlar. Usaq na gader nadinc,
sozobaxmayan, davakar olsa bels, valideyn onunla morifatli,
nazakatli vo madoni davranmali, pedaqoji etikanin talablorini
pozmamahdir.

5. Torbiysvi tasirlards vahidliyin gézlonilmasi prinsipi.
Bir gox hallarda aila iizvlari bu prinsips amal etmirlor. Ata
torafindan ugaga verilon tapsiriq, bazan ana tarafindon pozulur,
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yaxud da oksino olur. Ailo {izvlori arasinda usagia hami vahid
talabkarligla yanasmalidur,

6. Sistemlilik va ardicilhiq prinsipi. Ailods torbiys islori
miiayyan sistem va ardicilhiqla apariimalidir. Bu igls har giin,
hor saat, har an, miintozom sokilds mosgul olmaq lazimdr.
Sistemsizlik, nozakotsizlik torbiysnin ugurla aparilmasina
manegilik toradir. Sistemlilik o demakdir ki, hayata kegirilon
hor hansi bir todbir bir-birini tamamlasin, torbiyavi tasirlor
zamam vahidlik gézlenilsin.

7. Aila miinasibatlorinds nikbinlik prinsipi. Ilk novba-
da valideynlor 6z 6vladlarina hamiga yaxsi nazarlarla baxmali,
vladlarimin islorino siibhali baxmamahdir. Valideynlar usagla-
rini ruhlandirmali, havaslandirmali, onlara inam goéstarmalidir-
lor. Aila tizvlori da bir-birlarina qargi yaxsi, nikbin miinasibatda
olmal va qarsiligh inam, etibar, hdrmat ailads hokm stirmali-
dir.

8. Ailada biyiiyan insana humanist vo qaygikes miina-
sibat prinsipi. Ailada boyiiyan usaqlara valideynlar humanist,
qay@ikes minasibat baslomali, yaxsi na varsa hamisi ilk nov-
bado usaglar iiglin nozerde tutulmalidir. Valideynlar 6vlad-
larin xogboxt, saglam bdylimalori {lglin onlara har zaman
qaygikes miinasibatda olmahdirlar.

9. Usaqlarin hamsini barabarhiiquqlu gormak va
ailonin hayat faaliyyatina onlar: colb etmok prinsipi. Ailonin
biitiin {izvleri berabarhiiquqludurlar. Valideynlar dvladlan
arasinda aynisegkilik etmamali, birini, © birindon  {istiin
gormamali, birini torif edib. o birini mazemmat etmamali,
hamisina eyni miinasibat, eyni raftar gostarmalidir. Aila iizvlori
ailonin biitiin islorine calb edilmali, ailonin problemlari aild
tizvlari ilo birlikdo miizakire edilib hall edilmalidr. Ovladlar
aila iglorina hamisa calb edilmali, aila problemlarinin hallina
komok etmolidirlor.

10. Taloblarda ardial olmaq v miimkiin olmayam
talob etmamok prinsipi. Ailade usaglara miioyyan tolablor ?l':‘
verilir, miioyyan qaydalara amal etmasi da talab olunur. Bu aila
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tarbiyasinin mithiim gortlorindan biridir. Valideynlor usaglara
verilan talablarda ardicil olmali, onlarin yerina yetirilmasina
nazarat etmolidirlor. Olbatta, toloblor do usaqlanin giiciine,
yasina, saglamligina, psixologiyasina uygun olmalidur.

Bu prinsiplerdan bagqa, bir sira xiisusi prinsiplor do
vardir ki, onlar da aila tarbiyasi ii¢ilin miihiim gaydalardir:

1.Ailada fiziki va psixoloji tesirlorin qadagan edilmasi
prinsipi.

2.Bagqalarinin, ails tizvlerinin maktub vo giindaliklarini
oxumagn, telefon shbatina qulaq asmagin qadagan edilmasi
prinsipi.

3.Ailada ¢ox damigmagin, ucadan damismagin gadagan
edilmasi prinsipi.

4.Usaqlar hadalomayin qadagan olunmas prinsipi .

5. Ailada erkan oyanma gaydasina amal etmak prinsipi.

6. Ailada sohar idmani ile masgul olmagq prinsipi.

_ ‘7'. Ailada yediyini yigisdirmag, yatagini soligays salmagq
prinsipi.

Bu prinsiplera. buna ailo qaydalan da demok olar -
ailado ciddi riayat edilmasi torbiyanin diizgiin qurulmasina
xeyli kémak edar.

Demoali, ails torbiyasinin moagsadi goxsiyyatde miisbat
keyfiyyatlari formalagdirmaqdir ki, onlar usagin inkigafinda ya-
ranan gatinliklari vaxtinda dof etmaya imkan yaradir.

Intellektin inkisafi, yaradici bacariglar, qabiliyyat, ilkin
amok foaliyyati tocriibasi, monovi va estetik cahatdan
formalasma, madaniyyst va usaglarin fiziki saglamligi, onlarin
xosbaxtliyi-biitiin bunlarin hamis; ailadan, valideynlardan asth
olmagla ails tarbiyasinin asasini togkil edir. Valideynlar birinci
tarbiyagilor kimi usaqglara daha giiclii tasir etmok qlivvesina
malikdir.

_Ails torbiyasinin 6z metodlar: vardir. Bunlarin sirasinda
§OXsi niimuna, birlikdo miizakira, inam va etibar, sevgi-mahab-
botin biiruze verilmasi, bu va ya digar islo bagh ails iizviiniin
qaygisina galma, nozarat, yumor va zarafatlar, snanoalor, torifle-
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molar, mitkafatlandirma va s. ola biler. Burada segim yalniz
konkret situativ sorait nazoro alinmagla fordi sakilde hoyata
kegirila bilar.

2.9. Ailo torbiyasinda valideynin saxsi
niifuzu va niimunasi

Shata olunan masalolar:

1. Usaqlarin tarbiyasinda valideyn niifuzu

2. Usagin bir saxsiyyat kimi yetigmasinda ailonin rolu
3. Ails tarbiyasinds valideyn niimunasi

Aila bir-biri ilo maisat birlivi va garsihigh masuliyyatla
bagl olan adamiarin nikah va ya gan qohumluguna asaslanan
birliyidir. Ana, ata, baci, qardas - bizim ailo diinyanmizin acih-
girinli xatiraleri bu dogma adamlarla baghdir. Biz &vladhq,
gardagliq va baciliq hissi ilo onlarla 6miirliik baghiyig. Ails ham
da comiyyatin ilkin &zayi, onun sosial strukturunun iinsiirlorin-
dan biridir.

Ails ham da garsiligh mohabbat, inam, etibar va hor-
moato asaslanan birlikdir. Masaloya daha darinden yanasdigda
iso ails dzliiyiinde kigik bir dovlati xaturladir. Dévlatds dovlatin
basgis, dovlstin idara olunmasinda istirak edanlor, onun
vatondaslan oldugu kimi, bu struktur eynile ailays da aiddir.

Ailo miinasibatlarinda comiyyatin biitlin {instrlari 6z
ifadasini tapsr. Aila hamginin insani miinasibatlarin ilk asilandi-
g1 moktabdir. Demak olar ki, ilk axlaqi tacriiba, yaxsi, pjs, sev-
gi, nifrat, merhamat, xeyirxahlig va s. bu kimi xiisusiyyatlor
mohz birinci ailada tasokkiil tapir va sonra comiyyate daxil
olur.

Aila - insanin bir saxsiyyat kimi yetismasinda bdyiik rol
oynayir. O ciimladon usaq soxsiyyatinin formalagmasinda da
ailanin rolu avazsizdir. Hor bir saxsin sonraki taleyi, hayatda
tutacagl movqe ailo tarbiyasi ila bi lavasita baghdir.
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insanlarin an loyagatlisi va an yetkini axlaqi gozal olan-
lar va aila tizvlerino ehtiramla yanaganlardir. Ailada ugaglarin
tarbiyasi gaygisina qalmaq valideynlar {i¢iin an qiymatli sarvat
hesab olunur. Buna géro da valideynlar ilk glindan dvladlarina
diizgiin tarbiya vermalidirlar. Peygombarimizin (s.2.s.) sOyladi-
yi kimi: “He¢ bir ata vladina gdzal torbiyadan qiymatli
hadiyya vera bilmaz”.

Gorkamli Cex pedagoqu Yan Amos Komenski “Boyiik
didaktika” adli asarinda qeyd edir: “Qoy valideynloarin, siid ana-
larinin, miiallimlorin, yoldaglann loyaqatli hoyat niimunalari
ganclar qarsisinda gafaq sagsin.

Ax1, usaglar meymundurlar: onlar yaxst va ya pis no
gorsalor, konardan tahrik olmasa da onu taglid etmaya can
atacaglar. Bu yolla onlar dork etmozdon avval, teqlid etmayi
oyranirlor. Man bu zaman ister hayatdan va istarsa da tarixdan
gétiiriilmiis niimunalori nozerda tuturam vo ilk névbade hoyat-
dan alinmus niimunalori asas gétiiriiram, ¢iinki onlar usaglara
yaxindir va daha qiivvatli tasir edir. Belalikla, hor kasdon avval,
qoy valideynlor 6zlori ev intizamim ciddi gozlasinlar;
miiollimlor iso qoy adamlar igorisinds 6z oxlaqi ilo farglonan
yaxgt adamlar olsunlar; sagirdlori oan namuslu hayat ligiin
hazirlamaqda bu an tasirli gozal vasitadir™.

Valideyn va miiollim simasimin usaqglara tosiri bdyiik-
dir. Balaca usagin davrami§i ata-ananmn, boyik qardas va
bacinin taglidi asasinda qurulur. Valideynlor yaxsi niimuna
gostarmaklo 6z usaqlarina miisbat tasir gostara bilerlor. Onlarin
manavi soxavatliliyi usaglarda da bels axlagi keyfiyyat dogura
bilar. Usaq saxta vo yalan bagislamir. Oz usaglarina niimuna
olmag iigiin valideynlor 6zlari manavi cahatdon miirakkab va
gotin olan bir problemlo iizlasir. Biz ziimiizii torbiya etmoamis,
6z usaqlarimizi va ya basqa birisini torbiys etmak istayirik.
Ogar basa diigsak ki, basqalarini yalmz 6z timsalimizda torbiya
eda bilarik. O zaman torbiya haqqindaki masalo hall edilor va
bir masalo qalar. Oziim neco yasamaliyam? Usaglarin torbiya-
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sinda ela bir saho yoxdur ki, orada 6z niimunamiz @ns
¢ixmamusg olsun.

Tarixin hor bir dévriinds biitiin comiyyatlarda insanlar
diisiindiiran, narahat edan bir sual olmusdur: “Ovladlanmizi
nego torbiya edok?” Usaqglan necs béylidek ki, vicdanli
amolisaleh, camiyyat ti¢iin xeyirli olsunlar? Usaglarimzdan 6trii
xacalat gokmoamok Ugiin, onlarin biza basugahg va saraf gatir-
moasi liglin na etmoliyik?

Bu suali cavablandirmaq {iciin indiys kimi minlarla
oxlagi kitablar yazihb, tovsiyslor edilib. Ovlad tarbiyasinin an
miihiim cahatlarini har alim forgli sakilda tahlil edib. Amma
haminin razilagdigi bir fikir var. O da bundan ibaratdir ki. 6vlad
torbiyasinde on mithiim rolu valideynin soxsi nlimunasi
oynayir. Tarbiyanin sirlari na qadar coxsayh olsa da, onlarin
acari ananin va atanin 2lindadir.

Hamimiz buna sahidik ki, ailodoki usaqlar Gz ata-
analarim taglid etmoyi xoslayirlar. Dafalarls usaglarm dilindan
esitmisik ki, onlar da boyiiyanda valideynlorino oxsamaq
istoyirlor. Masum kérpanin galbindan siiziilan bu fikir. yani
valideyna banzemak arzusu ham do valideyne 5z masuliyyatini
xatirlatmaq iigtin bir xobardarhqdur.

Ata va ya ana 6z dvladimi ne ciir gdrmak istayirsa, onun
gozlori garsisinda 6zii do o ciir goriinmoalidir. Valideyn bir
glizgiidiir; amma elo giizgtidiir ki, ona baxan vo ondan Gyranan
usagl doyisdirmok, 6zit kimi etmok giiclina  malikdir.
Valideynin miitlaq riayat etmali oldugu bir ne¢a cohot vardir.
Amma onlarin hor biri barasinds ayri-ayrihqda sorh vermak
olar, Bu cahatlarin bir negasina diqgat yetirak.

Valideyn he¢ vaxt usaga yalan damsmamahidir, heg
zaman ozii etmadiyi isi ondan talab etmomolidir. Hotta usaga
hor hansi miikafat vod edorkan bels. Usaq ata-anadan valan
gorarsa, avvala, galbi onlardan sinar. ikincisi, onun Gztinda do
yalangiliq xasiyyati yaranar; axi yalan damismagq pis is olsayd,
onun niimuns kimi gabul etdiyi valideynlari bunu etmazdilar.
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Valideyn 6z ovladina har hanst amalin pis olduguny
soylayirsa, ozil da bu smoali etmamolidir. ©ks halda, onun
nasihatlorinin heg bir kosori olmayacaqdir. Sgor ana-ataya
hérmat gostormayi usaqdan talab edirsa, amma 6zii evdoa ari ilo
kobud davramrsa, tabii ki, onun dediklari usaqda heg bir tasir
yaratmayacaqdir. Ata halal-harami gozlomok barada usaga hor
giin nosihat verirsa, amma 6zil kilgada rastina gixan pul gabint
onun gézii qargisinda gotiiriib manimsayirsa, usaq bu barada na
diistinacak? Yalniz valideyn deyil, usagin tarbiyasi va talimi ila
mosgul olan har kas 0z davranigina diqget yetirmali, usaq
tarafindan izlandiyini unutmamalidir. Bu ravayat yagin ki,
coxlanna molumdur. “Bir giin bir ana usagini Peygamboarin
yanina gatirib o hezratden xahig edir: “Moanim oglum xurma
yemayi ¢ox xoslayir. Amma goriirom ki, xurma onun
saglamligina manfi tasir gostarir. Sizden xahis ediram, ogluma
tapsirin ki, xurma yemoasin. O, Sizi gox sevir, agar Siz ona
tapsirsaniz, séziiniizdon ¢ixmaz”. Ananin teacciibiina ragman
Peygambar usaga heg na demir, anadan xahis edir ki, uagi da
gétiiriib getsin, sabah yena golsinlor. Ertosi giin golonda isa
Peygambar sadaca olaraq iiziinii usaga tutub buyurur: “Xurma
somin ficiin ziyandir. Bundan sonra- xurma yemo”. Hadisoni
taacciiblo seyr edon ana sorugur: “Ey Allahin Rasulu! Ogar
masals bununla bitirsa, niya bu sézlori diinsn demadiniz, isi bu
giina saxladiniz?”. Peygombar mehribanliqla cavab verir: “Dii-
nan mon 6ziim do xurma yemisdim, fikirlogdim ki, bu halda
séziimiin tasiri olmayacaq. Bu giin iso xurma yemadim ki,
usagdan bunu istamaya haqqim olsun”.

Usaq 6z valideynloring hérmot edorsk maslohatina va
toloblorina qulag asirsa, demali, ailada valideynin niifuzu var.
aks' tqqdirda isa valideynin niifuzu ailada bir o qadar da boyiik
deylld:r.‘ I}h‘iﬁ.l:z valideynin soxsi keyfiyyatlorinin ve hayat
tacriibasinin yiiksok manasidir va valideyn tasirinin giicii buna
asaslanir,

Bir sira valideynlar qosdan bila-bila 6zlari ilo usaqlar
arasinda siini suratds uzagliq yaradirlar. Bu ssasla onlar diigi-
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niirlor ki, bununla 6zlorins hérmat gazamr va 6z niifuzlarn
yliksoldirlar. Bu ciir quru miinasibat niifuz deyildir. Yalmz xos
xasiyyatlilik, xosraftarliq vo hassashq usaq golbinds 6z canli
oks sadasini tapir. Bir sira valideynlor isa usaglari ol almagla
onlara tosir edirlor. Usaglar belo raftar edon valideynlari zoif va
aciz hesab edirlor. Bozi ailalerda iss ugaqlan azizlomakls onla-
nn siltaghglan ile oturub durmagla, onlarin avozina har seyi
etmoklo va onlardan heg bir sey talab etmadan usaqlara miina-
sibat baslanilir. Kor-korana valideyn mohabbatina asaslanan bu
ciir miinasibat ailads bdyiiyan usaqda srkdyinliilik, dag galbli-
lik yaradir ki, bununla da onlar valideynlarina hérmat etmirlar.

Yaxsi ailado valideyn va ovlad arasinda somimi va
dostluq miinasibati olur. Bels ailalor usaga giindon-giine bdyi-
mokda olan bir insan kimi baxir ve onun layaqat va saxsiyyati-
n5 hérmot edirlor. Valideynlor 6z usaqlanna 6z hayat tacriiba-
lorini, 6z golblarinin gdzalliklarini verirlar. Usaglar bdytiditkea
zlori tacriiba vo hayat miisahidosi alda edir. Bu va ya digar
mosalaya tangidi miinasibat baslayirlar. Valideynlarinin harake-
tini 6z tesavviirlari ilo tutugdururlar. Ata-ananin hayatinda, raf-
tarinda 6z monavi ideahm gormak har usaq lgln biyiik
soadotdir. Valideynlorinds belo keyfiyyatlori gormadikda usaq
apr iimidsizliya diigar olur. Usaglar 6z valideynlorinin, onlarm
adamlara olan xograftarina gora, namuslu va xeyirxahhifina
goro, menavi giicling, bacariqlt va zehmatkes olduguna gora
sevir va hormat edirlar.

Oskar Uayld usaglarin torbiyasi il bagh fikirlarini bela
ifado edir: “Usaga buyurmaq YoXx, dyratmak, idara etmok
yox, istiqgamat vermak, amr etmak yox, maslohat vermoak,
dyiid vermak yox, siibut etmok lazimdir...”

Usaglar ailonin, ata va anamn giizgiistdir. Valideynin
soxsi niimunasi tarbiya isinde son daraca boyiik rol oynayir.
Usagqlar ata va analarinin timsalinda sosial tacriibalari manimsa-
yirlor. Bela ki, valideynlar ozlarinin zahiri gorkamleri, diinya-
goriiglori, maraq V3 meyillari ilo genc naslo miithiim tasir
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gostoririor. Ustolik, usa@n yast no qadar azdirsa, valideynin
saxsi niimunasi o gadar shamiyyatlidir.

Tosadiifi deyil ki, gérkamli rus pedagoqu B.A.Suxom-
linski tarbiyada ailanin. valideynlarin rolundan bahs edarak
gostarirdi ki, yeniyetmoalarin axlaqi simasi insanin usagliq
illarinda neca tarbiya olunmasindan, anadan olandan 10-11
yasina kimi onun qalbina na qoyulmasindan asilidur.

Televiziya kanallarinda dramatik ailo sohnalarine tez-tez
rast golirik. Bir do goriirson ki, hansisa kanalda ata-anasim
axtaran, goz yaslar i¢inda bogulan qiz usagim gostarirlor.
Basqa bir kanalda @vladlari torofindan atilmis gozlyash bir
anani “taqdim edirlor”. Digar kriminal xabards bir-birini
bigaglayan ata-oguldan damgirlar va s.

Biitiin bunlar giindalik xabarlordir vo demak olar ki,
hamimiza psixoloji tesir edir. Demak atrafumizda, qonsulugu-
muzda, ailalorda ¢ox bdyiik sosial aginmalar var. Ona géra da
bu giin ails mososlalari hanunin, xiisusils da, comiyyatin va
dovlatin diqqat morkazinds dayanan strateji bir mosalays
cevrilmakdadir. Yuxanda sadalanan hadisalarin  sabablorini
ailalarda axlaqi dayarlarin itmasinda gérmak olar.

Yer iiziinda vasindan, cinsindon, irgindon, milliyyatin-
dan, tahsilindan, tutdugu vazifadan asili olmayaraq har bir saxs
{i¢iin an aziz, an yaxmn, an dogma va an tilvi varliq mohz anadir!
Bizda olan an yaxst keyfiyyatlari, cahatlori mahz anamizdan
axz edirik. Omriimiiziin ilk giinlorindon ana qaygisi, mehriban-
l1g1. novazisi, horarati, yorulmaz amoyi, doziimii bizi giinas
stias1 kimi ohata etmigdir. Ana fodakarligi yenilmozdir. Boyii-
yiib basa catsaq, yasa dolsaq, ogul-usaq sahibi olsaq da, ana
gaygisi, narahath@ (istimiizdon oksik olmur. ©n agir doagqi-
golorimizde yanimizda anamizi gérmak istayirik. Sevincimiza
da ilk ndvbada sarik olan, tirayi daga dénon ana olur!

Hayatimizin ilk giinlorindan ana bizs heg da yalniz daya
deyil, ham da yaxin yoldas, dost. hami, tarbiyagi, sirdag olmus-
dur. Biittin gaxsi keyfiyyatlorin togokkiil tapmasinda ananin
xtsusi payr vardir. Usaglarin namuslu, vicdanh, amoksevar,
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vatonparvar, axlaqli, yiiksok monaviyyath biyiimalarinda ana
niimunavi avazedilmoz soxsdir. Ana erkan yaglarindan 6z qizm-
da evdarhq sarigtesi yaratmalidir. Har bir qiz monzil vigisdur-
mag1, xorak bisirmayi, paltar va dégoma yumag, dtiilamayi.
tikis tikmoyi holo moktab yaslarindan dyronmoli. siifra agmagr.
qonaglara xidmat gostarmayi, sirniyyat, kompot, miirabba bigir-
mayi bacarmali, timumiyyatlo, evdarhq aabilivvatina yiyalan-
molidir.

2.10. Girkamli Azorbaycan miitafokkirlori aila
torbiyoasi haqqinda.

Jhats olunan moasalalar

1. Gorkomli  Azorbaycan  miitafokkirlorinin
asarlorinda aila tarbiyasi.

2. Girkamli  Azorbaycan  miitafakkirlorinin
asarlarinda qadin tahsili masalalori.

3. Gorkomli  Azarbaycan
asarlarinda valideyn-dvlad miinasibatlari

miitafakkirlarinin

Azarbaycanda moktab va pedaqoji fikir tarixinda
miitafakkirlorimiz ailo terbiyssi haqqinda valideyn -tvlad
miinasibatlari hagqinda qiymsatli fikirlar séylomislar.

Dahi Nizami Gonecavi ailoni comiyyatin &zayi. ilkin
birliyi hesab edir. Bu ilk birliyin azal sarti nigahdir, kabindir.
Nizami biitiin asarlorinda nigahi zaruri sayir, ¢linki nikah
qarsiliqli mohabbatin, anlagmanin naticasidir. Ona gora da sair
comiyyatin normal inkisafini, comiyyatin manavi safhq va
oxlagi kamilliyini ailade gérmiis, aila  hoyatina, aila
miinasibatlorina giymat vermigdi. Nizamiya gora aila qurmagin
baglica sorti mahobbat olmasa ganclik sahvat oyununa banzar
deyir: Moahabbat odur ki, odu sénmasin Insan yasadigea {izii

dénmasin. ;
Azarbaycanin dahi miitafokkir sairi Mahammad Fiizuli
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6z badii yaradicihginda esqin, mahabb_stin _sarhina xiisusi
diqgat vermigdir. Esqi, mahabbati ¢ox genis $9k.ild9 basa diigen
Fiizulinin sarhinds mahabbat ¢ox boyiik manavi qiidrate malik
olan iilvi va miigaddas bir hissdir. Moshabbat alomi barabarlik,
birlik alomidir. Bu mohobbat sevib vo sevilonds insan
naciblasdirir, onda sadagat, somimiyyat, vafa vo fadakarliq
kimi yiiksak insani hisslari tarbiya edir.

M.Fiizuli ailo qurmagin, usaq boylitmoyin, nasil
yetisdirmayin agirhgini bilarak "Riindi-Zahid" osorinds ata
Zahid bu catinliklori oglu Rinda bildirir. Bunu esidan Rind
"Har bal dadma@in miiqabilinds diinya min zahar dadizdinir, -
deyir. Bil ki, evlonmak lazzati bir baldir, onun zohori dvladin
aziyyatidir. Taza golin ilo ixtilaf sadligdir, onun miiqabilinda
ev-esik gaygisi bir giissadir. Ey nigaha, evlanmays va ayyar
sahibi olmaga kamil veran, ehtiyat ehtiyatl,, ayagini méhnat
talasina goyursan. Har kim o bah dadsa, bu zahari dadmalidur,
basqa cara yoxdur'. M.Fiizulinin ailo terbiyasi haqqindaki
fikirleri bu giin iigiinda b&yiik shamiyyat dagiyir.

Azarbaycanin boyiik gairi 9vhadi Maragah 1333-ci
ilds yazdig1 "Cami-cam" asarinda evlenmayin bir sira gartlarini
sayarkan mahobbats yiiksok giymat vermisdir.Bildirir ki, asiq
olmayanlar kamil olmur. Esga diigen isa ¢iy qalmir. Kimds esq,
mohabbat yoxdursa, o, torpagdir. O, gbsterirdi ki, evlenmak,
aila qurmaq va onu saxlamaq hayatin ganunudur. Cahs asilli-
nasilli els bir qiz al ki, ancaq soni gériib sevsin. Sen bunu da
yaddan gixarma ki, o qiz bagqasi ila aila hayat: qurmus olsa,
sanao onun mohabboti ¢atin olar. Unutma ki, qadinda osas
keyfiyyat haya va ismoatdir. Ovhadi evlonandan sonra onunla
dolanmagin sartlarini da bels agiglayir.

Els ki, evlandin, oxsa azizls,
Evda da bagini san uca els.
Qapidan girands ver ona salam,
O, gapidan girsa, gdstor ehtiram.
Maragali Ovhadi atani aila {i¢iin niimunos olmaga ¢aginr,
usaq torbiys edarkon kobudluga, soylisa yol vermamoyi, 6z
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mdvgeyindan sui-istifads etmomoayi moaslahat goriirdil. Bununla
da o, terbiya isinda valideyn davraniginin shamiyyatins yiiksak
qiymat verir va deyir ki, oglunu séyma ki, o da soylis sdyan
olsun, atanin damsiginda sorm va haya olarsa, usaq da atanin
amoalindan sarm va ya haya Syranar.

Diinyanin  gérkamli  oxlagsiinas  alimi,  boyiik
miitafokkiri Nasiraddin Tusi 6ziiniin "Oxlaqi Nasiri" asarinds
aila-6vlad torbiyssi, ailods bas veran konfliktlar vo onun aradan
qgaldirilmas: yollar va xiisusan aila qurmagin va diizgiin vlad
torbiys etmayin sortlori haqqinda ¢ox qiymatli fikirlor
stylomisdir. N.Tusi ailo qurmagq, ailo biidcasini yaratmaq va
ailo basgis1 olmaq va vlad torbiys etmayin yollanim evdarliq
elmi adlandirirdi. N.Tusi gostorirdi ki, insamin yagamasi va
naslin davamu iigiin dogub téromok, ailo qurmag lazimdir. Buna
gora da har bir kisi bir gadini 6ziina yoldas segir, onunla ailo
qurur. Naticado kisi 6ziina hom manzil quran tapir, ham da
nosil artirmaga imkan yaranir. Usaq dogulduqdan sonra onun
torbiyasi qaygisina qalmaq lazimdir. "©xlaqi Nasiri" ssarinds
N.Tusinin fikrila ailo qurmagin, yani manzil tikmayin bes
riiknlari oldugunu géstorir. Onlar: ata, ana, dvlad, xidmatgi va
azuqa.

N.Tusi manzil dedikda karpic, palgig ve dagdan tikilan
bina nezarde tutulmur, bu xiisusi qurulugdur ki, orada arla
arvad, valideynlo Svlad, xidmat edonlo xidmat edilon, mal
sahibi ilo mal arasinda miiayyan miinasibatlor olmahdur.

N.Tusiys gbro ailo baggist birinci ndvbada ailo
tizvlorinin iimumi manafeyina riayat etmali, onlar arasinda olan
milvazinsto vo miinasibata fikir vermali, onu oldugu kimi
saxlamag, ya da daha miinasib soklo salmaq haqqinda diigiin-
molidir. N.Tusi qadinlarda aglin, iffotin va hoyanin olmasint
zoruri hesab edirdi. N.Tusi "Oxlaqi Nasiri" asarinda aila
qurmagq, Ovlad torbiys etmoyin vazifolorini belo {imumilas-
dirirdi:

1. Aila quran iki seyi nazara almaq lazimdir: a) mahn
miihafizasi; b) naslin davami.
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2. Qadimin yalmz gozolliyi xatirino onunla ailo qurmag
gox hallarda yaxs: natica vermir.

N.Tusi oasarinda ar-arvad arasinda miinasibatlorda
konfliktarin yaranmamast va yaranacaq konfliktlarin garsisini
almagq iigiin ¢coxlu sayda tovsiyalor verir. Onlardan biri budur
ki. sevgi. mohabbat olmadan qurulan ailslarda bir ¢ox hallarda
bas veran konflikilar nigahin pozulmas: ilo naticalonir. Bu da
aydindir ki, ailo quran iki soxsin dil tapmasi, bir-birini
anlamasi, giizosto getmasi iigiin sevgi va mohabbatin boyik
shamiyyati var. Tabii ki, biz sevgi-mahabbat deyanda yalniz
bioloji. tabii ehtiraslarin 6danilmasini nazarda tutmuruq. Sevgi-
mohabbat mathumu 6ziinda homginin inami va hérmati do
ehtiva edir. Bu ii¢ amil varsa aila problemlerinin hallinda
¢atinliklor olmur, aila bag¢ilar: ¢iyinlarini bir-birina séykayarak
taleyin miirakkab yollarindan asanhqla keg¢a bilirlar.

Abbasqulu aga Bakixanov 6ziiniin "Tahzib il - axlaq”
asorinin "Esqin  yollan" adlanan xiisusi fosilde esq va
!‘neh:}bbatin mozmununu genis sokilds agiglayaraq yazirdi ki,
insan tabiatinin baslica igtizasi mohabbatdir. Mahabbotsiz heg
b!r tob ola bilmaz, onun ancaq doracalori vardir. Diinyadak:
nizam va intizam da mahabbatdandir, ya mahabbatin 6zdiir.

“Tahzibiil-axlaq”dan sonra Abbasqulu aga Bakixanovun
“Kitabi-nasihat” va ya “Nasihatnama™ asarinde 102 nasihat
vardir. Bu osordo ata-anaya, boyiiklors itast va ehtiramin
vacibliyina aid, daha sonra isa hayat va maisat masalalari ilo
olagadar olan oxlagi nasihatlor verilir. Bu asords usaglarin
axlagini ya‘x§|Ia$d:ran va onlarda nacib xasiyyatlorin yaran-
masint tamin edan, habels ails tarbiyasi haqqinda nasihatlar
vardir ki, bu giin d onlar 6z shamiyyatini saxlamaqdadur.

Bakixanovun  bu  “Nasihotlor™inin ~ asas  pedoqoji
:J_ham:yy?u onadadir ki, bu nasihatlor usaqlarda miisbat xiisu-
siyyatlori formalagdinr.torbiya edir va inkisaf etdirir.Usaglarin
golocokda miisbat bir saxsiyyat kimi formalasmasina zomin
yaradir. Onlarda yaxsilig.tovazkarliq, boyiiklara hérmot, diiz-
giin roftar qaydalart va bir gox miisat keyfiyyatlori formalas-
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dirir.Masoalon; “Bir adami ehtiyac i¢indo goronde na qoder
bacarirsansa ona kémak et ki, senin da bir seya ehtiyacin olanda
bagqalari da sona kémak etsin” , “Oziina rava gormadiyin isi
bagqasina rova gdrma, onun avazinda bir bagqasindan coza
alarsan”, “Diizlilyii dziinda giiora ela.Har kim oyriliya qursansa
_onun hoyasi aldon gedar vo xalq iginds riisvay olar”, “Yaxs
amoaldan iki dafa zvq alarsan, birincisi onu edanda,ikincisi
onun avazi sana catanda...”, “Badbaxt o adamdir ki, baggasina
yaxsihq etmak slindan galirsa onu etmaya..”, “Har kasa 0z
halina miivafiq yaxsiliq ela.Gox olmus ki,ciizi bir sey boytik bir
seydon gox adamm karina golor..”, “Heg kasa zorar vermay?
raz1 olma vo 6z hesabinda pak ol, amanate xoyanst eloma
ta..xalq igindon govulmus olma-yasan”, “Bagqalarimin  sani
toriflomasi ila sanin istedadla oldugunu zann etma,balka
Onun bir moagsadi vardir vo bu torifle 6z middoalarin
pardolomoak istoyir”, “Hor monsabda olsan 6z hoddini bil ki,
Sziinii oldugundan ns asad tut , na da yuxan”, “Oz qiivvat va
istedadinin doracasinda boynuna is gtiir, nainki nafsin istadiyi
gader.Malumdur ki adam gox dalinca qagdigea azdan da ali
¢ixar” va yaxud  dizgln raftar qaydalari haqqinda yazir:
“Suxluq vo bos sarafati oziinds adot eloma ki, nozarlorda
ylingiil goriinmayasan va istehza etdiyin mévqeda xalq sandan
inciyar va haqqinda pis fikirlara diigar”, “Miibahisa zamani agar
qgalib golson elo etmo ki, onun nadanligi orada oturanlara
malum olsun. Ciinki bels oldugda o iirayinda sana kin baslayar
va intigam gqlmaq figlin fiirsat axtarar”, “Sthbot zamamn
bagqalarunin danigigina manea olma.Miimkdiindiir h?ylagnr hll‘
soxs sohv edib 0z sirrini aga va diigmon sanin xeyrini
deys.Amma san gox danigsan bela ndgsanlar sanin tarafindan
bag verar”.

Bakixanov elmi, biliyi, agili  har seydon Gstiin tutmus .
{anboal inasanlarin hoyatda heg bir ugur aldo eda bilmayacayini
s6ylamis v insanlari tonballikdan uzaq olmaga dairp elm va
kamal aldo etmaya ¢agirmusdir. “Tanballikdan qorx ki, o biitiin
eyiblarden daha pisdir”, “Bir sey 0 biri sey olamadan yasaya
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bilmaz.San da onlardan birisan. Qgar igsiz qalsan das vo palgiq
sondon daha vaxsidir.Ciinki onlar bir ev tikmays yarayirlar”,
“Elm va kamali alda etmayi har seydan aziz tut.Clinki har seyi
onalrn vasitosila alda edirlor.”, “Hor isi 6z aghmin tasdigi ilo
g6r”, “Cox yemokdon 6ziinit goru ki, badeninin saglamlifina va
apla ziyam vardir”, “Har tiro- yin istoyani elomo, balka aglin
istayani icra et.Clinki ancaq agil yaxgi va pisi bir-birinden ayira
bilar”, “Har isda garaz sahibi olmayan, oziindon agill adam-
larla maslahatlag. Tok adamin agili har isin salahint tam bila
bilmoz". “Agildan va elmdon daha yax$i bir dévlat yoxdur,
¢iinki onlar hamisa saninlo olar va heg kas onlar sanin allindon
ala bilmaz”"A@lh adam odur ki,6z eybini bagqalarinin
eyiblarindan artiq gérar va 6z hiinarini bagqalarinin hiinarindon
az hesab edor”

Abbasqulu  aga Bakixanovun esorlori  xiisusilo
sagirdlarimiz arasinda tablig edilmali, yranilmalidir.

Seyid 9zim Sirvani aila tarbiyasina xlisusi digqat yetir-
misdir. O, basa diisgiirdii ki, usagin maktabda madani, intizamli
davramist ugrunda apanlan milbarize yolunda valideynlor 6z
usaqlarina qarsi son doaraca diqgatli olmali, usagi nazaratsiz
buraxmamali, adabsizlik etmoays qoymamali, orkéytinliys
dyrotmomoli, kollektivdon ayirmamalidirlar. Hamin vazifalar
valideynlordon talab edir ki, onlarin usag: yaxsi axlagh usaglar-
la dostluq etsin, boyiiklora hérmat baslasin, valideynlorin dzlori
usaq iigiin gézal niimuns olsunlar, onlar usaqda darsa, elmo
hovas oyatsinlar, onun istok va arzulanini vaxtinda yaxsi basa
diga bilsinlar, onun chtiyac va talablorini miiayyan ¢orgivada
odaya bilsinlar, yaramaz arzu va talablardan onu ¢akindirsinlar.

Dogrudan da bazan valideynlor 6z usaginin kimla durub
oturdu@una, hansi yoldagla gozib dolandifina, onun 6z usagina
bu yoldagin neca tasir eda bilacayina fikir vermir, naticada iso
boyiik pesmangiliq iiz verir.

Seyid Ozimin fikrina gora valideynlar maraglansalar 6z
ugaginin yoldag va dostlannin no doracada adobli oldugunu
miiayyanlagdira  bilarlor.  Usafin  séhbatinin - mévzusundan,
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formasindan, isullarindan, onun harakatlorindan, onun hara va
noays daha gox meyl gostordiyini yagin etmak olar.

Oz usaginin darsi, tahsili qeydina qalmagy, bunun {igiin
heg bir seyi osirgamamayi hor bir valideynin miigaddas borcu
hesab eden Seyid Ozim homginin diisiiniir ki, valideynlarin
vozifasi 6z ugaglarim maddi cohatdan tamin etmokla bitmir.

Mohammad Tag Sidginin fikirlorindan isa aydm olur
ki, hor bir ana 6z usaginin tarbiyasi ilo maggul olmaga biittin
masuliyyati ila borcludur. O, valideynlik borcunu ddamali, uga-
gini comiyyatin yararh iizvii kimi torbiya etmali, aqibati ilo
maraglanmalidir. ©xlaqi cohotdon mohkam olan namuslu
votendaglar torbiys etmok iiglin maarifgi pedaqoq analarin
dzlerinin giisursuz olmalarim, onlarin milayyan gadar pedaqoji
biliklora yiyslanmalarini zoruri hesab edirdi.

M.T.Sidqinin  maarif¢ilik  faaliyyatinda — onun  usaq
adabiyyati, qadin tohsili, aila tarbiyasi sahasindaki xidmatlari
do mihiim yer tutur. “Nimuneyi-oxlaq”, “Qizlara hadiyya™.
“Cografiya” Sidqinin tadris tgtin galamad aldigi darsliklarindon
idi. “Qizlara hadiyya” dorsliyino saldigi “Sitaro va xalast”,
“Rugiyyonin sohbati”, “Ovlad mahabbati”, “Iki  bacin
s6hbati” kimi hekayalor 6z orijinalhigi va badiiliyi ila segilan
usaq badii nastinin niimunalari olmaqla qlzlzlarm tohsili, ;mal;m_n
torbiy isindo vozifalori gostorilmisdir. O ilk dafls olaraq 1896-
¢ ilde Naxgivanda qiz maktabi do toskil clnus..t.]‘r'z,lzu"u}
tohsilina xiisusi diggat yetirmigdir. Onun "Elmin yorafoti” seirt
Azarbaycan adabiyyatinda maoktabli qizlara hasr olunmus ilk
maarifgi poetik dyiidnamadir:

Ey xirdaca hugyar qizlar,

Ey elmo baxtiyar qizlar.

Bu indiki vaqt bir zamandr,
Elm asridi, elm forzi-candir,
Bielm olanin isi yamandir,

Var elmda, har na var, qizlar.
...Hor qiz ki, tiltima etsa rogbat,
Axirda yaqin lapar soadat,
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Yox elmdon zga bir sarafat,
Elm iladir ixtiyar, qizlar.

“Riibaba” hekayasinda Sidqi 6z fardi  vo milli
xiisusiyyatlari ila bagqalarindan segilan bir maktabli qizin
obrazini yaradir. Riibabo adh bu qiz dors slagis1 olmagqla yanag,
gozal tikis tikir, xorak bisirir, siifra baginda adab-arkanla oturub
yeyib-igir, temiz va soligalidir, hamiga oziinden boyiiklarin
hérmat va ehtiraminda dayanir. Miiallif Azarbaycan moktabli
qizlarina xas olan miisbat monavi-axlaqi  keyfiyyatlori
Riibabonin iizarinda comlasdirir. Hekayada tasvir olunan
Rilbaba boviik sair-dramaturq Hiiseyn Cavidin  “Qiz
maktabindo” adli seirinda tosvir olunan balaca maktabli qiz
Giilbaharin suratini yada salir. Giilbahar da Sidginin balaca
qohramani Riibabo kimi maktabli qiza xas olan miisbat oxlaqi
keyfiyyotlori &ziindo birlogdirir. Cox giiman ki, Sidginin
“Tarbiya” maktobinda tahsil alan Hiiseyn Cavid 6z mioal-
limindan bu hekayoni esitmis va &ziiniin ilk seir yaradicihgmda
homin movzudan istifads  etmigdir. “Analar  bazayi”
hekayasinda Sidqi biitiin hayatim dogma balalarinin tarbiyasina
sorf etmis monaviyyatca zongin bir anamin xarakteri il
barbazak diiskiinii olan megsan tabiatli bir gadimn xarakterini
qarsi-garstya qoyur. Miubollif ananin évladlarina  olan
qaygikesliyini, onun 6vlad tarbiyasinda oynadig) halledici
rolunu va ailadaki valideynlik borcunu  saciyyslandirarak
yazirdi: “Ovlada avvslinci tolim va torbiya veron anadir.
Analarin raftani va girdari, hal va horakati balalarin galbinin
aynasina oks salir. Elmli va morifatli analar siid veran vaxtdan
baslayib &vladlarinin talim va tarbiyasina maggul olurlar. Onlar
balasinin talim vo torbiyasini 6ziiniin bazonib-diizanmayindon
vacib bilirlar”.

Bu miilahizelordon sonra miiallif hekaysnin asas
mazmununa kegir. Hekayada tosvir olunur ki, bir giin bar-bazak
sevan bir gqadin onlart niimayis etdirmok mogsadilo toza
libaslarim geyinir vo qiymoatli cavahiratlarim taxib bir eva
gonaq gedir. O, ev sahibasini sads geyimda goriib ona — *Sanin
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da zorzivorini gdrmok istayiram”, — deyir. Bu zaman ev
sahibasinin usaqlari moktobdon qayidirlar. Sads qadin maktabli
balalarini ona gdstarib deyir: “Manim do zarzivarim, miilk vo
malim, cah vo calahm bu iki gozlarimin nuru  va
ciyarparalorimdir. Manim {giin aziz balalarima tolim vo torbiya
vermak cavahiratdan qiymatlidir®. Anamin bir qadin kimi
ailodoki qay@ikesliyi vo valideynlik borcu hekayanin asas
qayasini tagkil edir.

Riibaba”, “Valide mohabbati”, “Bala tarbiyati” kimi axlaq
dolu hekayalarindan bir  qismina  nazor  salag.
“Ata v ana mohobboti” hekayssinda Sidgi valideyn vo dvlad
sevgisini tasvir edarak bela geyd edir ki, heyvanlar va ya quslar
balalarini qisa miiddat basladikdan sonra artiq onlari miihafiza
etmir, qaydina va ya qaygisina qalmirlar. Ancaq insanlar 6z
balalarinin daim qaygisini gakir, diggatlarini bir an olsun bela,
onlardan ayirnurlar, deyarak yazir: “Norgiz xamm il
Qongoboyim baficada dorslorina masgul  ikan  bafcanm
divaninda yuva tutmus sargalar civ-civ va cah-cah ilo balalarina
don gatirirdilor. Qdngabayim dorsdan farig olub sargalorin hal
va harakatina va balalarina olan meyil va mohabbatina diggatla
miitavacceh idi. Bu halda Nargiz xamm da darsini tamam edib
Qéngaboyima dedi ki:

- A qiz, Qbnga, bu sorcalara baxib na gox taacciib

edirsan?
— Xanum baci, asla sargalora baxib toaceiib etmirom. Bunlarin
bu godor 6z balalarina olan moahabbatina toacciib ediram.
— Comi heyvanatin ¢z balasina olan mohabbati malumdur.
Bunda toacciib yeri yoxdur. insanin da 6z ©vladina olan
mohobbati  bunlarin  mahabbati il borabar ola bilarmi?
— Bu godar bil ki, insanin heyvanatdan agil va farasali,‘ fazilati
vo sorafoli no gader artigsa, svladina olan mahabbati ondan
daxi artigdir.

— No sababa artiqdir?

— Ondan 6trii ki, yamurtadan gixmig bir qus ki hanuz ugub
getmayo qadir deyil, ata va anas toxumdan, qurddan,
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milgakden va sair ciiciilordan gatirib onlart baslar. Ela ki badani
va qanadlari kamilan titklonib parvaz oldu, onlar daxi 6zlari
ugub gedib ruzi axtarmaga baslar va analani da onlari miihafiza
etmakdan asuda olarlar. Amma insan 6z balasina on bes-iyirmi
yasina kimi parvarig verib hor bir lovazimatini todariik eylar.
Ondan sonra yena homisa onun hiimmatina va qamina sarik
olub &mriiniin axirina kimi balasimin yolunda zshmot ¢akib can
qoyar. Magallah, ata va anamzin haqq: na boyiikdir! Va na
qador onlara itast va mahabbat etmok lazim  galir!”
Usagin goxsiyyat kimi diizgiin torbiyssinin va sonraki
inkisafimin asasi, tobii ki, ailade qoyulur vo ailo tarbiyasinin
diizgiin qoyulmasindan baglaywr. Moahommad Tagi Sidgi
istayirdi ki, qizlannmiz aqidoli, dogrucul, vatenparvar, milli
mentalitetlorimizi sevan va onu yad tasirlorden qoruyan
gadinlar kimi béyiisiinlar. Bunun iigiin da qizlarimizin 6zlarinin
tarbiya gérmaya ehtiyaci vardir. Bu chtiyaci da ancaq “analar
yetisdiracok moktoblor” ddayo bilor. Pedaqoq Sidqi gadinin —
qizlanin tahsil almasmi vacib bilir vo gostorirdi ki, galocak
camiyyatin taleyi onlarin 6z usaqlarina verdiyi tarbiyadan ¢ox
asithidir. O, quzlarin ailads feodal-patriarxal miinasibastlor
osasinda torbiyasino qarst moktob torbiyasini, saglam aila
tarbiyasini qoyur, oglanlar kimi qizlarin da yeni maktablards
oxumasin talob edirdi. Ogar hor bir ana moktab tarbiyasi
goriibsa, tabii ki, ugaginin da tarbiyasi ilo diizgiin masgul olar.
Mohammoad Tagi Sidginin fikirlorindan aydin olur ki, har
bir ana 6z ugaginin tarbiyasi ile ciddi moggul olmaga biitiin
mosuliyyati ila borcludur. O, valideynlik borcunu &domali,
usagini camiyyatin yararh tizvii kimi torbiya etmoali, onun
agibati ilo maraglanmalidir. Oxlaqi cshatdon méhkam olan
namuslu vatondaslar torbiys etmok (igiin maarifci pedaqoq,
yuxarida qeyd etdiyimiz kimi, analarin &zlorinin qiisursuz
olmalarini, onlarin  miayyan qodar pedaqoji biliklara
yiyalanmalorini  zaruri hesab edirdi. Gorkamli pedaqoq
Mshommad Tagi Sidqi istoyirdi ki, ana qarsisinda duran bu
kimi ¢atin, eyni zamanda sorofli vo moasuliyyatli vozifalor
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miimkiin godor inandirma, goxsi niimuna asasinda havata
kegirilsin. Biitiin bu geyd olunan keyfiyyatlar iso ancaq va
ancaq elm yolu ila, tohsil yolu ilo olda edilo bilor. Gérkamli
yunan filosofu Sokrat deyir ki: “Pislik biliyin azlifindan irali
galir, sor isd biliyin yoxlugundan t&rayir”. Bu monada Sidgi do
iziinii sagirdlorine tutaraq deyir: “Ey monim xogbaxt
sagirdlerim! Gorokdir ki, gézal xasiyystlora ragbst gostorib va
pis sifatlora nifrot edasiniz. Ciinki elmina amoal etmayon alim
alinda bir isigh ¢iraq saxlayan kora banzor”. Gériindiiyti kimi,
Sidqi qizlanmizin pis fikir, pis diisiinea, sar va béhtandan uzaq-
olma yolunu elm va tahsila yiyslonmokda gériirdii. “iki bacinin
miikalimasi”  hekayasinda  pedaqoq fikrini  bir daha
asaslandiraraq bela yazir: “Balaca bacim! Son hanuz kigiksen.
Elmin lazzatini va faydasini... bilmayirsan. Bu gader bil ki.
diinyada heg bir sey elmsiz amolo galmaz. Vo insanin har isinda
va amoalinda elma ehtiyaci vardir. Insamin fazilati va heyvan ilo
insanin tofaviitii elm ila bilinir. Son do elm, adab tahsil et.
yainki diinya va axiratds ssadatmand olasan™.

Mirzs Olokbar Sabir valideynlordon 6z usaglarina
qars: son daraca diqqgatli olmagy, usag nazaratsiz buraxmamagi.
adabsizlik etmays qoymamagi, qeyd edildiyi kimi arkdyiinliya
oyratmomayi zeruri sayird. Sabir valideynlarin Gzlarinin
tarbiyays zaruri ehtiyaci odugunu qeyd edir. Dahi sair q":‘ycl Ie_dir
ki, usaglarin torbiyasi iginda giisura yol veran, pedaqoj1‘b1h}'o
ciddi ehtiyac hiss edon ailalor az deyildir. Belo ki, bir ¢ox
ailolords vahidlik prinsipi gézlenilmir. Tabii ki, bu toloblarda
vahidlik gézlanilmirsa, ugag: diizgiin tarbiya etmak olmaz.

Budur, ata oglunu biedab soyislorina gors tanbeh
edanda, ana usap mildafiaya qalxaraq deyir:

Ay bagi dagd kisi, dinma, ugaqdir usagim!

Na adob vaxtidi, qoy sdystin, ufagdir ugagim!

Ax, no yaxs! kigidir gongumuz Agcanin ari, -

Oglu sdydiikca forohdon agilir balii pari; '

Yoxsa, ay harza kisi, bir quru sozdan otari
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Darixirsan, demayirson ki, usaqdir usagim
No adab vaxtidi, qoy sdysiin, ufaqdir ugagim!

Kisi, az séyla mana bir daxi moktob s6ziinii!
Yani moktabla usaq kamil edarmis 6ziinii?
Bir séyiisdan yana az danla bu tiflin liziini!
Sézii lozzatli, sirin dilli usaqdir ugagim!

Na adab vaxtidi, goy sdysiin, ufagdir ugagim!

Gériindiiyii kimi, ana deyir ki, qongulugda yagayan
“Agcanin arini” oglu séydiikca atanin forshdan qalbi béyiiyiir,
san isa oglunun bir séyiisii ila ona aciglanirsan.

M.O.Sabir qeyd edir ki, valideyn, ilk névbada, tarbiya-
nin magsadini aydin tasavviir etmalidir. O, géstarirdi ki, bir ¢ox
ailolar bu masaloya tam etinasizligla yanasirlar: valideynlor va
usaglar sadaca bir yerda yasadiqlarindan valideynlar imid edir-
lar ki, har sey 6z-6ziina qaydaya diisocokdir. Bela valideynlarin
na aydin magsadi, na do miioyyan programi olur. Gérkomli
sairin fikrinca, har bir ata vo ana 6z usaqlarinda na kimi sifatlar
tarbiya etmoak istadiyini yaxs: bilmolidir. Valideyn 6z arzu-
larinin nadan ibarat oldugunu aydin tasavviir etmalidir.

Dahi  miitafokkir  Hiiseyn Cavid valideynlorin
usaqlarina kdmok etmosini, diizgiin istigamat vermasini zoruri
sayirdi. Bunun (giin Hiiseyn Cavid moaktabdan, miisllimlarden
ganc naslin talim va torbiyasi qaygisina qalan savadls, bilikli
ata-analar torbiya etmayi talsb edirdi. O deyirdi ki, miiallim 6z
biliyi, sozi, davramsi vo niifuzu ilo tokca sagirdlori deyil
valideynlori da tarbiya etmoli, onlara da  qiivvatli tasir

gostermolidir. “Onun {i¢iin miiollim “elmi hayat”, “elmi ruh”,
“elmi oxlaq” kimi tarbiys xiisusunda lazim olan sartlora vagif
olmalidir”.

~ Ovladinin tarbiyasi qeydina qalmayan  valideynlori
Fawd af?ndi qmayir va séylayirdi: “Xeyirsiz, xain, adabsiz
oylad )fetlsfjiran, onlari tarbiya va islaha ¢alismayan ata-analar,
stibhasiz ki, golacokda namuslu, vicdanli, heysiyyatli insanlara
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miisallot olmagq iigiin bir siirii oxlagsiz, bir yigin sorsori
yetigdirmis olurlar. Boyla qeydsiz ata-ananin na doraca masul
olacagi... har kasa malum vo aydin bir hagigatdir.... Bu glin
azaclq tobiato qargt durub &vladini tarbiysdon mohrum
buraxanlar, yarinki giin cigargusolarinin zillot, falakat odunda
yamb-qovrulduglarint aglaya-aglaya seyr edacoklar... Cocuglar
mosumdurlar, oniingiin etdiklari islarin he¢ birina masul
deyildirlar, onlarin hal va harakatlarindan masul olacaq yalmz
ata-analandir.  Qizimi, oflunu tarbiya ectmokda miisamiha
gbstaran valideyn ganun va axlag nazorindo siddatla mosul
tutulmalidir. Ciinki camiyyati-bagariyya iiglin miiziir bir adam
hazirlamis olurlar”.

Hiiseyn Cavid bazi ailalords usaqlarin rejim qaydalarina
baxilmadiginin, onlarin diizgiin terbiys almadiglarinin, erkan
yaglardan usaqlarin miixtalif xostoliklora diigar olduglarinin
sabablarini analarin savadsiz va usaglara miinasibalarini, qullug
etmok gaydalarini bilmadiklarindan irali galdiyini soylayir. O
belo ganasts golir ki, comiyyatin rifahi ziyaly, iffotli analardan
daha ¢ox asilidir. Valideynlar evds usagin talim va tarbiys igina
ciddi nazarot etmolidir. Ciinki usaglarin tolima yiyalonmasi
onlar1 avamhqdan, cahalatden xilas edar. Bu masalada H.Cavid
“Qurani- Koarim”s, Mahommad peygambarin kolamlarina
istinad edib deyir ki, “Besikdon gabradak elm dyranin™. “Lim
Cindo do olsa, gedib dyronin”. Hiiseyn Cavid valideynlori ilk
ndvbada ugaglarina ana dilini tomiz Syratmaya ¢aginirdi. Buna

. gora do Hiiseyn Cavid qiz usaglanmn tohsilo calb olunmasim

xiisusisle  istoyirdi. O qiz  usaglarmin  moktabdon
yayindiriimasinin va tohsildon uzaglagdiriimasinin islama zidd
oldupunu sdyloyirdi. Suali belo qoyurdu: “Ocaba, sakkiz-
doqquz yasinda bir qiz yalmz ibtidai, yaxud riigdi tohsil
goriirsa, sorista miixalifmi zonn olunur?” Guya “qiz torbiya
goriir-gormaz itastsiz olacaq” sdyloyanlarin fikirlorini radd
edirdi. Valideynlori qiz usaglarim maktaba goymaga gaginr va
qizlarm torbiyasine xiisusi fikir verilmasini, onlarin yiiksak,
axlaq v manaviyyata sahib olmalarim istayirdi. Bu cohatdan
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onun “Qiz maktabinda” seiri pedaqoji baximdan, aila torbiyasi
baximindan gox dayarli va shamiyyatlidir:

— Quzum, yavrum! Adin nadir?
— Giilbahar.
Paki, sonin anan, baban varmi?
~ Var.
Nasil, zanginmidir baban?
— Ovat, zangin, bayzada...
— Oyla isa, geydiyin geyim nigin boylo sada?
Yoqmu sanin incilarin, altin bilaziklarin?
Soyls, yavrum! Hig siqilma...
— Var afandim, var... lakin
Miiallimam har giin s8ylar, onlarin yoq qiymati,
Bir qizin ancaq bilgidir, tamizlikdir ziynati.

— Pak dogru séz... Bu diinyada sanin an ¢oq
sevdiyin
Kimdir, quzum, sdylarmisin?

— On ¢oq sevdiyim ilkin

O Allah ki, yeri-gdyii, insanlan xalq eylar.

— Sonra kimlar?

— Sonra onun gondardiyi elgilar.

— Basqa sevdiklarin nasil, yogmu?

- Var...

— Kimdir onlar?

Anam, babam, miisllimam, bir da biitiin

insanlar....

Hiiseyn Cavidin pedaqoji cohatdon ¢ox bdyiik oshamiyyat
dagryan digar bir seiri “Oksiiz Onvar” dir. Bu seirds Cavid
miisllimlara bildirmak istayir ki, onlar usaglara qars1 diggatli,
mehriban, hassas va qaygikes olsunlar. Oz sagirdlarini yaxsi
Oyronib tanusinlar, onlarin aila vaziyysti ila yaxindan tanig
olsun va talasik qararlar gixarmasinlar. Seir xosto yatan vo
df.Inya§1m dayison anaya qullug vs qaygi gOstaran moktabli
Onvarin  iztirabi va lageyd, qozobli milallimin raftant
haqqindadir....Onvarin bir nego giin dorss galmamasi mutallimi
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hirslondirmigdir. Miiollim iso Onvarin darsa galmomasinin
sobabini &yranmadon, ona bir qayg1 vo digqat gdstarmadan
pedaqoji qaydalardan uzaq talasik qarar gobul edir:
Milallim aksi, gatiq yiizls piritabii gazab,
Gériinca Onvari, galdird:
- Ey! Cocugq, bana baq!
San, igta hanki cohannamds, syls, nerda idin?
Diigiinma, styla!
— Ofandim, sey...
— Ah, dani, yaramaz!
Nasil da baq dahyor, sanki tilkidir qurnaz!..
Cocuqcifazda cavab: igta bir siikuti-hazin...
Giziinda dalgalanir inca bir bahar buludu,
O hap baqib duruyor, yogdur onda hiyls va sug...
Silkuta garg1 milallim gazabla bir, iki, tig
Toqatlayinca, gocuq birca karra higqirdi:
“Aman, vay, annaciyim!..”, sonra gass olub
getdi;
Bu sos simifda olan ciimla galbi titratdi.

Hiiseyn Cavid bu kigik seirlo bdyiik pedagoji masaloni
misllimlara ¢atdigmaq istayir ki, usaglara qarsi digqatli,
qaygikes vo morhamatli olsunlar. Usaqlari, onlarin ailadaki
hayatim darindon 8yronsinlar.

Hiiseyn Cavid usaglarin maktabo hazirlanmasinda ev
tarbiyasinin roluna ayrica yer verirdi. “Ev tarbiyasi neca
olmalidir?” sualina ailolords méveud olan xosagalmaz tarbiyo
iisullar ila cavab verir: “Usaqlar damdabacalarla qorxudulur.
Basiagiq golo ¢ixsan gdydon bagina adamcil qurd  disor.
Qaranliq bir yera getsan cinlar, divlar sani tohdid edar™ ...

Sair ailo tarbiyasinda yalangiligs, kindarhigs, qorxaqhgs,
itaatsizliyi, xurafat va movhumati tangid edir va valideynlarin
xosagalmoz milraciot Ulsullanna qarg1 qixaraq yazir: “.Bir ana
ogluna “Yavrum! Quzum! Get qardagim cagir da galsin,
yemayini yesin” deyacayi yerda, “Partdanmug! Gabarmis! Get o
qan qusmug gbnenbori  gagir da golsin, zohrimarin
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zogqqumlasin- deyir”.

H.Cavid usaqlarmn fardi xiisusiyyatlarini, gabiliyyatlorini
nozora almag: miiollimlors tovsiya edirdi. Cohralar miixtslif
oldugu kimi, axlaq ve xarakterlor do miixtalif olur. Miiallim
nozariyya ila kifayatlanmamsali, hom da axtarig aparmali, xiisusi
amali istedada malik olmaldur.

Hiiseyn Cavid deyirdi ki, miiallimin har bir sgzii,
harakati, durusu, har bir hal biitiin sagirdlora ciddi terbiyavi
tosir gdstormalidir. Miiallim 6z sozlari va niifuzu ile tokea
sagirdlara deyil, ham do valideynlora da qlivvatli tesir edir.
Buna gora do miiallim 6z davramigi, harakat va raftari ila biitiin
insanlara niimuna olmahdir.

Cavid usagin tarbiyesinda irsiyyet, miihit vo torbiyonin
rolundan damsir. Bu har ¢ amilin insanin  yetismasinda
mithiim rolu oldugunu gostorir. Insan torbiyssinds irsiyyatin
mithiim amil oldugunu bels izah edir ki, bir usagin saglam va
ya xasta dogulmasinda ata-ana masuliyyatlidir.

Hiiseyn Cavid terbiys isinde analarin rcluna bdyiik
ohamiyyat verirdi vo bu mosale onu daim qaygilandirirdi. O
yazird:: “Cocuq tarbiyasina digqat etmak iigiin torbiys gérmiis
analar lazim deyilmi? Ham ana yetisdiracok moaktablorimiz!
Hoar hansi qazetays baxsan millat béyla? Vaten séyla? - olmali
kimi bir gox mogqalalar, xiilyalar gériintir. Lakin xiilya ila, bos
xayal ila is asarmi? Voatani, vatonin qiymat va shamiyyatini,
toraqqi va soadstini kimdon bakloys bilorik? Beli biikiilmiis,
atsh va otalata ugramis ixtiyarlardanmi? Bir para bigeyd,
latibali gonclordonmi? Yaxud, saf, tomiz, mosum, lokasiz
novzadlardanmi.  Siibhasiz ki, wvatona, millata, millatin
galacayina aglayacaq, taraqgisine galisacaq olsa-olsa, ancaq ana
qucaqlarinda, moktob siralarinda ¢irpinan masumlar ola
bilorlar. Fagat bu névzadlann yeyib-igmasina, geyinib-

gozmasina, talim-tarbiyasina diggat edacak analar hani™?

Ovladinin tarbiaysi qeydine qalmayan  valideynlari
Cavid ofondi belo sozlarla qinayir va soylayir: “Xeyirsiz, xain,
adabsiz Gvlad yetigdirib onlari torbiys va islaha ¢alismayan ata-
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analar, siibhasiz ki, galocokds namuslu, viedanh, heysiyyatli
insanlara miisallat olmaq tiglin bir siirii axlaqsiz, bir yiEm
sorseri yetigdirmis olurlar. Bdyla gevydsiz, tarbiyasiz ata-ananin
no dereca mosul olacagi.. har kess malum va aydin bir
haqigatdir.... Bu giin azaciq tebiata qarst durub &vladim
tarbiyadan mshrum buraxanlar, yarinki giin cigargusalarinin
zillat, folakat odunda yanib-qovrulduglarin: aglaya-aglaya seyr
edacaklar... Cocuqlar masumdurlar, oniingiin etdiklari iglarin
heg birina mosul deyildirlar, onlarin hal va harakatlorindan
mosul olacaq yalmz ata-analandir. Qizimi, oflunu tarbiya
etmakds miisamiha gdstoran valideyn ganun va axlag nazarinda
siddatls moasul tutulmahidir. Ciinki camiyyati-bagariyya igiin
miiziir bir adam hazirlamis olurlar”.

Hiiseyn Cavid daim ana dilimizin saflifs, tomizlivi
ugrunda miibarizo aparirdi. O valideynlars maslohat gériiriidii
ki, usaglan tomiz ana dilinds damgsinlar. Ovvalca 6z ana
dillorini bilsinlar sonra acnabi dillari da 6yransinlar.

Gorkomli pedagog, adobiyyatsiinas alim, “Istiglal” ordenli
Omakdar miiallim Latif Hiiseynzada (2008-ci ilda, 106 yasinda
diinyasim dayismigdir. Allah rshmat elasin) 1918 1919 cu
illards Naxgivanda “Riigdiyya” maktabinda oxuyarkan Hiiseyn
Caviddan dors almisdir. O Istanbulda tohsil alms Hiiseyn
Cavidden tiirk dili, Tehranda, Nocafde tohsil almig Cavidin
boyiik qardagi Seyx Mahammad Rasizadadan arab dili va onun
kigik qardagi Qori Miiallimlor Seminariyasinin mazunu olmug
Olirza Rasizadadon rus dili derslorini - almigdir.  Latif
Hiiseynzada  xatiralorinda yazir ki, bu insanlar  miixtalif
yerlorda, miixtalif dillarda tahsil almalarina baxmayaraq 6z ana
dilinde gozel damigirdilar. Ailalorinda agar onlardan biri tohsil
aldigi dilin kalmalorini tosadiifon isladordilorsa analari tez
onlara xatirladardi -"Anamzin dilinds damgin!”. Deyilana goro
Colil Mammadquluzada “Anamin kitabi™ asarinin ideyasint
mshz bu ailadan gétiirmiisdiir...” o _

Valideyn davramigmin va mévgeyinin tosiri naticolari

hagqinda pedaqoji odabiyyatlarda coxsayl fikirler yer alir.
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Tiirk pedaqoqu Vehbi Vakkasoglunun genig miqyash arasdir-
malarn diqgati calb edir. V.Vakkasoglu “Sevgi Markazli Cocuk
Egitimi” adli kitabinda yazir: “Usaqlarin sadaca gévdasini
goranlor onlarin kéniil inkisafim tam idrak eds bilmazlar. Bels-
likla da, usaglarin yaninda sadaca miibahiss, dava-dalas etmaz-
lor, ham do 6lgiisiiz danigarlar. Bu fikirloro uygun maraqli va
xeyli diigiindiiran hadisani xatirlayiram.

Bir az maddi ¢atinlik ¢aken ailonin xamimi arada bir
bela deyirmis: “Indilik sobr edin, bir giin babamz gozlorini
hayata yumunca, ¢ox zangin olacagiq”.

Géziinii yummasi gbzlonilon baba bir giin qonaq galir.
Yeyib i¢dikdan sonra baba navalari ilo maggul olur, an kigiyi ila
da bir az oynayir.

Bu somimi miinasibatdon casaratlonon alti yasindaki nava
hayacanla deyir: “Baba, gozlorini yumsana!” “Yax$1”- deyan
baba ¢agqin halda navassindon sorusur: “Gozlerimi niys
yumum?” Usaq hayacanla babasina cavab vermis: “Baba, sanin
gdzlarin yumulunca, biz varl olacagiq!™”

Baba navasindan esitdiyi climlays heyrat edorok qamle-
nir. Valideynlor gasqin halda no deyacaklorini bilmadan usaga
hirslanirlar. Bu bir anliq ¢asqinligdan sonra baba maragini yena
bilmayib sorugur: “Ovladim, manim géziim yumulunca zangin
olacagimizi nece bildin?” Bu dafa do ¢asqinliq hali névbasi
usaga galir va soylayir: “Anam elo deyir”. Hadisadan sonra ba-
ba getmak iigiin agyalarini toplayir va oglunun evina bir daha
galmir.”

Niimunadan da molum olur ki, valideyn davramsinin
neqativ va pozitiv xiisusiyystlori usaqlarin davranis normalari
ila bagh olaraq ortaya ¢ixir.

Ata vs analarin 6hdaliyinda masuliyyatin na gader agir oldugu
bir daha aydin olur.

Niimunavi va masuliyyatli valideynlor 6z &vladlarini
hayatin forahli yollarina ¢ixmalan vo inamli addimlamalar
ligin onlarin torbiyasina ciddi yanagmali, onlara diizgiin davra-
ni tacriibasi, raftar va tinsiyyat madaniyyati agilamali, onlarda
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dagiglik, dogruguluq, biyllys hormet, yaxgiliq vo xeyirxahlg,
yoldaghq va dostlug, qaygikeslik, prinsipialhg, obyektiviik,
adalat va sadolik kimi keyfiyyatlarin inkigaf etmasi qayfisina
galmalidirlar.

2.11. Toarbiya isinda valideynin davrams
gostaricilarinin elmi-nazari asaslan

OJhata olunan masalalar:

1. Saxsiyyatin formalagmasinda ailonin rolu

2. Saxsiyyatin formalagmasinda valideyn niifuzu
3. Tarbiya prosesinda talob va qadagalar

4. Tarbiya prosesinda valideynlarin vazifalori

Ganc naslin - soxsiyyat kimi formalasmasinda va
comiyyat hoyatina hazirlanmasinda boyiik rol oynayan gox
mithiim amil ailadir. O, camiyyatla inkisaf edan insan arasinda
vasito rolunu oynayir; ailo tokco comiyyatin usaga tosirlarini
hayata kegirmakloa (onu qorumaq, mdohkamlondirmek, basa
salmaq, ictimai normalara ahsdirmaq va oaxlaqi oriyentir
vermakla) kifayatlanmir, eyni zamanda 6zii da ugagin sosial
davramg vo faaliyyotine formalagdirici tesir gostorir. Mohz
ailada usaq ilk goxsiyyatlararast miinasibatlor tacriibasi qazanir,
burada onun hoyat mévqeyinin asaslari. qoyulur. Usaqliqda
qazanilan tosssiiratlar onun sonraki biitiin hayatt boyu &z
tosirini saxlayir. Ailanin tarbiys amili kimi boyiik rolu va ahe-
miyyati do bununla baghdir; usagin hayatinin tarbiya baximin-
dan an mithim ve masuliyyatli dévrii mohz bu dévrdiir. Insanin
bir oxsiyyat kimi formalagmasina ailonin tasir giicll va miiddati
heg bir diger sosial torbiya institutu - aila ilo miiqayisa edilo
bilmoz.

Olbatts ki, usaq soxsiyyatinin formalagmasinda ailanin
rolu avazedilmozdir. Gonc noaslin torbiyasi ailonin baglica
funksiyalarindan biridir, valideynlorin  iso  an miihiim
vazifalarindandir.
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Heg bir ailada usaq kortabii sakilda terbiya edilmir. Har
bir valideyn usaqlarinin terbiyasinda miitloq mtiayyan pedaqoji
magsadi rahbar tutur. Hamin magsod na deracada dogrudur va
va sohvdir? Valideyn 6z magsadini neca hayata kegirir? Torbi-
ya isindo valideynin davrams géstoricilori asagidaki kimi
miiayyanlasdirilmisgdir:

1. Tarbiya prosesinda himayagiliyin saviyyasi.
2. Talablarin ddanilmasi saviyyasi.
3. Ailada usagin vazifalarina nazaratin soviyyasi.
4. Tarbiya isinda qadagan va talablarin say1.
5. Sanksiyalar.
6. Tarbiya tisulunun geyri-sabitliyi.

Tarbiya prosesinda himayagilivin saviyyasi. Bu soviy-
yada valideynlarin béyliyan Gvladin tarbiyasina no qadar giivva,
diggat vo vaxt sarf etmolari nozerda tutulur. Himayogilik
saviyyasinda iki ciir hal miisahido olunur:

a) hiperhimayagilik

b) hipohimayagilik.

Hiperhimayagilikds valideynlar usaga haddinden artiq
gilvva, vaxt, diggat yetirir vo onun tarbiyasi valideynlarin
hayatinin markazini toskil edir. Burada, demoak olar ki, onlar
6zlarinin hayatini usagin torbiyasina hasr edirlar.

Hipohimayagilik saviyyasi himayagiliyin son darace
Zai{.', asag vaziyyatidir. Bu saviyyada usaq valideynlorin diggat
periferivasindan konarda galir. Sanki usaga ol ¢atmir vo onun
barasinda heg fikirlagmirlor. Onlar yalniz usagla keflari istadik-
da, mihiim bir sey bas verdikds masgul olur, maraqlanir, onlar
haqqinda dusiintirlar.

Talablarin Gdanilmasi saviyyasi. Burada valideynlarin
davranigt usagin talablarinin yerina yetirilmasinin 6donilmasina
istiqgamoatlonir. Bu da onlarin maddi hayati, maisati, qgidalan-
masi, paltari, geyimi, oyun agyalari, menovi doyarlor eloca da,
har geydan 6nca, valideynlorls tinsiyyati, onlarin sevgisi digqat
markazinds durur. Toloblorin  &denilmasi  soviyyasinda iki
kanarlasma miimkiindiir:
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a) usaglarin harakatlorinda pis davramga goz yumma:
asasan o zaman bas verir ki, valideynlor usagin hor hans: talab-
larini maksimum daracads 6damays ¢ahgirlar, daha dogrusu,
onu arkdyiinlegdirirlor. Onun har bir arzusu valideynlar Gglin
qanuna gevrilir. Bela torbiyanin zaruriliyini bazan izah etmak
ligiin valideynlor arqument gatirmakdon gakinmirlor. Buna so-
bob usagin zsifliyi, onun fordiliyi, asabiliyi, valideynin vaxtila
zii aldo eda bilmadiyini usagina vermasi, ailoda usagin tak
olmasi va yaxud usagin atasiz bdyiimasi va s. ola bilar.

b) usagin va ya yeniyetmanin biitiin talablorinin nazara
alinmasi: tarbiyanin bela tisulu valideynin usaq va ya yeniyet-
moanin toloblorinin laziminca 6donilmasina can atmast ila
xarakteriza olunur. Har seydan &nca, burada usag monavi talab-
lor iiziindon — emosional miinasibat, {insiyyat, valideynlarin
onlara mohabbatinin ifrat daracads olmasindan va s. aziyyat
gokir.

Ailads ugagin vazifalorina nazaratin saviyyasi. Usaga
va ya yeniyetmaya olan tolobler torbiya prosesinin mihim
hissasidir. Birinci, bu, ham da yeniyetmanin “vazifasidir™. Daha
dogrusu, ugaq va ya yeniyetmanin yerino yetirdiyi tapsinglardir
(talim amayi, 0z maisatinin tagkili, ailanin digar tizvlarina
komeok va s.). Tkincisi, bu, qadagan tolablardir ki, usaq vo ya ye-
niyetma onlar etmali deyil. Bu talobin yerina yetirilib-yetiril-
momasi sanksiyalarla (yumsag miihakimadan sart cazalandir-
maya gadar) naticalanir.

Usaga qarst tolablor sisteminin  pozulma fmmafsl
miixtolifdir. Indi bu vazifelor sirasinda usaq va yeniyetmanin
vazifalar sisteminin pozulmasini nozardon kegirak:

e Taloblarin (vazifalorin) haddindan artiq coxlugu;

e Son doraca yiiksak monavi mosuliyyat. Bu halda usaq vo
yeniyetmalora verilan talob son dearaca bﬁ)filkdf.:\r,‘ bl'.l le_al:ablar
onun imkanlarina uygun deyil vo onun soxsiyyatinin inkigafina
kodmak etmir. Oksina, onun soxsiyyatinin inkisafin tat_lluka
altina alir. Bela vozifalorin ¢oxunun iki mogami daha vac_nbdir.
Birincisi, yeniyetmanin {izarina az, yaxud daha gox valideyn-
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larin vozifalorinin miihiim hissasi — tasarriifat iglorinin aparil-
masti, kigik yash ugaglara baxmaq va s. diistir. Belo hallarda
valideynlar ailo vaziyyatinin bunu tolob etdiyino daha ¢ox
inamirlar. Ikincisi, valideynlar yeniyetmadan tahsilds va digar
aparict magguliyyat novlarinda - badii faaliyyatds, idmanda
daha boyiik miivaffaqiyyat gormak istayirler.

e Yeniyetmonin vazifalarinin natamamligi. Bu halda yeni -
yetma ailodo son daraca azsayh vozifolor yerina yetirir.
Naticada yeniyetmani har hansi bir ev isina calb etmak ¢atin
olur.

Tarbiya isinda qadagan va talablarin sayr. Bu saviyya
veniyetmanin miisteqilliyinin daracasi ila miloyyan olunur va
burada onun dzit do davramsim segmak {isulunu ortaya qoyur.
S6zii gedan saviyyada iki hal miisahids edils bilor:

e Qadagan talablarin ¢oxlugu. Belo halda yeni-yetmaya
har sey “olmaz”, qadagandir. Qargisinda onun davranigini
faaliyyatini mohdudlagdiran goxsayl talablar qoyulmusdur ki,
bu, miiayyan doracada onun azadligim, miisteqilliyini slindon
alir. Bela wvoziyyat zaif yeniyetmalordo emansipasiya
reaksiyasinin inkisafini stimullagdinr (valideynlara, yaxud har
hansi digor niifuzlu adamlara gars1 ¢ixmaq). Lakin daha azste-
nik olanlarin isa bu, senzitiv va psixoastenik aksentuasi-
yalarimin inkisafina gatirib ¢ixanr, onu sortlandirir. Burada
valideynlor hatta yeniyetmoanin mistogil fikrini do bogmaga
calisirlar.

*  Yeniyetmaya qadagan va talablorin azhigi. Bu halda
hansi qadagalar varsa yeniyetma onu asanhqla poza bilir. O,
axgam eva qayitmaq vaxtini, dostlarini, sigaret gokmoyi, spirtli
ickilora qurganmag), ondan istifads etmayi va s. miinasibati 6zii
miiayyanlagdirir. O, heg bir seyla bagh valideynlarina hesabat
vermir. Valideynlor ds bels oldugda onun davranisinda heg bir
¢argivalor qoymaga cahismirlar. Bels torbiya yeniyetmolorda
hipertim, xiisuson do geyri-sabit tiplorin inkisafim stimul-
lagdirir.
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Sanksiyalar. Sanksiyalanin haddindon ¢ox olmasi da
torbiyanin sort Uisullar kimi giymotlandirilir. Valideynlarin an
xirda pozuntulara garsi sart cazalara miiraciot etmalori da miiga-
hids edilmigdir. Sanksiyalarin azliina géradir ki, valideynlar
caza ndvii kimi ondan yan kegir va ya ¢ox seyrak tatbiq edirlar.
Onlar yalmz usaglarn miikafatlandirmagi diigiiniir vo heg do
cozanin naticasinin yaxst olacagina inanmuirlar.

Torbiya iisulunun geyri-sabitliyi, Tarbiya tsulunun,
tarbiya priyomlarmin sort sokilds doyismasi son dorace sart
liberal bir cohato kegiddir. Buna géra do burada emosional
sofillikden daha ¢ox yeniyetmanin xarakterindaki farglorla
bagh moaqamlara diqgat yetirilmalidir. Alman psixiatn
P.Leonqardin miigahidalorina géra bela iisul ela cahatlarin
formalagmasina tasir edir ki, onlar inadkarhgq, yaxud har hansi
nitfuzlu bir insana qargt durma va s. nazarda tutur. Bela yeni-
yetmalarin valideynlari adatan, torbiya iginda xeyli toraddiidl
cohotlari etiraf edir. Lakin bu ayintilarin giiciinii va tezliyini
nazare almir, giymatlendirmirlor.

Usaq psixologlar valideynlara 10 ciimlani iglotmayi
qadagan edib
Aragdirmalara gors, usaq psixologlari kérpalords travma
olmamasi iiglin valideynlara bozi climlolari islatmamayi
maslohat goriirlor. Onlarmn fikrinca korpanin nega yaginin
olmast shamiyyatli deyil - 0 artig har seyi, hatla sas tonunu bela
ayird edir.

1. Sands he¢ na ahnmur (Heg nayi bacara bilmirsan,
alindan bir is golmir) - Ver, man edim!

Psixologlar tasdiq edirlar ki, bu ciimla usag: travmaya moruz
goyur va gabaqcadan onu ugursuzlug fizra programlagdirir. O
Sziinii axmaq va kobud hiss edir, ana yenidan qigqiracaq dcy%
diigtinarak, golocakda togobbiis gostarmaya qorxur. [slad!lmast
lazim olan ciimla: "Oziin etmoy? ¢alig, agor yardima ehtiyacin
olsa, mona giivana bilarsan".
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2. Al, gotiir, taki sakit ol!

Razi valideynlar tigiin goxsaatl qamgin halda "No olar, ver
da" sizlarina sabr edib, dézmak gatindir. Lakin, istadiyi seyi
usaga vermakla razilagdigda, valideynlor 8zlari bela istamadan,
usagin bu ciir diiginmasina icazo verirlor: Ah-vay va yola
gatirmakla har seya nail olmaq olar va ananin "Yox" soziinii
ciddiys almaq lazum deyil. Isladilmosi lazim olan ciimla: "Basa
diigiiram ki, gox istayirsan..., amma bilirsan ki, bunu sana icazo
vera bilmaram."

3. Dgar bir da bels etdiyini gorsam - san gdrarson!
Praktikanin gostordiyi kimi, tahdidin davami isin naticasine
gedib gatnur, Yani. ¢ox vaxt valideynlar dvladlarini cazalandir-
maq istasalar da. cazalandirmirlar. Na ana, na da ata cozalan-
dirmani yerina yetirmirlar. ugaq isa. naticada fagat bark gorx-
mus olacaq. Uygun ciimla usaqlarda inciklik va bacansizliq
varadir. Balacanizi qorxutmayin. Usaq bu vo ya aks taqdirds
navi wizlamavin lazim oldugunu dagiq bilmalidir. Valideyn-
larin gizlanilmaz qinlmalan yaxsi bir seys sabab olmayacaq.
isladilmasi lazim olan ciimla: Man sana bu isin naticasi barads
xabardarhq etmisdim, buna gora do incimo, gorak verdiyim
s6zi tutum."

4. Dedim ki, darhal dur gozla!

Bu ciir kaskin gakilda usaqla damsmaga doymoz. Bu ki,
sizin dvladimzdir! Ogar dziinlizdon ¢ixmisimzsa, an yaxsisi izr
istayin. Axi. usaq oziinii miitlaq sokilds sahv hesab etdiyi tigiin
inciyir. "Saxlamaq" avazina etiraz etmaya baslayacaq - usaqlar
aglavir vo siltaghq edir, yeniyetmolor iss, susaraq gedib,
ozlarino qapilirlar. Umumilikle, har no ciir edirson, et, bu
ctimla istanilan magsada catmaga yardimgi olmayacaq. sladil-
masi lazim olan ciimla: "Moan gériiram ki, bikefsan, bu haqda
san sakitlagdikdan sonra danigarg.”

5. Bunu anlamahsan ki...

Bir ¢ux uzaglarda bu cimlaya gargt mihafiza reaksiyasi va

onun zahlatékan davami yaramir. Usaq 6ylid-nasihat anlamir va
siza qulaq asmadan bagqa bir seys qosulur. Nasihatin daha pis
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gobul edilmoasi, usaqlarin hayacanli, moyus vo ya gozabli
anlarinda olur. Yadda saxlaymn, o da hor hansi bir "problemi"
ortaya ¢ixmus bir insandir vo hal hazirda onun dardindadir va
sizin hotta mantigi va diizgiin gorarimzi bels heg ciir gabul
etmir.Igladilmasi lazim olanciimla: "Bu barads nozar noqtoni
dinlomays haziram, - Gol, saninls bir az gazok, rasm ¢akok va
s.

6. Oglanlar (quzlar) zlorini bu ciir aparmr!
Bunu daim tokrarlayarag, 6vladlarini balirlanmis stereotplarla
cilalayirlar. Yasa doldugda bels, artiq béyiimis olan oglan
soxsi emosionallifim layiq olmayan bir sey kimi gabul edacak,
qiz is2 - qadina layiq olmayan sanat va ya yetarinca yigis-
dirilmamig ev sababiyls kompleks hiss edacak. Isladilmasi
lazim olan ciimla: "Dogurdanmi, bu sanin xosuna galir?"

7. Bos seya gora mayus olma!

Ola bilar ki, bu, 6vlad iigiin bos bir sey deyil. Oz
usaqhgimzi yadimza salin! Bali, usaq - ona masin verilmadiyi
iigin va ya kubiklordon yigilmi ev dagildi deys. kodarlona
bilor. Axi, onun Kigik diinyasinda masin vo evcik - on osas
seyin &zudir! Usagin  problemlarina  qars1  etinasizliq
gostararkan, onun etibarim itirmakla va galacokda 6vladimizin
heg ds bos bir sey olmayan digar problemlarini bilma-
mayacayinizas dair risk edirsiz. Yoni, siz onun problemlarini bog
bir sey oldugunu dilinizo gotirarak, hom etibariniz: itirir, ham
do onun bir daha sizo problemini demoayacoyina zamin
yaradirsiz. Iglodilmasi lazim olan ctimla: "Biliram, sana neca
agr galir, man da sanin yerinda olsaydim, bikef olardim.”

8. Saglamhgm qoru!

Cox vaxt bazi analar bunu dvladlarina deyir. Amma anlayn,
gec-tez bunlarin hamisi ciddiliyini itirir, eynan "Coban va
canavarlar"in nagih kimi. Anamn 6ziinti hagiqi cohatadan pis
hiss etmasi zaman évlad adat sobabindan diggat gdstarmaya
bilar. Diigiinacak ki, ana yalniz sas salmasin, atdamb-diismasin.
oyunamasin va s. deya sikayat edir.
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9. Yox, bunu almayacagiq - pul yoxdur!
Har seyi ardicil almagin niya miimkiinsiiz olmasini usaga baga
salmaq ¢atindir. Amma bela gixir ki, ager ana va atanin pulu
olsa. dilkanda har bir geyi almaq mimkindir! Usaq bu ciimlani
mahz bu ciir anlayir. Magor ana va atanin bu ciir demasi yaxs
devilmi: "Sanin bu ciir oyuncagin artig var", "Cox sokolad
_\-'c;nak ziyandir". Bali, baga salmaq har zaman ¢atindir! Lakin
usaq valideynlorin bunu na lgtin onun tigiin almadiglarim
anlamalidir.

10. Haminin usaqlar usaq kimidir, san isa...
.. Allahin balasi. pinti, axmaq va s. bu kimi sozleri ugaglarin
boynundan "asmaq" lazim deyil! Bu 6ziina doyar vermayi
alcaldir va hagigaton usaq onlara uygun golmays baslayir,
islodilmasi lazim olan ciimla: "Man sanin yaxs: torafini do, pis
torafini da seviram".
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2.12. Ailanin yash iizvlarinin
usagin tarbiyasinda rolu

Shata olunan masalalor:

1. Usagin torbiyasinda ails iizvlarinin rolu
2. Usaqlarin torbiyasinda nananin rolu

3. Usaglarin tarbiyasinda babanin rolu

Soxsiyyoatin formalagdigi miihit olan ailads usagin osas
torbiyagilori ata-ana, baba-nanalardir. Bazan isa tarbiya prosesi-
na yaxin gohum aqrabalar: ami, day1, bibi, xala kimi saxslar da
qosulur.

Usagin torbiyasi baximindan ailo Uzvlarinin {izarina
diison vazifalar, onlarin manimsadiklari rollar camiyyatin adat-
ananssine géra milayyan edilmigdir. Bu adat-ananoalara géra isa
ailada tarbiya prosesinda ails tizvlarinin har birinin ayrica yeri.
rolu vardir.

Azarbaycan ailesinda navalorin varligi baba va nanalor
{iglin ayn bir sevinc manbayidir. Ailada baba va nanaiar nava-
lara garsi daha yumsaq davranirlar, hossas miinasibat géstorirlar
vo onlara garst daha anlayish olurlar. Navalorina ugaqhqlarini
daha yaxs1 yagsamagq ligiin gorait yaradir va buna imkan verirlar.
Digor bir torafdon 6z dvladlarim torbiys edarkon buraxdiglan
sohvlara yenidon yol vermomaya ¢ahsirlar. Tez-tez ana va ataya
usaqlarin torbiyasi ila bagli maslohatlor verirlar. Usaqglar aylan-
dirir, gozdirir, nagillar, tapmacalar soylayirlor. Baba vo
nonolorin ugaqlarla kegirocok daha ¢ox zamanlari vardir.
Onlarin an ciddi islari demoak olar ki, navalarle kegiracaklari
zaman miiddatinda onlarin qaygisina galmagq, topladiglar ma-
raql tacriibalar barasinda ézlarina xas sirin va biitiin dmrii boyu
yadda qalacaq bir dill> usaglara molumat vermak, onlarm
yiiksok keyfiyyatlara malik bir gaxsiyyat kimi formalagmasina
yardim etmokdir. Onlar navalorina boyik sabrla qulaq asir va
onlari baga diisirlor.
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Azorbaycan xalq pedaogikasi materiallarinda ailonin
agsaqqali v agbirgayi olan baba va nanolar iigiin “Bal?a{nn
olindon nova tutar”, “Babamin (ziinii agardan novesidir”,
“Babadan hiimmat, novadan xidmat”, “Ovlad badamdir, navs
badam icidir”, “Dévlatda dova, ovladda nova” va s. fikirlar oks
olunmusgdur.

Nuraddin Babayev yazir ki, hayatda har sey qocalr, ca-
vanlagmir, Babalar da qocalan atalardir, qocaliq qis kimi
goflaten galir, bir do baxib goriirsan ki, ofrat da soyuqdur, san
do iigiliyiirsan. Aqil babalar qocaligin iistitmali giinlorino
mordana doziir, onun soyugunu, saxtasini 6z qalbinin hararsti
ila arids bilirlar. ©n zaif babalarin belo lirayindaki yasamaq
hissi zaiflamir, balks da ildan-ils giiclonir. Onlar noinki 6zlori
yasamagq istoyir, hoyati sevmakda davam edir, eyni zamanda bu
sevgini, bu hayat esqini oziz adamlari ilo - navalari ila sexavatlo
béliigdiirmaya ¢aligirlar. Niya navolari ilo? Qoribadir, vaxt il
dvladlarim basa diismakda ¢atinlik gokan atalar, baba oldugdan
sonra, aralarindaki béyiik yas forgine baxmayaraq, navalarini
daha asanligla basa diisiir, onlar daha yaxs1 dork eds bilirlor.
Navalor da valideynlarina demaya cosarat etmadiklori tirak
soziinii, sirrini babalanina etibar etmakdan g¢okinmirlar. Bu
garsiligh etibar, etimad babani navays, navani babaya baglayan
sabablardan biridir, lakin hamis: deyildir.

Baba éziinii ailanin baggisi, agsaggali, basbiloni hesab
edir. O, comiyyatda méveud olan adat-onanalarin qorunmasina,
nasildan-nasile  6tiiriilmasina  ¢alisir, 6z soyunun manavi
safliginin, axlaqi tamizliyinin kesiyinda durur,

Azorbaycan xalqi xosboxtdir ki, o halo do goxusagl,
nanali, babali, anah, ogullu, qizli ailo olaraq qalir. Bu bdyiik
aila bir nasil, soy taskil edir va oksar halda da bir yuvada émiir
stiriirlor. Demoak, ailo miinasibatlori, siilala alagalari bizda hale
do mohkamdir. Baba &ziinii bu ailanin baggisi, agsaqqal,
qaygikesi hesab edir, onun ananasini qorumaga ¢alisir, 6z soya-
din1 manavi safligimin kesiyinds sarvaxt dayanr.
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Ogor, nanzlor ailonin, ocagin hararatini, mehribangili-
g qor}lyu!a nosildan-naslo yadigar vermaya ¢aligirlarsa,
b‘ab_ala.r ailonin, naslin kisilik, zahmatsevarlik, mardlik ananala-
rini gqoruyub nasildan-nasla yadigar vermoaya ¢aligirlar. Oslina
baxsan, ailodo nona da, baba da eyni mogsods xidmat edir —
biitlin saylarini ailanin méhkamlanmasina, bag veran narazilig-
iarmldinc yolla hall olunmasina, navalarin, noticalarin isgiizar,
layaqatli bdyiimasino sarf edirlor. Qiidratli sair Xaqgani Sirvani
abas yera demamisdir:

Bilanlar bas¢ist olsa da yena,
Bu ganclor méhtacdir qoca fikrina.

Babalar evin, ailonin agsaqqahdir, basbilanidir. O, evin,
ailanin tacriibali tizviidiir. Yaxgim pisdon, neca deyarlar, “aji
qaradan™ segmoayi, ayird etmayi bacanir vo  kigiklara voi
gostorir. “Bagbilonsiz is olmaz” deyan atalar ata va analarn har
isdo, o ciimladan Gvladlarinin tarbiyasi isinda bu baximdan
togritbasi daha g¢ox olan babalardan vaxtasin maslahat
aldiglarin gostarir.

Usaglarin babadan oxz etdiyi osas oxlaqi keyfiyvat-
lardon biri ‘tamkindir. Baba ailanin isine hor dagiga garismur,
atanin bas¢r roluna toxunmur. Kigik usaglar 6z sonsuz suallarn
ilo atadan daha ¢ox babaya miiraciat edirlar. Bu suallar babanin
sabrini, tomkinini pozmur. Usaq babamin dziinamoxsus uca
movgeyini saxlaya bilmayinin sirrinin tamkinlikda oldugunu
goriir. Usaglarin babada qiymatlandirdiklori asas keyliyyat isa
navalara olan diqgat, mehribanligdir. Babanin navasina oian
moahabbati gox vaxt 6z ofluna olan mahabbatindan artiq olur.

Ailo daxilinds ata-ananin baba vo nonays bir agsaqqal
va bir afibirgok kimi hormat vo ehtiramini géran usaq bunu
ziine niimuno gotiiriir, onlarm ailada xiisusi yerini anlayaraq
hormat edir. Atalarimiz demiskon: “Ev boytiksiiz olmaz™, “Bo-
yiiksiiz evda xeyir-borokat olmaz”, “Boyik boyiikliytind
bilmasa, kigik kigikliyini bilmoz”, “Boyliys hormat et, son do
béyiiyacaksan”, *Agsaqqal 6z s6ziinii axira saxlar” va s.
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Nona isa ailanin “agbirgak™ boytiyiidir. Istar atanin,
istorsa do anamin anasina usaqglar “nana” deyarlar. Tayfamn
qorunmasmda, basqa tayfalarla slagasinda, qirur, sorof vo
layagatinin saxlanmasinda babanin — “agsagqahin” rolu na
qadardirsa, tayfadaxili miinasibatlorin agiq va Ortilii nizamlan-
masmnda, tayfa iizvlari arasinda birliyin qoruriub saxlanmasinda,
cox zaman tayfa igtisadiyyatinin samorali togkilinda, abur, haya,
ismat kimi masalolorda nenanin — “agbirgoyin” rolu bir o
gadardir. Bazan qeyzli-qazobli, dtkom tayfa bag¢isinin qizgim,
gorxulu gararini, farmanini agbirgok nananin yumsag, halim xa-
siyyati ila, ustaligla, dilgiiniilmiis yanasma torzi ilo dayismok,
yumsaltmaq miimkiin olur. Bazon tayfa baggilarinin, boyiik
siyasatcilorin aradan qaldira bilmodiyi miinagisoni agbirgak
6rpayi hall edir.

Umumiyyatla, ailanin kisi boyiiklorino nisbatan ailadaki
qadinlar, yani nana va analar daha ywnsaq xasiyystlidirlar.
Nanoalar dedikda, ilk névbads aglimiza onlarin 6zlarino xas sirin
dillari ila soyladiyi nagillar, ibrotamiz sézlor, bayatilar,
tapmacalar golir. Obas yera demoayiblar ki, *Nana evin kétii-
yiidiir”. Ailada vaxtinin ¢oxunu usagla kegiran nonadir desak,
yanilmariq.

N.Babayev nana-nave miinasibatlorindon bahs edarkan
geyd edir ki, “ ..nenalor novolorini 6z &vladlarindan gox
sevirlar. Bilmaram, ¢oxmu, azmi, ancaq onu biliram ki, nana
navasini xdsusi bir mohobbotls sevir. Bu daha quzgin, daha
inca, daha tamoannasiz va fadakar mshobbat olur. Onu da
bilirom ki, nana ilo nava bir-birina ilk baxigda gozogériin-
moyan, lakin aslinds ¢ox méhkam tellarls baglanirlar. Bunun
sababini da izah etmok ¢atindir. Balks, ona gora ki, usaq da
sadalévh  olur, qoca nans da, balka ona goéra ki, usagin da
sevinci, kadoari hayatin adi va tobii hadisolarindan dogur, goca
nananin da. Balks ona gora ki, nana cavan olarkan 6z usaqla-
ninda gora bilmadiyi, daha dogrusu gérmays macal tapmadig
keyfiyyatlori navasinda kasf edir, onun dil agib sirin-sirin dams-
masin {irok doyiintiisi ila dinlayir, ilk titrak addimlarini farshla
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izlayir, onun hor harakatino béyiik maraq gostorir. Navalor do
bu marag, bu qaygikesliyi cavabsiz qoymurlar. Onlar da 6z
névbosinds mohobbate mohobbatls, inama inamla, maraja
maraqla cavab vermays galisirlar. Qaribadir, ii¢ yasl navem
yixilib aglayanda, heg kas onu ovuda bilmir, “Nonami ¢agirin,
nanami ¢aginn”- deya haray salir.

Navasi olan gadinin hayati daha menali va mazmuniu
kegir. O, insan tarbiyagisi deyilon miigaddos va zoruri bir
fealiyyata yenidon qosulur, onu davam etdirir. Ciinki, heg kasa
sevine gatirmayan hoayat adamin ziine do sevinc gatira bilmoz.
O nanalar xosbaxtdirler ki, soyumagqda olan iiraklarinin buzunu
mehriban navs baxiglarimin horaratils orido bilirlor. Boyiik
omiir yolu kegmis nono dogma ocagin qadrini yaxst bilir, bu
ocaqdaki odu sénmaya qoymur, onu qorumaq iigiin har bir
fadakarhga hazir olur™.

Usaglarin goziindo nona son daraca mehriban, biitiin
istoklori hoyata kegiran, novalarinin hor ciir nazi ils oynayan,
goxlu nagillar, nagmolor, tapmacalar, oyunlar séylayan bir
adamdur. Nonoalor folklor niimunalorinin canl dasiyigilari, xalq
torbiyasini bilavasita tagkil edib hoyata kegiran praktik el
miiallimlaridir.

Son zamanlar isloyan analarin saymin artmasi kigik
yaslt usaqlan bir ¢ox ¢atinliklorla iiz-tiza qoymugdur. Bunun
naticasinds koérpa usaglarda ham fiziki, ham da psixi bir gox
problemlarin’ ortaya ¢ixmasi miisahida edilmisdir. Bu hal
siibhasiz ki, ata va ana iigiin ciddi bir problem olmugdur. Lakin
miitaxassisler ata, ana va §vlada gan bag ila bagh olan nana va
babanin navalara baxmasinin bu problemi ortadan qaldirmasina
komoak edacoyini qeyd etmiglor. S$iibhesiz ki. ata, ananin
yoxlugunda ortaya gixa bilacok problemlari diigtinarak xalqimiz
uzun asrlor boyunca adst-snanalors dayanaraq ti¢ nasli bir
yerds yagayan ails tipini davam etdirmislor.

Qeyd edilon fikirlardon bu gonasta golmok olar ki,
ailada nona do, baba da eyni bir magsado, eyni amala xidmot
edirlar: biitiin saylorini ailonin daha da méhkomlenmasina, bag
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veran narazihiglanin aradan qaldirilmasina, novalarin, naticalorin
monavi safligla boylimasina sarf edirlar. ©gar nanalor ocagn,
ailanin istiliyini, mehribanhgini qoruyub nasilden-nasle yadigar
vermaya caligirlarsa, babalar ailonin kisilik, zohmatsevarlik,
mordlik ananalarini qoruyub galocak nasillara catdirmaga say
gostarirlar.

2.13. Azugagh va ¢oxusaqh ailslorin torbiya imkanlar

Shato olunan masalalar:

1. Tak usaqh ailalorda tarbiya isi

2. Cox usaqh ailalorda tarbiya isi

3. Ailonin vo valideynlarin hayatinda usaqlarin olmasinin
funksiyalar

Moalum oldugu kimi sosial-iqtisadi vaziyyat, gox usagin
diinyaya gatirilmasinda maraglarin olmamasi, Avropaya meyl
Azorbaycan ailasini azusagli ailoya gevirib.

Azarbaycan kinosunun qiymotli niimunslorindon olan
“Boxt iizliyl” filminda sair Mosu Goyazonlinin usaglarimn
anast Soyliinin qongularina dediyi sozlori goxlar xatirlayir.
“Bizim kanddo arvad: ilda bir dafo dogmayan kigiys bir ciir
baxirlar ey. Homin adam utandigindan adam igina ¢ixa bilmir”,
- deyarak, oziintin alti usagimin oldugunu., halo birinin da
olacagina isara vurur. ’

Bu o vaxtlar idi ki, Azorbaycanda ailalorin aksariyyati
coxusaqli hesab  olunurdu. Coxusaqh ailslorin sayr zaman
kegdikeo azalmaga basladi. Valideynlor ¢ox usaq arzusunda
olsalar da, sosial-iqtisadi voziyyst bu istayin hoyata kegmasina
angal yaradir. Indi oksor ailalorda 2, an goxu 3 usaq baydiiliir.
Hazirda nasilverma qabiliyyatina malik qadmlarin har birina 2
usaq distr.

Sosiologlarin fikrinca, ailalorda az usagin olmas: tokca
sosial-iqtisadi vaziyyatla olagali deyil. Onlar burada Avropa
meyllarinin do boyiik rol oynadigim bildirirlor.

180

Takugagl ailalarin say1 giinii-giindon artmagdadir. Tak
usaqla kifayatlonan ailolor timumiyyatlo, usaq sahibi olmaga
¢ox doyar veran va usaq yetisdirma mévzusunda qaygilar olan
ailolordir. Bu ailalor usaglarimin inkisaf impulslarina mane
tératmamaya, zehni va psixoloji inkisaflarini dostoklomaya
shomiyyat verirlor. Bozi ailolor goxusagh ailolarin dvladlarina
lazimi zaman ayrnilmamast qanastindadirlar. Yani, az usaq
sahibi olan valideynlar ela hesab edirlor ki, ailasindo 7-8 usaq
olan valideyn &vladina yetarli zaman ayira bilmir va bu da
ugagin galacak hayata hazirlanmasina (1ohsil, is, karyera) asash
daracado tasir edir.

Miigahidalor géstorir ki, bazi takusaqlt ailalor usaqla
boyitik kimi davramirlar. Bu diizgiin deyil. Tak usaqla avvalca
tok ugaq olaraq deyil, usaq olaraq davranmagq lazimdir. Standart
intizam Gsullarint  tatbiq etmokla yagina uygun qaydalar
goymagq, bu qaydalari miitomadi olaraq tatbiq etmok garakdir.
Goérkamli miiallim-pedaqoq, istedadl bastakar Uzeyir Haciba-
yov sbylomisdir: “Usagi biite déndormok olmaz, béyiidiikdan
sonra o qurbanlar talab edir”. Usaga gozlomak, sabr etmak
Oyradilmalidir. Har istadiyini aninda qarsilamaq dogru davrams
hesab edilmir. Uygun hesab olunan, lazimh oldugunu distindii-
yiiniiz istoklorini garsilamaq daha miinasibdir. Istoklorinin da
yagina va ailanin yasayils saviyyasina uygun olmasma diggat
yetirilmolidir.

Diinyada bas veran demografik proseslar, xiisusila da.
ohalinin sayinin azalmasi artiq bazi dlkalor {i¢iin daha ciddi
problem olaraq 6ziinii gostormokdadir. Bir vaxtlar ohalinin
artim tempino gora, SSRi-da qabaqeil élkalardan biri olmus
Azorbaycanda demografiya sahasinda holo ki, har hans: ciddi
problemlar gézlonilmir.

Bir ne¢o il 6éncoya goadar daha gox gohar verlarinda
azugagh ailolar méveud idi. Bela ailalorda bir. maksimum iki
diinyaya golir. Hazirda kand yerlarindaki ailalorda do daha az
usaq diinyaya gotirmok hallari ¢oxahb. Sobob kimi maddi
voziyyol, usaglarin sonraki hayatm lazimi saviyyada qura
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bilmemak, analarin saglamliq problem, fiziki goriiniigiiniin go-
runub saxlanmasi istayi va s. faktorlar gostarilir. Miigahidalor
gostarir ki, bazi ailaler yalmz oglan usaf diinyaya gatirmak
istoyindadirlar. Milasir tibbin imkanlarindan yararlanan ailolor
hals ana batninds ikinci vladin cinsini miiayyan edarkan se¢im
edirlar. Bu da tabii ki, ailalardo usaglarin sayina tosir gostarir.

Demograflann  fikrinca, Azarbaycanda demografik
artim normaldir. Azarbaycan Respublikasinin Dovlat Statistika
Komitasinin malumatina gdra 1990-c1 ilden 2013-cti ila gador
shalinin tobii aruminda an yiiksok gostarici 1991-ci ilda
miigahida edilmigdir. Bu ildo 190353 usaq dogulmusdur ki,
onlarin 97879 nafarini oglanlar, 92474 nafarini isa quzlar tagkil
etmigdir. On agag1 gostarici isa 2001-ci ilda qeyds alinmigdir:
110356 yeni dogulmus ugaq (59495 oglan, 50861 qiz usagi).
2013-cii ilds iss 172671 nafar dogulmus, onlarin 94696-si
oglanlar, 81376-s1 qizlar olmusdur. Azarbaycanda shalinin
sayinda artim var. Tohlillor gdstorir ki, 3 usagh ailalorin say:
tokusaqh ailolorin sayindan goxdur. Shalinin arimina o zaman
ehtiyac duyulur ki, ailalorda usaglarin say: ikiden az olsun. Tak
usaqh ailolorin say1 azalmaga, ikiusaqli ailalar gocalmaga
dogru gedir. Olkomizda ailalarin aksariyyatinda iki usaq olur.
Azorbaycanda bels bir yanasma da méveuddur ki, lka orazisi
ela da boyiik olmasa da méveud cografi imkanlar burada daha
¢ox ohalinin olmasina imkan verir.

Valideynlarls aparilan sshbatlordon aydin olur ki, onlar
komiyyato deyil, keyfiyyoto iistiinliik verirlor. Azorbaycan
ailalorinda bu mosalo ilo olagadar Avropasayagi yanasma
miisahids edilir. Hesab olunur ki, ailoler bir va iki usag daha
bilikli vo saflam boyiids, asl votandas kimi formalasdira
bilarlor. Kand ailalarinda usaglarin sayinin ¢ox olmasina stimul
veran he¢ bir faktor yoxdur. Stimullasdirma yaradan amillor
méveud deyil. Eyni zamanda kond hayati ilo gohor hayali
arasinda forqlilik, mosafa kigikdir. Iqtisadi inkisafla slaqadar
olaraq kand yerlarinda fiziki giic talob edon iglor artiq yoxdur.
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Sovet dovriinda goxusaqhiliq ham do ona géra vacib idi ki, ol
amoyi ila gorillan igler gox idi, bunun ti¢lin fiziki giic talab olu-
nurdu. Miiasir glintimtizde kand va sohar ailslerinin hoyat sa-
viyyalari arasinda ciddi farglar olmadigindan, usaglarin sayinda
da bu 6ziinil gdstarir. Naslin davam etdirilmasi instinkti (buraya
yalmz cinsi alaqs ehtiyaci deyil, eyni zamanda ugaq bdyiidiib
torbiyslondirmak do aiddir) har bir goxsda vardir. Oz usagina
mohabbat vo onu bdyiidiib tarbiyslondirmak arzusu, onunla
{insiyyat daimi va six olaga ila giiclanir. Psixologlar miiayyan
etmislor ki, ager usaqlar valideynlori ils, xisusila atalan ila
hoyatlarimin birinci ilinds tamasda olmayiblarsa onlar bela
tomasda olan usaglara nisboton daha az sevilirlor. Ailanin
tomolini mohkamlondiran an mithiim cohatlordon biri ailada
usaglarin olmasidir. Usaglarla alagodar qaygilar, xiisusilo mix-
talif hoyacan hissleri, ar-arvadi he¢ da qizgin sevgiden az
yaximnlagdirmuir.

Umumiyyatla, ailado usagin olmasindan slava, ham da
onlarin say1 nikahda ahengdarliga miisbat tasir gostarir. Usaglar
na gader goxdursa, aila bir o, gadar mohkamdir va boganmalar
az olur, Cox giiman ki, bosanmalarn sayca artmasl ailolorda
usaqlarm az olmasi ils slagadardir. Usaqglarin  aileni
mohkemlondiran, kigini vo qadim bir-birino baglayan osas
amillordan biri oldugu unudulmamalidir.

Ailade ¢ox usagin olmasim istomamayin ¢ox ciddi
soboblorindon biri bosanma ehtimalidir. Hazirda bosanma
masalasine miinasibat 40-50 il bundan avvalkina nisbaton gox
asanlagib va hatta bir-birini hagigaten gox sevan ar-arvadlar da
bosanmanin miimkiin ola bilacayini inkar etmirlar.

Ailods usagin dogulmasinin ham seksual vo ham da
nikahin uygunlugu baximindan gox boyiik shamiyyati vardir.
Uzundmiirlii qadinlar arasinda qoca qizlara vo dogmamig
qadinlara az tosadiif edilir. _

Usaglarin tarbiyasi ar-arvad qargisinda imumi pl:D'D-
lemlar qoyur ki, bu da ar va arvadin ailo hayaim@a_bxrga
faaliyyat gdstormasing, mohkam slaga yaratmasina va izdivacin
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méhkamlonmasina sabab olur. Ailade miixtolif yash usaqglarin
olmasi bu masalani daha da dorinlogdirir, onlara qars1 qayginin
da ¢ox vo miixtolif olmas: talablarini (maktab, ugaq bagcas:,
korpalar evi) yaradir. Aila problemlarinin ¢ox hissasi usaqlarla
alagadar olur. Biitiin bunlar isa ar-arvadin istok va arzularin
birlagdirib xosbaxt aila formalagdirir.

Tak usaqh ailalardan fargli olaraq ¢coxusaqh ailalorin bir
cox miisbat cohatlori var. Bela ailolarda optimizm, xeyirxahlig,
forasatlilik, son hayat torzi va birlik hokm siiriir, cansixiciliq
ahval-ruhiyyasi nisbatan az olur. Ogar bagqa he¢ bir arqument
olmasa da, yuxarida geyd olunanlar ¢oxusaqli ailonin var
olmasi i¢iin kifayatdir. Coxusagh ailods yaranan atmosfer
saglamliga miisbat tasir gostorib, sinir sistemini mohkam-
landirir, stres hormonlarini neytrallasdirib organizma zerar vera
bilacak soraitin garsisim alir. Usaqlarda valideynlarin asas
gorginliyini aradan qaldirmaq, stres voziyyatini yiingiillogdira
bilmak gabiliyyati vardr.

Bu giin xiisusilo boyiik goharlorda ananin islomosi, ya da
maddi sartlora gora tok usaq sahibi olmag) segan ailalarin sayl
xeyli goxdur. Bazan ailoda tok évladin olmas: bu usaqda monfi
davraniglarin — paxilhgq. arkdyiinliik, garadinmazlik kimi manfi
gostaricilorin olmast taassuratim yaradir. Halbuki ohamiyyatli
olan ugagm neca yetisdirilmosi. ona neca tarbiya verilmasidir.

Comiyyatimizda tok usaq iigiin edilan aragdirmalarda
arkdyiinliik 6ndo dayanir. Tok usaq ilo oslagadar 6n miihaki-
molordon biri da budur ki, maraq morkazi olmaga ahsir va
hamiga tolob edir. Yarasdinlan bir basqa gostarici da budur ki,
tok usaq yasindan béyiik, yagina uygun olmayan harokatlor

edir. Dogrudur, bozi usaglar yagidlarindan daha yetkin va daha
¢ox masuliyyat sahibi ola bilarlar. Bu heg do tok usaq olmagqla
alagali deyil.

Azusagh ailolaro nisbatan, coxusaqh ailalorda torbiya
edilmis usaqlar daha sarbostdir, kollektivds &z yerini tez tapir,
atrafdakilarla {insiyyat baglamag: bacarir, mehriban, qaygikes,
iltifath vo samimi olurlar. Bu keyfiyyatlarin kékii iso siibhasiz,
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ailadan galir. Coxugaqh ailo ohalinin genis tokrar istehsalinda
comiyyatin tolablorina cavab verir. Xiisusi usaqcanli valideyn-
lar, olbatta, daha gox 6vlad béyiidas bilorlar.

Saglam miihit, or-arvadin bir-birina qaygi va navazisi,
bir-birini basa diismasi, lazim galonda giizasto getmayi bacar-
mas! va S. uzundmiirlilityiin vo goxusagh ailalorin meydana
golmoasinin sartlarindandir.

Coxugaqli ailo boyiik aila kolliiktivi demakdir. Burada
ugaqlarda erkon yaslardan kollektivgilik va dostlug, yoldaghq
hisslori torbiysalondirmok tiglin imkanlar agihir. Usaglar bir-
birina qarsiligh kémak vo qaygi gstarmoaya, samimi davran-
maga alisir, yeri galondo onlara dogma olan soxsin — bacm1f1,
qardagin xatirina 6z monafelorindon va marglarindan al ¢okib
sevinc vo kadoarlarini bir yerda béliisiirlar.

Coxusaqgli ailolorda valideynlor biitiin usaqlara ‘c?yni
daracada qaygi gostarmalidirlar. Bu, evda saglam psixoloji va
monavi miihitin  barqorar olmasma, usaglarin  ahongdar
inkisafina komok edir. -

Gorkomli rus pedagoqu A.S.Makarenko mlar}m strukl_u—
ru ila bagh goxusaqli va azusagh ailolarda tarb‘iyamn xiisusx)-/-
yotlari mosalesina do yanagmigdir. Onun ﬁkr‘mc_a. tok usag
torbiya etmak ¢ox ugag torbiys etmokdan qan?dn'i bela usaq
ailonin diggat markazinda olur, azizlanir, talab gormdlr, ?:'koyun
béyiiyiir va s. Coxugaqli ailada iso sos-kily. nadinelik, qauqa‘-

ralig1” olsa da, ancaq buna baxmayaraq us.ftqlar yaxst
boyiyirlor, ¢iinki burada hom dostluq, hom da sevine var, - an
baghcasi isa kollektiv var. o -

Belalikla, bu qonaota galmak olar I;I._ ailads nega ugagin

arbiya isinin togkilino tasir edir. ‘
olmes (1);2? llak 6)\Iflad\i. istorso da bir nego dvlad b_iiyiid[il? yetis-
dirarkan onlara axlaq normalari cnrcivasinc!n tarbiya verilir. Bu
axlaq normalan ilo yanasi homginin hiiquqi norma va }:-Ial;l:-ra
riayat cdilmali, torbiya igindo usagn ‘Iayuqal!na lmunu"n;a—
malidir. Ailada torbiya igini hayata kegiran v?hd@ynllar “";“ _?;'»l
bu masalalora do diggat yetirmalidirlar. Hiiqugqi sanadlorda
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usaq hiiguglar: xiisusi yer tutur. “Usaq hilquglari haqqinda’
BMT Konvensiyasinda ugaq hiiquqlar: asagidaki kimi milayyan
edilmisdir:

- dévlat, inzibati, mahkemo vo xiisusi togkilatlar usagla-
rin miidafiasi va maraglarini asas tutur;

- mansgayi, irqi, milliyyati, foaliyyat névii va valideyn-
larinin aqidesindon asihi olmayaraq usaglarin baraborliyi tamin
edilir;

- usaglarin miixtalif zorakiliqdan, tohgir va istismardan,
manavi va cinsi tazyiqlordon miidafissi tomin edilir;

- tahsila, tibbi xidmata, smaya, pesa haziligina, istiraha-
ta va qabiliyyatlarinin inkisafina digqat yetirilir, ictimai hiiquq-
lar tamin edilir;

- usafin goxsi hiiquglanina: soxsi hayatina tozyiq veo
midaxilo hallarina yol verilmamasina, onun §ooxsiyyatina va
dini azadligina, malumatlar almasina va hayat soraitino tominat
verilir.

Usaq hiiquqlari, elaca da onlarin torbiyasi ilo bagh hii-
qugi norma va talablar, onlarin pozulmasina géra masuliyystlor
hiiquqi sanadlarda 6z oksini tapmusdir. Inzibati ganunpozmalar
hagqinda macallada ugaglarin tarbiyasi va talimi iizra 6z vozife-
lorini yerina yetirmayan valideynlar vo onlart avaz edan saxslor
tiglin masuliyyat nazarda tutulmugdur: ugaqlarin talim-tarbiyasi
lizra 6z vezifslerini garazli gokilde yerino yetirmadikda: usaq
(lar) narkotik maddalar gabul etdikds va digar qanunpozmalara
yol verdikda, 14-16 yash yeniyetmolor xuliqanhq torotdikdo
valideynlor (va ya qanuni niimayandalar) miivafiq qaydada
carime olunurlar. Cinayot macallosinds iso usaqlarla kobud
davranig, onlarin yemayinin mohdudlasdiriimasi, uzun miiddat
tonha saxlanmasi, ugagin ddyiilmasi, tohqir olunmasi va soxsi
loyagatinin  algaldilmasina géra valideynlor, miiallim va
tarbiyagilor {giin cinayst mosuliyyati nozordo tutulur.Aila
qanunvericillyindo do usagin maraqlarina toxunan biitiin
hallarda onun 6z rayini bildirmasi, eloca da har ciir mohkoms
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va inzibati aragdirmalarin gedisinds onun fikirlarinin dinlanil-
masi va rayinin nazara alinmast hiiququ 6z oksini tapmisdir.
Tahlillarden bu ganasts galmak olar ki, aila institutunun
formalagmasinda ugaqlarin olmas: asas magsadlardan biridir.
Ailonin va valideynlarin hayatinda ugaglarin olmasimin bir nega
funksiyasi var. Bunlar agagidakilardir;
1.Usaqlar ona géra lazimdir ki, ailo méhkam, san va mitkam-
moal olsun. Bagqa sézls, usaglar ailo hoyatina ahangdarlig
verirlar,
2.Usaglar valideynlorin torbiya¢i kimi atahq wva anahg
imkanlarinin meydana ¢ixmasina sabab olurlar.
3.Usaql ailads valideynlor qocahq dévriinds tak-tanha qal-
magqdan qorxmurlar.
4. Bir nega usag olan ailalarda naslin diizgiin tarbiyasi daha
yaxs1 hoyata kegirilir.

Bu fikirlardan bels bir naticaya galmak olar ki, usaqglar
xastoliyi va olimii azaldan olverigli amildir. Olbatts, agar
usaglar yaxsidirlarsa! Yaxs: olmalar figiin onlar diizgiin tarbiya
edilmolidirlor. Diizgiin torbiya isa goxusaqh ailalardo daha
asanligla hayata kegirila bilir.

2.14. Aila tarbiyasinin diizgiin qurulmamasinin
sabablari

Ailado tarbiyanin diizglin qurulmamasinn gsbnt{la}'i
miixtalifdir. Birincisi, valideynlorin pedagoji madaniyyatinin
asag1 olmasi-dir. Belo hallarda yalmz iz,aha!t islori aparmagq
kémok eds bilor. Bozon burada soxsiyyetin manh rol_unu
valideynlorin &zlori oynayirlar. Bela old_llgtsla miitoxassisiar
liciin asagidak iki qrup sabab miiayyanlagdirilir:

1. Valideynlorin xarakterinda _kanarlafma. Xarakterda
konarlagma va psixopatiya bazan tart{iysd? miloyyan pozuntu-
lara gotirib gixanr. Xarakterin geyri-sabit aksenlua:-‘.lyasmd_a.
valideynlor daha gox 6z usaqlarna az taloblar vermakla tarbi-
yani hayata kegirmak istayirlar.
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Valideynlarin epileptoid aksentuasiyas: tez-tez tarbiyanin
sart iisulu ila sartlonir. Usaga niimayiskarana qayg1 gostarma va
sevgi digarlarinin gdzii qargisinda bir clir, onlarin 6zlari ilo ayr;
olduqda isa bagqa giir emosional miinasibatin olmast pis haldr.

Bela hallarda valideynlarin xarakterlorindaki kanarlagma-
lan miiayyanlagdirmak va inandirmaq lazimdir ki, mahz by
cahatlar tarbiyada kanarlagmalarin va pozuntularin yaranmasin-
da halledici rol oynayir. Belo oldugda valideynlorin xarakteri-
nin xisusiyyatlarinin qarsthigh slagasi, yeniyetmanin tarbiys
lislubunda va onun davramisindaki pozuntular psixoterapevtin,
moktab psixoloqunun ciddi nazarati altinda olmalidir.

2. Yeniyetmolorin hesabina valideynlorin 8zlarinin
soxsi problemlarini hall etma. Belo oldugu halda tarbiyanin
bela pozuntular: asasinda hansisa dork edilmayan, diistiniilma-
yon tolob dayanmugdir. Bu kimi hallarda valideyna onun
davramsinin geyri-diizgiin olmadigini va 6z tarbiya iisulunun
dayigmasini baga salma naticasiz qalir,

Valideyn hisslorinin genislanmasi, sartlanan pozuntu-
lar, yiiksak (aparic1)) himayagilik, qayyumluq. Tarbiyada
pozuntunun bu manbayi o zaman daha ¢ox meydana ¢ixir ki,
miiayyan sabablar iiziindan valideynlar arasinda ar-arvad miina-
sibatlari pozulmus olur: ya boganma bas verib, ya da onlarin
tarbiyada aparici rol oynamasi va miinasibatlori usaglari qane
etmir, emosional soyuqluq, xarakterlards, maraglarda uygun-
suzluq méveuddur va s.

Bazon da ela olur ki, ailoda ana, nadir hallarda iso ata
ozlori da bilmad::fn istayirlor ki, usaq boyiiklor kimi diistinsiin,
E]avransm. Onlar istayirlor ki, ailada olan talablarin bir hissasini
od?ya va onlarin ar-arvad miinasibatlorinda bir-birina qarsi
bag?lhq qarsiligh  sokildo 6donilmis olsun. Sonralar isa

yeniyetmolarlo miinasibat valideynlar iigiin son dorace miihiim
?ha_mlyys.( kasb edir. Bela ki, ana ikinci daf> aila qurmagqdan
imtina edir, biitiin sevgi-mahabbatini ogluna hasr edir.
- Yeniyetmolik dévriinds valideynlo miistogil
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bdyliyan yeniyet-monin hoyati arasinda miloyyan miinasibatlor
yaranir. Valideyn, xiisusils ana 6vladini son daraca yitksak
aparici rola malik hiperhimayagiliyin kémoyi ila saxlayir. Yani
hadden artiq himayagilik, qayyumluq edir, 6vladin qullugunda
sohor axsam “qul kimi” durur, onun biitiin talablarini geydsiz,
gortsiz yerina yetirir. Biitin bunlar torbiyanin siiratla
pozulmasina sabab olur.

Yeniyetmada usaq keyfiyyatlorina iistiinliik verilma.
Bunlar tarbiyade pozuculugu sortlandiron amillardandir.
Bunlardan biri hiperhimayagilikdir. Belo oldugu halda
valideynlar torafinden usaqlarin bdyiimasi derk edilmir, burada
yalmiz onlarin usaq hisslarini stimullasdirmagq asas yer tutur.

Bela valideynlar {iglin yeniyetma hsla do usaq olaraq
qalir. Bazan onlar agiq sokilds etiraf edirlar ki, kigiklari tarbiya
etmok onlara daha g¢ox xog goalir. Yeniyetmoni kigik usaq kimi
nazordon kegiran valideynlar ona verilan talablarin  da
saviyyasini asagi salirlar.

Valideyn va tarbiya olunan arasmda inamsizliq. Bu da
tarbiyada pozulmanin sortlorindondir. Belo hallarda valideynla
yeniyetma arasinda hakimiyyat bélgiisii gedir. Bazan da valideyn
“hakimiyyoti oldon verir”, yeniyetmonin dediyi kimi horakat
edir, onun talablarini yerina yetirir. Lakin pedaqoji baximdan bu
yanlis harakotdir.

Bu ona géra bela olur ki, usaq 6z valideynina istadiyi
kimi yanasir, onun zeaif yerlorini bilir vo onlardan istifada
etmaklo daha boyiik hiiquqlara malik olur. Bela hallarda §ziina-
inamli yeniyetma 6z talablorini qorxmadan valideyna bildirir.
Burada sézsiiz ki, valideyn tarbiys isinda zaiflik gostarmigdir.

“Zaif yer” variant valideynin psixoastenik xiisusiyyatlari
ila baghdir. Milayyan soraitda talobkarliqla “eqosentrik” vali-
deynlordon torbiyo almis usaqlar boytidiikda 6z usaglarinda da
eqosentrik toloblorin mdvcudlugunu gérmak istayir, onlara
qars1 eyni borcu qaytarmaq hissini nazarda tutur. Bunu'nla da
gostormak istoyirlor ki, mohz onlarmn dzlari do vaxtilo el

olmuslar.
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Bela valideynlorin gixiglarinim xarakterik cahati torbiyada
yol verilmig kiitlovi sohvlarin etiraf edilmasidir. l;iu tip vali-
deynlor inadkarligdan qorxur, 9z usaqlarna miqavimat g8stor-
mir, yaxud onlara daim giizosto getmak iiglin goxlu sayda
bahana tapirlar.

Bozan valideyn usaq arasinda inamsizliq hékm  siiriir,
valideynin ugaga  hormati, novazigi, hdrmeti goériinmiir,
Moshur Kanada yazigis: Salzman "Usagimzi yanls torbiys
edirsiz" kitabinda yanhs torbiya "yollan" haqqinda xeyli
hekayalar, niimunalar vermisdir. hekayalordan birini niimuna
tigtin veririrk:

Usaglarmiz1  éziiniiza qarst necd inamsiz  eda
bilarsiniz?

Elnaraya atasi ¢ox gozal bir oyuncag yemok dasti
hadiyyo etdi. Elnaro cox sevinmigdi. Hamisim bir-bir 6z
siifrasinin dstiino diizdii. Rofigslori galdikde isa boyiik bir
sevincla onlara siifra acir, ziyafat verir, sonrada hamisimi yuyub

yerina yigardi. Onun bu qadar tamizkar olmasi valideynlarinin
¢ox xosuna galirdi.

Lakin balaca qgardagi Elsad iso Elnaranin bu
oyuncaqlarma ¢ox qisqanirdi.  Atast Elsada da Elanronin
oyuncaglarindan bir bogqab verdi. Amma, Elsad bu oyuncagin
qiymotini bilmadi bosqabi sindirdi. Elnara eva qayutd,
bogqabinin sindigini goriib aglamaga baglad:.

-Kim bunlari qardasima verib?
-Atan verib manim balam, anas1 dedi.

Novbati glin eva gayitdigi vaxt yena 2 bosqabimin sindigim
gordil. Aglaya-aglaya atasinin qucagina atildi.
-Alacan  Elgad yens monim oyuncaglarimi, bosqablarimi
sindirib,
-Ha olsun ki? O oyuncaglari mon sono alib vermigom. Istideyim

vaxt alib baggasina da vera bilaram. istasam qardagina veraram,
istasam salib sindiraram da.
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Elnars bu hadisadan sonra | hafts 6ziina gola bilmadi. O
daima giilon, oynayan qiz yox idi sanki. On pisi o odu ki,
Elnaranin atasina gargi inami itdi.

Qénga

Gozal bir bahar sahari idi. Balaca Qéngo babasimin giil
baxcasinda gozal kigik giillar gérdii.

-Na godar gézaldi bunlar..Yigib anama aparim. O neca da
sevinacakdir...

Cox qisa bir vaxtda Qéngonin queag: giillarla doldu. Hanmisimin
tok-tak ayirdi dasta halina saldi.

-Bir giildanin i¢arisina qovsam daha yaxsi olar. Evdan bir
gdzol giildan potiirdii vo giillori ora qoydu. Anasina giillari
catdirmagq tiglin qaga-qaga pillakanlan galxarkan yixildr | giillar
dagildi, giildan da qinldi. Qénga gox haaycanlandi va narahat
oldu. Bu sas-kiiva anast otaqdan ¢ixdi. Qdnganin fistlina
qisqurds, aci sézlor dedi. Qdnga do gox pesimanhgq ¢akdi. daha

anasina ¢igak toplamadi.

Usagr itirma xofu. Bu da pozuntulart sartlandiran
amillordandir ki, burada hiperhimayagilik aparici rol oynayr.
“Zoif yer” burada valideynlarin 6zlarine son daraca inamsizligy,
sohv etmok qorxusu — biitiin bunlarn hamisi bazon usagin
dogulmast tarixi ilo baglh olur. “Onu ¢ox gozlomigik. hakima
¢ox miiraciat etmisik”, “O, son darace zoif vo xasto dogulub,
ona gora do onu qorumagq lazimdu™ va s. bu kimi fikirlar mey-
dana gixur.

Digor monba usagin uzunmiiddatli agur xastalik kegirma-
sidir. Valideynlarin yeniyetmoya belo halda milnasibalil, asasan.
usag! itirma qorxusu altinda formalagir, Bela qorxu valideynlari
yeniyetmonin biitiin arzu vo istaklarina qulaq asmaga_ I‘]]OL‘bLll'
edir. onun talablarini verina yetirmaya ¢alisir, digarlari is> ona
QOX. goyyumluq edirlor. Belalikla, burada hiperhimayagilik
baglica rol oynayr. _

Valideynlik hisslorinin inkisaf etmomasi, ugaqlarla
sart, ac1 damsiglar. Bu hisslar torbiyada bir sira pozuntulari
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sartlondirir: burada hiperhimayagilik, emosional lizdéndarma,
yiiksok manavi, axlaqi masuliyyat va sart davranig méveuddur,
Tarbiya yalmz o halda adekvat ola bilar ki, valideynlar giiclij
motiviara soykonmis olsunlar. Moasalon; usaga simpatiya,
sevgi-mahabbati niimayis etdirma va s.

Valideyn hisslarinin zaifliyi vo ya bu hisslarin inkisaf
etmamasi bazan usag va yeniyetmalorin xarakterlorinin pozul-
masina gatirib ¢ixanr. Eyni zamanda bu hadisa ¢ox nadir
hallarda dark edilir, lakin valideynlor tarafindan laziminca
qiymatlandirilmir.

Zahiran bu cahat ugaqlarla heg bir iinsiyyato girmamokds,
usaglann camiyystda déziimsiizliik gdstormalarinds, hoyatda
bas veran hadisalora maraq gostermemakds 6ziinii biiruzs verir.

Valideyn hisslorinin inkisaf etmamasinin asas sobabi
usaglarin (yeniyetmanin) valideyni gabul etmomasi da ola bilor.
Ola bilar ki, onun 6zii do vaxtila valideyn navazisi gérmo-
misdir. Digar sabab isa valideynin xarakterinin xiisusiyyati ola
bilar.

Valideynlik hisslori bazan gonc valideynlords olduqca
zaif olur, yaslandiqca onlar daha gox yiiklonirlar. Agir, gorgin
hoyat soraitinda yeniyetma tzarina valideynlik vazifslarinin
daha cox hissasi (son daraca yiiksakss, manavi masuliyyat)
goyulur. Bela valideynlorinin  soz-s6hbotlori  valideyn
vazifalorinin yoruculugundan sikayatlanmalaridir.

valideynlik hissalorinin zsif olmasindan irali galarak
uagqlara sart cavablar verilir, novazis yoxudr, hagsiz talablar
irali stiriiliir vo s. Bu miinsibatla Salzmandan yena bir hekays
verak:

Usaqlarimizi 6ziiniizo qarsi neca inamsiz eda bilarsiniz?

‘ Elnarays atasi gox goézol bir oyuncaq yemok dosti
hadiyya etdi. Elnara ¢ox sevinmisdi. Hamisim bir-bir 6z
stifrasinin iistiino diizdii. Rofigolori goldikds iso boyiik bir
sevinclo onlara siifra agir, ziyafat verir, sonrada hamisini yuyub

yerina yigardi. Onun bu gadar tomizkar olmas: valideynlorinin
gox xosuna galirdi.
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Lakin balaca qardasi FElsad iso Elnaranin  bu
oyuncaqlarina ¢ox qisqamirdi.  Atast Elsada da Elanranin
oyuncaqglarindan bir bosqab verdi. Amma, Elsad bu ovuncagin
giymatini  bilmadi bogsgabi sindirdi. Elnars eva qayitdi,
bosgabinin sindifini gériib aglamaga baslads.

-Kim bunlar1 qardasima verib?
-Atan verib monim balam, anas1 dedi.

Novbati giin eva qayitdify vaxt yena 2 bosqabinin sindifim
gordi. Aglaya-aglaya atasimin qucagina atildi.

-Atacan Elsad yena manim oyuncaqlarnm. bogqablarm
sindirb.

-Hs olsun ki? O oyuncaqlari man sana alib vermisom. Istidayim
vaxt alib bagqasina da vera bilaram. istassam qardasina veraram.
istasam salib sindiraram da.

Elpara bu hadisadon sonra 1 hafta 6ziina gala bilmadi. O
daima giilon, oynayan qiz yox idi sanki. ©n pisi o odu ki,
Elnaranin atasina qarsi inamu itdi.

Usaqlar: aldatma, onlara rigxond etmoak, sit zarafatlar
etmak onlarin soxsivyatini algaldwr, tarbiya isina zarar
vurur, usaqlarin valideynlorindon tadrican uzaqlagmasina
sabab olacaqdir.

Yena Salzmandan bu barada iki hekaya veririk.
Usaqlarimzi ariya qoyub onlarla lag etmakdan goxmu xosunuz
galir? Cox diiz harakat edirsiniz onlarin sizdan nifrat etmalari
tigtin bundan yaxs! sabab ola bilmaz.

Ata Muxtar usta bagqa insanlan laga qoymaqdan gox
boylik lazzat alirdi. Hotta bazon insanlarin golbini do qinrd.
Bu xiisusiyyatini an gox da ugaqlar Uglin istifada edir. onlari
ola salirdi. Onlardan biri nasa sohf harakait edon kimi. laga
qoyur, tokrar-tokrar o sohfi damigird.

Bir giin bdyiik oglu divanda yatmmsdi. Muxtar usta bunu
fiirsato gevirir. Qara galomi alino aldi, oflunun iiziina saqqal,
big sokili ¢akdi. Va giinlarca bu saqqal, big haqqinda onunla
lag etdi. Yaxinda -uzaqda olan na qodor gohumlari varsa
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hamist bu mosaladon agah oldular. Usaq isa har dafa ¢ox
utanirdi.

Bir dofs do qiz1 yemok yeyarkon siifroni lakalomigdi.
Muxtar usta hamin an qizin iistiino qigqirmaga basladu.
-Tez get diilgars de ki, manim qizim lglin boyiik bir taxta
bosqab hazirlasin.

Bu evda ata har seys lag varigxand edirdi.
Basqa bir hekayada isa bela bir hadiss anladilir:

Usagqlanmizin  siza qarsi olan inammi necd yox edo
bilarsiniz? Bax bela.

1 aprel sohoari idi. Ana 6z usagim aldatmaq li¢lin xidmatgi
qizla razilagdi. Anasi balaca Elsad: “kandil” yag almagq tigiin
apteka yolladi.Va usagin alina bdyiik bir qab verdi. Elsad ona
tapsiriq verildiyi {igiin gox sevincli idi. Anasini razi salmag, onu
xog etmak iigiin qaga-qaga apteke getdi.

Salam. Sabahimiz xeyir. Anam “kandil yagi” istayib, bu gab:
doldurub verin zahmat olmasa. Bu da pulu....

Oczag giilmaya bagladi.

-Naya giiltirsiiniiz?

Oczagl cavab olaraq daha siddatla giildii.

Elsad ne oldugunu basa diismamisdi. Hicqira-hicqira aglayaraq
eva gayitdi. Isin aslinds anasindan yranacayina timid edirdi.

- Anal.... Evdo olan hami igarindan Elsada giiliirdii.

- 1 aprel..l aprel. Bu giin 1 aprel “Giilis”

bayramidi.Bunu bilmirson san?

Gillmays davam etdilor. Lakin Elsad giilmadi. O, giinden

sonra da anasimn verdiyi biitiin tapginglara  siibha ilo

baxirdi.
Gérasan diiz deyir? Yoxsa yena mani aldadir

Arzuolunmaz keyfiyyatlorinin yeniyetmada aks olun-
mast. Bu da torbiyonin pozulmasi ilo sortlonir: emosional
raddetm, ciddi, sart tarbiys tisulu. Bels tarbiyanin sabobi bazan
yeniyetmoanin valideynin onda elo xiisusiyyatlor gormoasidir ki,
0, onu §ziinda hiss etmir.

Bu tacaviizkarliq, tanballik, alkogol igkilora meyllilik
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yaxud da haddinden artiq miiqavimatlilik, ziddiyyatlilik, agres-
sivlik vo ya sobirsizlik ola bilar. Yeniyetmalords olan bela key-
fiyyatlora qarsi miibarizo aparmagla valideyn bundan 6zii li¢iin
natica ¢ixarir.

Hoar koasdo arzuolunmaz keyfiyyatlarlo miibarizo ona im-
kan verir ki, o, onda bu keyfiyyatlarin olmadigindan damssin.
Bels valideynlar daha bdyiik hovasla 6z miisbat keyfiyyatlari,
yeniyetmanin iso zaif cohatlori, onlarla bagli tadbirlar hagqinda
damgir vo onlar hayatda tatbiq etmays ¢aligirlar.

Valideynlorin damsiqlarinda bazon ogluna inamsizliq,
hotta miisbat horskstinde xogagalmoz bir cohat tapmaga
canatma Oziinii gostorir. Belo sabab sonralar els bir keyfiyyats
gevrilir ki, valideyn onunla 8zii da bilmadan miibarizs aparr.

Bazon da yeniyetmoys kigik bir tapsinigi, tolabi etmamosi
tiziindon ciddi caza verilir va ya inamsizliq gostarilarak deyilir:
“Bizim oglan he¢ vaxt ev islorine kémsak etmaz” va s. Bu
s6zlordan sonra gatin ki, yeniyetma ev islarinda ailoys kémak
edoar.

Jr-arvad arasindaki ziddiyyatlorin va ailada vahid
talobkarhgin, birliyin olmamasimin torbiys miistavisina
kegirilmasi. Bu da tarbiyanin pozulmasim sartlondirir. Burada
bir  valideynin  hiperhimayagiliyi ~ digarinin  apanci
hiperhimayagiliyi ilo toqqusur. Orla arvad arasindaki qarsihqli
miinasibatlordoki ziddiyyat bazan stabil “ailalordo da o6ziinii
gostarir. Valideynlar bir-birlorinden daha ¢ox narazihifi 6n
plana ¢okir, bir-biri ilo ziddiyyate girmoklo ugagin (yeniyet-
moanin) rifah: ila bagli qaygim kanara qoyurlar.

Valideynlor ozlarini elo gostormays ¢algirlar ki, guya
onlar “usaq barads daha gox diigiiniirlar”, onlan tamyirlar.
aslinde ise he¢ tamimurlar. Bununla bels, valideynlarin
fikirlorinda farglor daha ¢ox diametral xarakter dagiyr.
Onlardan biri daha sart torbiyaya istiinlik verir (bu aparici
hiperhimayagilikdir), digarinin isa yeniyetmaya daha ¢ox “yazi-
g1 galir. .

Burada bu cahotin xarakterik sokildo Gziinii gostarmasi
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arla arvadm bir-birinin tarbiya metodlanindan neca istifads
etmoasi oziind ifado edir. Bununla bela, aydin gdriintir ki,
onlardan har biri yeniyetmani tarbiya etmak deyil, 6z torbiyavi
miibahisalorinds  kimin daha ¢ox hagh oldugunu siibuta
yetirmok masalasidir. ) B

Bu yanhshq hagqinda Salzmandan bir hc‘kaya veririk:

Balaca Giilnaz atas! tarafindan caza alan kimi, ya da atas
tarafindan istadiyi bir sey alinmadifi vaxt, tez anasinin yanina
gaglr. atasindan sikayat edirdi. _ _

Anast va qiz birlikda atani asabilasir, ona irad tuturdular, -
Hatta deyirdilor - gox pis bir atadir, heg bicdan1 yoxdur.

-Ana o mani déydiir.

Ana iso quz1 azizlayir, deyir -manim balam, manim sana
urayim yamr. Al bu pulu get 6ziina sokalat al. Get 6ziina na
istayirson al. Cahig ki atan gdrmasin.

Bu vanlig bir torbiyadir. Ailada ata vo ana arasinda birlik
yoxdur. Bu da tarbiyanin pozulmasina sobab olacaqdir.

Yenivetmonin cinsindan asili olaraq yeniyetmaya mii-
nasibatda valideynlorin fargli miinasibatlori. Bu da tarbiys
pozuniusunu  sortlandiron  amillordondir.  Burada  da
hiperhimayagilik. emosional raddetmo Oziinti gostorir. Bozon
valideynin yeniyetmays miinasibati, yeniyetmonin xiisusiy-
yatlori ugagin cinsina gora miayyonlasir. Qadin keyfiyyatlori
iistinlilk toskil etdikda, kisi cinsindon olan yeniyetmani
gdrmoya gozii olmur, onu gabul etmir.

Atanin 6z oglunda xeyli sayda ¢atismazhiglari hiss etmasi,
onun biitiin yasidlarinin bagqa ciir olub, onlar1 daha bacarigh
kimi toqdim etmosi. onlar1 évladina niimuna géstarmasi do
torbiya isinin pozulmasina sabab olur.

Eyni zamanda ata yeniyetmoni laziminca qiymatlandir-
momasi, kigik bacisindan isa razihgni  bildirmasi, onun
layagatli oldugunu daha gox geyd etmasi do torbiya isina monfi
losir gistarir.

Ailada usaqglara qarg: lageyd miinasibat.

Bu miinasibatls Salzmandan bir hckayanin verilmasi
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masaloni tam aydinlagdirar:

Bir wvarli ailo vardi. Ana vo ata durmadan 6z islori ila
masgul olur, usaga heg baxmirdilar. Bu sobabdon do ana va ata
6z ugaglarina gox az vaxt aymrdi. Ata ticaratini bdyiitmak, ana
iso 6z gozalliyini qormaq dordinds idi.

Giin goldi balaca Ceyhun baggaya bagladi.Onun figiin
baggada gordiiyli har sey maraqh idi. Maragla har seyi 6z
beyninda tohlil edirdi. Ceyhun bir meymun soklini atasina
gostarir:

-Ata, bu meymuna bir bax gir neca almam tutub.

Atas1 gox maspul idi.

-Sonra baxaram. Indi alimda igim var.

Ceyhun anasinin yanina qagdi.

-Ana bu sakila bir bax, neca da gozaldir.

Anast da kitabi ali ilo italadi. Gértimiirsan ki alimdo igim var.
-Cakil buradan, indi manim agyalarimi yera salacaqsan.
-Ya, ana bir baxsana.

-Get atana gdstar,

Usaq onsuz da atasindan paym almigdi. Usaq son gara
olaraq ona baxiciliq, dayalik edon qadinin yanina getdi.Qadin
cani- koniildan, hovasla usagla masgul oldu. Bir yerda kitabin
digar sohifalorinada baxdilar. Digar heyvanlardan da damsdilar.

0O giindon sonra Ceyhun biitiin onu sevindiron hadisalori
67 baxicisi ila bliigiirdii. Deyasan Ceyhun 67 ata-anasindan
cox torbiyagisini sevirdi.

Usalariniza amrlor verin! Lakin amrlorinizin yerina
yetirilib yetirilmadiyinina heg yoxlamayin!

Tarbiya prosesint béyiik zarar vuracaqdir. Bir hekaya.

Gillgin  monim  balam hor sohar otaglarmi  tamizla.
paltarlarim bax burdan as, ¢irkli paltaranimi bu qutuya at.
Oldumu monim gdzol balam? Kamalo son dd stokanlan
tartamiz edacaksan. biitiin qablart verina saliga ila diizacakson
va hor sohor saat 4-do mona bazardan na alinmalidirsa manim
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Omirlar gozoldi. Neca deyarlor avazin yaxsi golir..
Lakin bu tapsinglarin yerina yetirilmadiyini heg vay
yoxlamImardr. o _

Gillginin otagi daima daginiq idi. Lakin anasi hamig,
“he¢ na olmaz deyirdi”. Bazan iso ofagi yoxlamadan o
tapsinglar tokrar verirdi. Komalo isa bir milddat sonra na qab.
qacaq yuyardi, na da bazarhq siyahisia nazarat etmazdj,
Bazara gedib galinirdi, lakin Komaladan heg¢ na sorusulmazd.
Sorusulmadifi Ggiin o da heg na demozdi. Lakin hor sohor
tapsiniglar yenidan verilordi.

Artig hor sohor usaglar eyni sozlari esidirdilor. Usaglar
da giiltib 6z islari ila maggul olurdular,

2.15. Ailada diizgiin olmayan torbiyanin asas tiplori

Aila torbiyasi usagia sevgidon baglayir. Pedaqoji négteyi-
nazardon valideyn mohobbati usagin galocayina inamdan va
mohabbatdon yaranan sevgi olmalidir. Bu sevgi valideyn
hisslarindan, arzularindan forgli olan ela bir sevgidir ki, burada
usaqlann hérmotini gazanmaq onlarin maddi cahatdon arzu-
istoklarina amal ctmokdan daha vacibdir.

“Kor” agila, distincaya sdykonmis valideyn sevgisi
usaqlarda istehlakgihga xidmat etmoklo, amays miinasibati
basitlagdirir, habela valideynlora sevgi vo mohabbat hissini
azaldir. Pedaqogqlar qeyri-diizgiin torbiyanin bir neg¢a tipini
miayyanlagdirmislar.

Ailada diizgiin olmayan tarbiya tiplori

Nozaratsizlik. Bu zaman valideynlor yalniz 6z islari ilo
masf;ul olur va usaglara laziminca digqat yetira bilmirlar.
Naticada onlar ézbasina qalir va istodiklori kimi sanlanmak
axtanginda olur va ‘“ki¢s" kompaniyalarinin tasiri altina
ditsiirlar,

Hiperqayyumluq. Burada usagin hayatinda bag veran
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hadisalara haddindan artiq diqgot yetirma vo nozaratetma oziinii
gostorir ki, bu zaman usaq daima sort smrlar, goxsayh
qadagalar esidir. Noticodo o, qeyri-togobbliskar, qorxag, 6z
glivvesina inamsiz kimi bdyilylir vo 6z-8ziinii midafia etmoak,
6z maraqlarinin miidafiagisi kimi ¢ix15 etmakdan mahrum olur.

Burada tadricon “na {iglin bagqalarina har sey olar, mona
olmaz” fikri, meyli ortaya gixir. Yeniyetmolarda biittin bunlarin
hamisi valideyn macburiyyatina qargi “qiyamlarla” naticalonir.
Onlar prinsipial olaraq bilorokdan biltin qadagalari pozur va
evdan qagirlar,

Hiperqayyumlugun digor névil ailoda “parastis” tipli tor-
hiyadir. Usaq daim diggot morkoazinds olmaga adot edir, arzulan
vo biitiin talablori qeyd-sortsiz yerina yetirilir. Daim onu
toriflayirlor, naticodoa isa o, 6z imkanlarimt diizgiin qiymstlandira
va eqosentrizmini daf eda bilmir, kollektiv onu basa diigmiir. Bu
hisslor ona pis tosir edir, naticada o, hamini tagsirlondirir, 6zii
barada gatiyyan disiinmiir ki, onun sahvleri var. Homin sahvlar
usaga onun iralidoki hayati boyu xogagolmaz hisslor, hayacanlar
gatiran xarakter formalasdirir.

Sort tarbiya. ©n kigik sohvlaro gora usagin ciddi gokilda
cazalandirilmasi ilo miigayiat olunur vo usaq daim qorxu iginda
boyilylir. K.D.Usinski qeyd edirdi ki, qorxu biitiin négsanlarin
osasini togkil edir. Qaddarliq, sartlik, bagqasimin macbur etdiyi
goraita uygunlagma, bagqasimn dediyi kimi horakatetmo-biitiin
bunlarin hamisi gorxudan yaranir.

Usaga etinasizhiq tipli torbiya. Bu torbiyado etinasizhq
vo soyuqluq miigahida edilir. Usaq hiss edir ki, ailado atasi vo
yaxud anast onu sevmir. Bozon isa ona clo galir ki, guya onu
sevirlor, Zahiron konardakilara belo goriiniir ki, guya
valideynlor onlara qarsi son doraca digqgatli va xeyirxahdirlar.

L.Tolstoy yazirdi ki, “xeyirxah riyakarhgdan pis sey
yoxdur, xeyirxah riyakarliq agiq qaddarhqdan daha pis tasir
edir, noticolara gatirib ¢ixarir”. Usaq aila iizvlarindon Kimisa
daha ¢ox sevirso, bunun iigiin o, daha gox emosional hisslor
kegirir. Belo oziyyat asablorin haddan artiq gorilmasina, bu va

199



va digor ¢atigmazliglara, usaglarin hirsli, asobi olmasina gatirib
¢ixarir,

Yiiksok monavi mosuliyyat soraitinda torbiys. Kigik
yaslarindan usagin beynina bels bir fikir yeridilir ki, o, miitlag
valideynlarin goxsayh arzularini, inamlarini dogrultmalidir.
Yaxud da valideynlor ona nainki ugaq kimi baxir, ham ds onun
tizorina daha boyik qaygilar, masuliyyat distr. Naticads
usaglarda daim oziiniin vo yaxinlannin rahatligi ilo bagh
hayacan, gorxu hiss olunur. Usagin qeyri-diizgiin tarbiyasi onun
xarakterini  zoifladir, onun atrafdakilara  miinasibatini
¢atinlagdirir.

Ailada yolverilmoz tarbiye metodlarindan biri fiziki caza
metodudur. Burada usaglar daim qorxu naticasinda &zlorini
idara edirlor. Fiziki caza fiziki, psixi va manavi zadalara gatirib
¢ixarir. Naticads bu usaglarin davramsinin dayigilmasi ilo basa
catir. Belo ki, har bir ikinci dafe cazalandirilan yeniyetmada
adaptasiya ila bagh onun kollektiva uygunlagmas: ¢atinlagir.

Bela usaqglarda tshsilo maraq azalir. Alimlor bu hadisani
xiisusi fenomen kimi qeyd etmis, onu usaglara qorxulu
miiraciat etma sindromu adlandirmislar. Mixtalif 6lkalarin
ganunvericiliyindo ugaglarla bela davranan insanlar haqqinda
onlari yaxsi tamyan insanlarin lazimi montagalors xobar
vermalari ila bagh masuliyyat miloyyanlogdirilmisdir.

Hoar seydon onca, fiziki cozaya oglanlar daha ¢ox moruz
galirlar. Naticada onlann 6zlori daha ¢ox qaddar olurlar. Onlara
digorlorini algaltmaq, déymok, giilmak, onlari masxarays qoy-
maq daha ¢ox xos galir. Usaqlarla tahliikali miinasibat sindro-
munun sabablari, 2sason, ailonin sosial-iqtisadi statusunda,
miinasibatlar sisteminda gizlanmisdir.

Valideynlarin usaqlarla somimi miinasibatlarinin miixtslif
varianti o zaman meydana ¢ixir ki, onlar garsiligh iinsiyyatda

sabit tolablar hiss edirlar. Valideynlarin usaqlarla tinsiyyatinda
garsibgh inam, miinasibotlarda borabarhiiquqluluq iistiinliik
togkil edir. Daha az omr, axlaq hagqinda nasihatlor séylamok,
usaglara daha ¢ox qulaq asmaq va 6z aralarinda dost miinasibati
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yaratmaqg, bu va ya digor mosslalorin, gorarlarin birgs halli
yolunu axtarmaga can atmaq burada daha vacibdir.

Valideynlor usaqlarin maraqlarina daha dorindon balad
olduqda ve usaglar onlarla fikirlerini bélisdiirdiikda, qarsiliqh
miinasibatlarde bazi gatigmazliglar da 6ziinil biiruzs vera bilar.
Ogor valideynlor lazimi diqgatliliys va takta malik deyillarss, o
zaman onlar usaqlarin sirlerine lazimi gader diqqot yetirs,
onlarin inkisafim laziminca qiymatlandirs bilmazlar.

Belo bir variant daha genig yayilmigdir; valideynlor
usaqlarin maraq va qaygilarina nazar yetirmak istayirlor. Lakin
usaglar bunu dork etmak istomirlar. Bela ki, usaqlar &ézlari 6z
alomlarinda olur, valideynlar isa usaq diinyasina daxil olmag
bacarmirlar. Oz baxislanm onlara macburi gsbul etdira
bilmirlar va lazims1z tanqidi iradlarla rastlagirlar.

Aila cohdlorinin  qgeyri-milvaffaq, ziddiyystli naticasi
ortaya ¢ixir. Usaq isa sanki foryad qopararaq, “Oziz valideyn-
lar, agar siz mani tarbiya etsaniz, man evdan gagacagam”-deyir.

Usaglarla valideynlor arasinda digar miinasibatlor variant-
larina da rast goalinir: Valideynlor daim 6zlari 6zlerina diggat
yetirir, igo daha gox can yandirirlar, naticada onlar usaglarla
tinsiyyatdon uzaqlasir, onlara diqqat yetirmirlor. Bels olduqda
usaqlarin daxilinda, diisiincasinda kiiskiinliik, badbinlik va
tonhaliq hissi yaranir.

Bazon do ela olur ki, usaglarin hoyata can atmalan ailada
ziddiyyata gatirib gixarir va valideynlarin bundan hagli sokilda
narazili@ usaqlarda tehsilo garsi birtorafli miinasibato gatirib
cixarir. Bu da onlarin xogagalmaz cahatlarinin inkisafini ortaya
cixanr-siqaret gakma, alkogol igki gabul etma. narkotiklora
meyilli olma va s. bag verir.

Valideynlarin hagli olmalarina baxmayaragq, usaglara elo
golir ki, valideynlar diizgiin damgmurlar, neca yanagmagi onlar
dzlori daha yaxs: bilirlar.

Bu kimi vaziyyat yarandigda valideynlor usaqlarin canat-
ma motivlarini, meyllarini daha darindon dyranmali, onlarin bu
vo ya digar harokatlorine hérmatla yanagmali, onlara 6z
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dolillorini (siibutlarint) inamli gakilds agmag bacarmalidirlar.
Valideynlarin pedaqoji cohotden maarifsizliyi, onlarin
gaddarligs, ailods usaglarin  hoddinden  artiq  arkdyiin
béyiidiilmasi onlarin bir-birinden iz déndarmasina, usaglarla
valideynlar arasinda diisman miinasibatine gatirib gixara biler.

II fasla dair iitmumi suallar:

l. Valideynlar évladlannin inkisafi mogsadila tolim-tarbiys
prosesini hansi prinsiplor tizarinds qurmalidirlar?

2. Ailadoki psixoloji miihitin ugaq psixikasina tssirini neco
izah eda bilarsiniz?

3. Ovlad gozlayen ciitlilyiin psixoloji hazirhgini neca tosvir
edirsiniz?

4. Ilk tarbiyagilar kimi ata va anamn torbiys iginin tagkilinda
vazifalari nadan ibaratdir?

5. Ailenin vazifalari nadan ibaratdir?

6. Ailada usaqlarin tarbiyssinda hansi pedaqoji prinsiplar
nazora alinmahidir?

7. Ailo tarbiyasinin magsadi nadan ibaratdir?

8. Ails torbiyasi iginda valideyn davramiginin hansi gostarici-
lari farqlandirilir?

9. Valideyn niifuzu vo niimunanin usaq soxsiyyatinin forma-
lasmasinda rolu nadan ibaratdir?

10. Aila torbiyasi praktikasinda valideynlorin ugsaglarina
miinasibati hansi Gsullarla farglanir?

11. Usaqlarin torbiyssinde babanin va nononin tosiri na daracos
shomiyyatlidir?

12. Tok usaqh vo gox usaqh ailalor hanst tarbiya imkanlarina
malikdirlor?

13. Ailads usaglarin olmasinin hansi funksiyalar: var?

14. Aila torbiyasinin diizgiin qurulmamasinin sobablari hansi
gostoricilordir?

15. Ailada diizgiin olmayan tarbiyanin nega tipi milayyanlos-
dirilmisdir?
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111 FOSIL

HORTOROFLI SOXSIYYOT YETISDIRMOK
AILONIN 9SAS MOQSODIDIR

3.1. Tarbiyanin tarkib hissalarinin ailada
formalasdirilmasi imkanlar:

Ohats olunan masalalar:

1. Tarbiyanin tarkib hissalori hagqinda

2. Ailado manavi va axlaq tarbiyasi

3. Ailads amoaksevarlik tarbiyasi

4. Ailadas fiziki saglamhq islori va estetik tarbiys
5.Ailada ekoloji va iqtisadi tarbiya

Hoar bir valideyn 6z dvladinin galocokdas yiiksak z6vglii
va xosbaxt adam olmasini arzu edir, onun yaxgini pisdan, gozali
¢irkindan, incaliyi kobudlugdan ayira bilmasini istayir.

Bu ¢ox tabii va nacib bir arzunun haqigata ¢evrilmasi
isa miiayyan daracado valideynlorin Gziindon, onlarn 6z
¢vladlarina verdiyi tarbiyadan asilidir.

Usagin ilk miiallimi valideyn, ilk maktabi iso ailadir.
Usaq ailo igarisinda inkisaf edib bayiiyiir. O, tamizliya riayat
etmayi, saligali vo yarasiqli geyinmayi, moisat seylorindoki
gozalliyi birinci névbada ailada gériir, musiqini, mahnini, seiri
va nagili ilk dafs evda esidir, kino va teatr tamasalarina kigik
ikon valideynlo gedir, sokil gakmoys, oynamaga, rags etmaya
ailodo baslayir. Usaq boyiiyiib bagcaya, moktoba getdiyi

dovrlorde bela, yena vaxtinin goxunu ailodo kegirdiyi giin
onun z6vq va hisslarinin, badii miihakima va gériig dairasinin
zonginliyi, hayatin miixtalif sahslarindoki gézolliyi gavraya
b‘ilm:}si va bu gozalliya can atmasi xeyli doracods ailonin tasi-
rindon, valideynlorin yaratdigi soraitdan asili olur. Ovladinin

norrpal i_n_ki$af1 qaygisina qalan har bir valideyn, onun hartarafli
tarbiyasi ilo ciddi masgul olmalidir.
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Tarbiyanin mogsadi miixtalif formalarda — axlaq
tarbiyasi, aqli terbiya, manavi tarbiys, cinsi torbiys, ideya-siyasi
tarbiya, amak tarbiyasi, estetik tarbiys, ekoloji tarbiys, hiiquq
tarbiyasi, fiziki tarbiys, igtisadi torbiys vo s. kimi hoyata kegi-
rilir. Bu sahado ailenin &z imkanlan vo xiisusiyyatleri, usaq
baggalarinin, maktabin iso 6z imkanlan va xiisusiyyatleri var-
dir. Lakin buna baxmayaraq onlar vahdat tagkil etmalidir.

Omak torbiyasi, manavi tarbiya va ya aqli tarbiyanin ayn-
ayriliqda §ziinamaxsus moazmunu, vazifsleri ve iisullan vardir.
Ata va ana onlari yaxsi bilmslidir. Lakin nazara alinmalidir ki,
goxsiyyat hissa-hisso torbiys olunmur. Onun formalagmasi
sistemli xarakter dasiywr. Tarbiyonin yuxanda goéstordiyimiz
tarkib hissalari hamusi bir magsada - gexsiyyatin formalagdiril-
masi magsadina xidmat edir. Buna gors do ailo tarbiyasinda
onlarin qarsiligh slagssins diqgat yetirmak vacibdir.

Béyiimokds olan naslin talabat — motivasiya sahasinin,
axlagi stiurunun va s. formalagmasina xtisusi diqqat yetirilmoa-
lidir. Usaqda 6zii haqqinda aydin tasavviir yaradilmahdir. O,
dziintin misbat va manfi keyfiyystlarini diizgiin qiymatlandir-
moayi dyranmali va vaxtinda dziiniitarbiys ilo moasgul olmalidir.
Bundan 6trii bir torafdan, usag ictimai miinasibatlar sistemina
daha genis colb etmak, atrafdaki adamlarla onun iinsiyyatini
dolpunlagdirmaq. diger torafdon isa onun faaliyyat sahasini
geniglondirmak zaruridir.

A.S.Makarenko deyirdi: “Tarbiya iginin asl mahiyyati...
heg da sizin usaqla taklikds sthbat ctmanizdan, ugaga miistagil
tosir gostarmayinizdon ibarat deyil. ailanizin, soxsi va ictimai
hoyatimzin togkilindan, usagin hayatum  tagkil etmokdan
ibaratdir™.

Usaglarda ictimai miilkiyyata, atraf alamoa, tabiate, insan-
lara qargi mimasibatdo 6zlinii biiruzd veran gaddar va rahmsiz
miinasibatlor vaxtinda valideyni ciddi digtindiirmalidir. Hz_:y-
vanlarla goddarcasina roftar edon. yagilhigi korlayan, gozalliya
xor baxan, quslan giidan ali sapandh ugaglarla demak olar Ki,
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hamimiz qarsilagirg. Gox vaxt hamin sapandi, quy tutmag tigiin
talani valideyvnlar 6zlari diizaldirlar.

Evdoki mebellora qaygi gostaren usaq avtobusdaki
oturacaqlan kasir, moktabda pancara siisasini sindirir, ictimai
yerda tum girtlayib yeri zibilloyir vo s. Ana isa stalik, irad
tutan vatandaslarin, ictimaiyyatin “acifna” ogluna tapsirir ki,
onlara fikir vermasin, dediklarini qulaq ardina vursun.

Yash adamin ayaq istinde durdugu halda, usagin
avtobusda va metroda aylogsmasi, 6ziinii gormamazliys vurmas:
gobul edilmir va strafdakilan da narahat edir. Lakin valideyn
6zii buna sorait yaratdiqda vaziyyat déziilmaz olur. Valideyn,
avvala, pedaqoji cohatdon diizgiin horakat etmir. Ikincisi, 6z
Gvladina etinasizliq, saymazhq va laqeydlik kimi monfi
keyfiyyatlor asilayir.

Ailada axlaq tarbiyasi. Oxlaq cemiyyatds hami tare-
findan koniillii sakilda qabul edilan davranis qaydalarinin, mo-
novi keyflyyatlorin macmusudur. Etika folsafonin bir sahasi
olaraq oxlaq hagqinda elmdir vo axlaq masalalorini 6yranir.

Oxlaq tarixi hadisadir va milli xarakter dasiyir. Buna
gora biitiin dévrlarda diinya xalqlarninin 6z etnik miinasibatlari-
no uygun oxlagi qanunlari méveud olmugdur. Azarbaycan
xalqinin da 6ziinamaxsus axlaq normalarn méveuddur,

Comiyyatin inkisaf tarixinda elo bir dévr olmamisdir ki,
orada yaslt naslin niimayandalori gonc noaslin torbiyesi
qaygisina galmamis olsun.

Xalq arasinda axlaq szil gox vaxt ismatli, iffatli, adabli,
tarbiyali sézlorinin sinonimi kimi da igladilir. Nacib axlagh
adam hagqinda belo do deyilir: “O, asl adamdir”, “insan
adamdur, tabiati, xasiyyati yaxsidir”, “adab-orkan sahibidir” va
s. Biitlin bu anlayislar, s6z va ifadalor eyniyyat tagkil etmasalar
da, manaca bir-birina yaxindirlar. Onlarin hamust, aslinda, insa-
nin manaviyyatina, dorin daxili alomins aid sifatlar toplusunu
ahata edir. Bu sifatlor tarix boyu togokkiil tapib miiayyanlasir va
insanlarin ailoya, 6z-6zlarina, basqalarina, amaya, camiyyat va
s. olan miinasibat va raftarint nizama salir. Malum oldugu kimi,
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etika elmi do axlaqin mahiyyatini taqriban bu ciir menalandirr,
ona insanin davrams prinsip va normalarninin magmusu kimi
baxir.

Azarbaycan xalqi fazilotlori, xeyir va iilvi keyfiyyatlori
yitksak giymatlondirmis, toronniim etmis va ideal insan olmaq
tiglin zaruri hesab etmisdir. Homin keyfiyyatlor hansilardir? -
Omoksevarlik, insanparvarlik, ata va anaya, aila iizvlarina hér-
mat masalasi, gohum-qonguya hérmat, hamraylik, yoldashq va
dostlug, vatanparvarlik, mordlik, dizlitk va dogruculug, sadalik
va tovazdkarliq va s. keyfiyyatlar axlagin komponentlaridir.

Nasiraddin Tusi do “axlaq normalari”ni miisyyan etma-
yo cohd gostormisdir. Hansi ki, bu axlagi normalar usaglarin
davramigimin, finsiyystinin, insanlara, comiyyata olan biitiin
miinasibatlarinin tanzimlonmasina xidmat edir.

Tusiya gbra usagin istedadinin, gabiliyystinin iiza ¢ixa-
rilmasi onun axlaqinin saflagdinimas: ila vahdat tagkil edir.
Bilmak lazimdir ki, heg¢ kas anadangalma fazilat sahibi olmur,
heg kos diilgar, hokim, miihandis dogulmur. Foazilat tacriiba,
elm dyranma naticasinda alda edilir. Lakin ¢ox zaman ela olur
ki, bir adam fitri olaraq bir fazilati tez gabul edir, onu manim-
samak gabiliyyati gox olur.

Tusinin fikirlorina istinad edarok demaliyik ki, usag
hortarafli 8yrana-6yrana onun axlagqim saflagdirmaq miimkiin-
diir. Usagin qabiliyyati, istedad: ilo hayata kegirilan is diizgiin
qurulduqda, onun axlagiin tenzimlsnmasi lglin da hor ciir
sarait yaranmis olur.

Filosof Aristotel oziiniin “©xlaq” va “Mbaqulat”
osorlorinda demisdir ki, Pis adamlar talim va tarbiys asasinda
yaxsilasa bilorlor, bunun gati vo hamige bela olacagim demak
¢atindir. Har halda nasihat, maslahat, talim, terbiya ardicil olsa
vo odalatli tonbetla alagalandirilsa, naticasiz qalmaz. Bazilari
var ki, cox tez tarbiyalonirlor va fazilatin tosiri darhal, vaxt
gozlomadon 6ziinii gostarir. Elaleri da var ki. onlann fazilata
dogru harakatlari, tarbiyays dogru siiratlori yavas va lang olur .
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Har bir ailoda terbiya alan ugaq ilk névbada, aid oldugu
naslin genini dagiyir ki, bu da onun axlaqina tasir edan amildir,
Naslin davameisi olan har usag, homin naslin yaxsi va pis
xiisusiyyatlarini 6z davrani sinda, tarbiyasinda biiruza verir.

N.Tusinin pedaqoji ideyalart ailada usaglarin oxlag
torbiyasinin formalagdiriimas: baximindan miihiim shamiyyst
kasb edir.

N.Tusinin yoldashq hagqinda, kiminla oturub-durmaq
hagqinda olan nasihatlari har bir valideyn va miallim figiin, bir
név, boyiik maktabdir. Hor valideyn évladinin kiminla dostlug
va yoldashq etmasini 6z nozarati alinda saxlamal va 6vladinin
dostluq etdiyi usagin ailosini aramali, axtarmali, onu darindan
dyronib yaxsi tammalidir.

Pis hekaya, nagil va filmlorin yeniyetmolarin axlaqina
tasiri da az deyildir. Xiisusan miiasir dévriimiizds informasiya
zanginliyi, miixtalif adebiyyatin, gazet va jurnallarin, televiziya
va radio proqramlarimin goxlugu, xaricdan gatirilan va yerli
axlaga zidd video filmlarin do usaq va yeniyetmalarin axlaqinin
korlanmasinda béyiik tesiri vardir. Bela bir soraitds onlan bu

vad tasirlordan qorumaq, uzaq saxlamagq ¢atindir va ya miimkiin
deyildir.

Sadalanan fikirlardan aydin olur ki, axlaq tarbiyesinin
biinévrasi ailado goyulur. Ailonin dinamik inkisafi, oxlaqi
monavi cohatdan formalasmasinin asasinda diizgiin torbiya
dayanir. Aila ananalari osasinda inkisaf edon manavi normalar
yalmz aila iizvlarinin normal davranig1 noticasinda formalagr.
Insanin tarbiyasi davrams prosesinda yaranan manavi keyfiy-
yatlordon yogrulur. Usaglar biitiin moanavi keyfiyyatlori o
climladan, diiz damsmag:, dogruculugu, samimiliyi, xog roftar
vo bunlarin oksi olan keyfiyyatlari valideynlarindan &yranirlar.
Valideynlor g¢aligmahdirlar ki, évladlani xalqin, comiyystin
bayandiyi oxlagi keyfiyyatlora - homraylik, yoldashq va
dostlug, insanparvarlik, halallhg, sadslik vo s. kimi nacib
sifatlara yiyalansin. Ailada usagin, gancin, yeniyetmoanin qoyul-
mus qaydalara amal etmasi intizamdir. Masalan, bazi ailalorda
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evden ¢ixan soxs qalanlara “Halalik, axsama gador” deyir.
Qayidanda salamlasir, ayagqabilarini vo paltarini dayisir. Aila-
do goyulmus gaydalarin ohamiyyatini basa diisarkon onlara
amal olunmas: stiurlu intizamdir. Siiurlu intizam isa borc va
mosuliyyat hissi ila baghdir. Ails qarsisinda borc va masuliyvat
hissi duyan yeniyetma, ganc ailada miivafiq axlaq normalarina
daqiq va miintazom sokildo amal etmaya ¢alisir. Siurlu intizam
borc va mosuliyyat hisslorinin gonc naslo  agilanmasinda
milvaffogiyyoti artirmagq iigiin aila ila moktab albir is aparma-
hdur.

Usaglarin galocok hayatinin  stimullagmasinda axlaq
tarbiyasinin miihiim shamiyyati vardir ki, ailo bu sahada
asafiidakilar etmalidir:

- maktabaqadar yas dévriinden baslayaraq valideynlar
ugaqglara ornok xarakterli monavi keyfiyyatlorin planh vo
miitagakkil sakilda asilanmasini tamin etmalidir:

- valideynlar usaqlara miitamadi va nimunavi davra-
nisla, axlaqi normalarla milli-monavi dayarlarimizla saslagon
etnopedaqoji niimunslarin 8yradilmasini miimkiin gadar ardicil-
ligla hayata kegirmoalidir;

- ugaglann yaninda yalan damgmag, iki Gzlilik,
ogurlug, yaltaghg etmak onlarda yenica yaranan manavi
keyfiyyatlorin biingvrasini dafitmaq demoakdir. Bu sababdan bu
ciir hallara yol vermak olmaz.

Omak tarbiyasinin vozifalorindon biri usaq, yeniyetma,
gonclorin amali cshatdon amays hazirlanmasidir. Miistagillik
qazandigimiz hazirki soraitda yetigan naslin niimayandalarina
omak vordislarinin agilanmasi isinds diizglin movqe tutmagq,
onlarda amoya vicdanli miinasibat formalagdirmag, har bir
sahads amok sarf edarok isgilizarliq niimayis etdirmek vali-
deynlarin, miallimlarin, tarbiyagilorin  qargisinda duran an
{imda vazifalardondir. Bu vazifalerin boyiik miivaftagiyyatla
hoyata kegirilmasi isi  ailadon baglamali, {mumtahsil
maktoblarinin ibtidai siniflarinds davam etdirilmalidir.
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Ailada amok bacanglari va vardiglorinin  usaqlara,
yeniyetma, gonc nasls asilanmas, onlarin amoali cahatdon amo-
ya hazirlanmasi demoakdir. [nsamin 6z gaxsi ehtiyaclarinin
sdanmasina yonalan amaya 8ziina xidmat amayi deyilir.

Usafin maigot amayina, ictimai faydali vo mohsuldar
amoaya ugurla hazirlanmasi 6ziina xidmat smayindan basglanir.
Kigik yaslanndan ailo soraitinda usaqlarimi 6zlina Xidmat
amayino aligdiran valideynlorin tacriibasi yaxsi natica verir.
Belo valideynlorin usaglari lap balacaliqdan paltarlarini
miistagil soyunub-geyinmays, ozlorina cay siiziib gatirmaya,
paltar iitilomaya, kitablanna iizlik ¢okmaya, Oziina xidmot
amayinin biitiin gartlarine alisdinlir.

Usaglann, yeniyetma vo gonclorin  psixi va amoli
cahatdan amaya hazirlanmasinda maigat amayinin do imkanlar
genisdir. Valideynlor bu imkanlardan istifado edarok menzilda,
hayatda saliga-sshman yaratmaga, hayatyan sahada xirda tasar-
riifat islorina baxmaga va s. islora 6z usaqlarini calb etmoli vo
ahsdirmalidirlar.  Yeniyetma moisat amayinin  miixtalif
sahalorinds canla, basla ailoys komoklik gostarmokla amaya
hazirlamr. Demsli, ails goraitinda aila iigiin gériilan iglar maigat
amoyidir. Ailads valideynlorin miixtelif név amayi usgaqlar
figlin niimuna olur.

Yan Amos Komenski “Béyiik didaktika™ asarinds axlaq
torbiyssini formalagdiran {isullardan biri kimi amak adatini do
geyd etmisdir: “Ganclor amak adatini o vaxt kasb edirlar ki,
daim ciddi va ya ayloncali bir islo maggul olsunlar. Bunun iigiin
no i goriildiiyit va onun nayin xatrina goriildilytiniin heg bir
farqi yoxdur, toki adam islo maggul olsun. Hatta aylanca vaxti,
bazi seylar 8yranmak olar ki, sonralar, zaman va garait talab et-
dikdo o seylar ciddi fayda versin. Lakin har seyi togriiba yolu
ilo manimsamak lazim galdiyindan amayi, (zehmati) do amek
vasitasi ila dyratmak lazimdir; daimi (lakin haddini ke¢mayan)
zehni vo fiziki mag@olalor amoksevarliya kegsin vo heg kas
avaralifa dézmosin. O zaman Senekanin dediyi - “nacib
agillar” amokla cilalanir” - ifadasi 6ziinti dogruldar”.,
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Dahi pedaqoqun bu fikirlorindon aydin olur ki, bogar
ovladinin oxlaq torbiyasinin diizgiin formalasmasinda amok
prosesinin, amoakla tarbiyanin xiisusi rolu vardir,

Gorkamli rus niimayandasi yazigi L.N.Tolstoy demisdir:
“Diinyada he¢ bir sey omok, zohmast gador insam
naciblogdirmir. ©®maksiz insan 6z insanliq layagatini qoruyub
saxlaya bilmozdi”.

Estetik tarbiya. Estetika gozollik haqqinda elmdir!
“Diinyan1 gdzellik xilas edacskdir” deyenler heg¢ da sshv
etmamiglar. Gozalliyi duymagq, qavramaq va diizgiin qiymat-
londirmak insana xiisusi z&vq verir, insan har hansi bir gozal-
likdon xoshal olur, madani istirahat edir. Gézallikdan miitasssir
olan insamin biitin yorgunlugu ¢ixir, gemi-qiissasi dagilr,
pislikleri unudur va yalmz yaxsiliglar barads diistiniir. Ona gora
do ailods, bagcada, tolim-torbiys milassisalarinda, sosial
miihitda usaqlara, yeniyetma va ganclars, zohmotkes insanlara
gozolliyi duymagi, qavramagi va qiymatlondirma bacarg
dyratmak {igiin bir sira nozeri miiddealardan va tacriibi amillar-
don istifado etdikdo onlara estetik hisslori agilamaq daha asan
olur”. Bu hisslarin agilanmasi prosesi estetik tarbiyanin hayata
kegirilmasi prosesidir. Gozal soz, gozal danisiq, gozal sima,
gozal geyim, gozal xasiyyat, gdzal davranis, gdzal sas, gozal
baxis, gozal yeris, gozal iinsiyyat, gozal miinasibat, gozal
gamat insani daha gozal gdstarir. Bu gozalliklori miisahida
edanlar isa zovq alaraq dzlori da bir nov gdzallasirlar. Demali,
gozallik hisslerini insanlar ilkin olaraq 6z davramg va
faaliyyatlarinds alda edirlor.

Ailodo valideynlor va yaxud valideynlori avaz edan
soxslor mokatabagader yas dovrlarindan baglayaraq ugaglarin
estetik torbiyasi ilo moaggul olurlar. Estetik tarbiya hartarafli
inkisaf etmig adamin miihiim keyfiyyatlarinden biridir. Estetik
torbiyenin asas mahiyyati usaglarin estetik hisslarinin tarbiya
edilmasindan, tobiat va comiyyatdaki gozalliklori diizgiin basa
diigmoakdan, zovqiin va badii foaliyyatin miixtelif saholorinda
onlann yaradici qabiliyyatlorinin inkisafindan ibaratdir.
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Maktabagadar yagh ugaqlarda estetik torbiyonin asasing
onlarin hissetma, duyma {izvlarini inkisal ctdirmak taskil edir.
Usaglar usaghqdan evin, manzillorin hayatinda, bagcada, ugaq
bagcasinda  kiigoda  tobiatin  fiisunkar  gozalliyini, rosm
asarlorini, memarliq abidalorini goriir, musiqi dinlayir. Bu
anlarin badii tasiri onlarin hassasligim {izo ¢ixarir.

Ailada valideynlar, bagcada tarbiyagilar bu gézalliklarin
qavranilmasina komaklik etmoalidirlar.

Estetik tarbiyanin do asasi ailada qoyulur. Usaq tomizliya
riayat etmayi, salige va zévq ila geyinmayi. madani davranmag;
ilk dofs ailado dork edir. Musiqini, mahnin avvalca evda
dinlayir. Bir sézla, onda estetik zovq vo gézalliya dogru meylin
ilk rliseymloari ailada yaranir.

Usaqlann estetik torbiyasi ilo ailodo ata-ana, baci-
gardag, daya, bagcada tarbiyagilar va s. maggul olurlar. Onlar
ham galacok ii¢iin hoyatin gozolliklorini dork edon, hayati
hoartarfli gavrayan, méhkam iradali, dolgun bilikli olmali, ham
da danisiq tarzi va nitqi il da niimuna olmahidir,

Estetik tarbiyonin formalagmasinda tobiat gozalliklari,
iqcasanal osorlari, bayram sonliklari, kukla teatrlarina baxis,
videofilmlar va televiziya veriliglori, tabiotlo tanighq, xalqg
yaradiciligi niimunalori il tamshiq va s. amillor miihiim yer
tutur.

Ailanin hayatinda incasanat §ziinemoxsus yer tutur.
Ailonin hor bir tizvii kicik yaslarindan incasanat asarlari ila six
tamasda olur. Estetik vo badii modoniyyatin yiiksok soviyyado
olmasi incasanatin bu va ya digar néviindon qidalanmaga,
axlaqi baximdan saflasmaga imkan verir. Ailo tizvlarindan biri
tasviri sanatla, digari teatr va kino ilo, bagqa birisi adebiyyatla
maraglanir. Bu, maraq olaraq galmur, onun bir soxsiyyat,

yliksok zOvqlii bir insan kimi yetismasina imkan verir.

Muasir ailonin hayatinda tasviri sonot xtisusi yer tutur.
Evlorin zallarinda, monzillorin qonag otaglarinda Azerbaycan

va xarici rassamlann yaratdiglari monzora asorlari divardan
asilir va goz oxsayir.
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Yaradict axtansg ails {izvlarini yaxinlagdirir, onlarm
maraglarini inkisaf etdirir. Xalq badii yaradiciliq ananalarinin
nasillordon-nasillara neco étitriilmasi az shomiyyat dasimir. Oz
ata-analari ila birlikda miixtalif incasanat asarlari ila tanig olan,
badii doyarlora, foal yiyslonma prosesinds usaq vo veniyet-
malarin tadrican incasanatin va madaniyyatin dasiyicilarina va
goruyucularma gevrilirlar.

Incosanat ictimai siiur formalarindan biridir. incasanat
asorlari gergakliyi obrazlarda (sifahi obrazlar — badii ada-
biyyatda; sas obrazlarini — musigida; haraki obrazlar - ragsda)
oks etdirir. Ictimai stiurun digor formalan isa (elm, oxlaq.
siyasat va s.) gergakliyi bu ciir aks etdira bilmir. Ona géra da
incasanatin idraki-emosional dayoarini he¢ seylo avaz etmak
miimkiin deyil. Insan incasanatdan zovq alaraq manavi-psixo-
loji dinclik taparaq daha miidrik olur. Incasanatle magsadydnlii
sokilda tomas incasanatin bu va ya digar névii, onun xiisusiy-
yotlori, mialliflori, onlarin yaradicih@ barasinda bilik va
malumat almaqda aila iizvlarine kdmak gostarir.

Estetik madaniyyata yiyalonmok naticasinda aila dizvlari
monzili, otaglar1 baximh edir. Bu cvda har bir agyanin 6z yeri
olur, mebellar diizgiin yerlagdirilir. hom aila Gzvlari, ham da
gonaqlar manzilin goriiniigiinden raz qalirlar,

Aila baggilan monzilds yaratdiglan saliga ilo ugagm
estetik tarbiyasina miisbat tasir géstarmak istayirlorsa, manzilin
homisa tomiz olmasima ¢aligmali, avadanhgi mazmun va zarural
daracasina gora saxlamal, mozildaki seylarin bahaligini deyil,
ahangdarligini, rahathgmi, hoyati shamiyyatini, saliqa va
gozolliyini asas gotiirmali, onlarin yerlagdirilmasinda mitayyan
tisluba riayot etmalidirlor. Manzilin saligo va gozalliyini temin
etmakds ailanin yash iizvleri ilo yanasi, usaqlar da istirak
etmalidirlor. Vaxtli-vaxtinda giillori sulamagla, mebelin vo
kitablarin tozunu silmakla, evi saligaya salmagla usaq gozalliya
mohabbot ruhunda yetisir, seylordaki gozalliyi va cirkinliyi
farqlandirmaya aligir.
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Usagmn va iimumiyyatla ailanin yasadigi manzil saligali
olmali va zdvgla bazadilmalidir. Evi lazimsiz seylarls
doldurmaga liizum yoxdur. Bunun avozina ¢alismaq lazimdir
ki. evdo, masalon, rassamliq asorlari, bazak bitkilari, tatbiqj
incasanat niimunalari va s. olsun. Bunlar ham evi bazayar, ham
da usaqglarin estetik terbiyasina miisbat tasir géstarar, onlarin
zovqiinii oxsayar.

Monzil homiso tomiz saxlamlmahdir. Usaq yasa
doldugca bu ise onun dziinii da colb etmak lazimdir. Tomizlik
va evi saliqays salmagq iginda usagin giicine miivafiq istiraki,
onun natomizliya, qarma-qanigighga nifrat, gozalliya iss
mohabbat ruhunda tarbiya olunmasina kémak edir. Bela ugaq
boyiiyiib moktaba getdikde moktobin, oxudugu sinfin va
oturdugu partanin da saligali va tamiz saxlanmasina ¢aligar” .

Unutmaq olmaz ki, usaglan estetik cohatdon torbiya
etmokla biz onlarin manavi tarbiyasi liglin zamin yaradirg.

Tarbiyanin digar sahalorinda oldugu kimi igtisadi
tarbiyanin do tomoli ailodan baslayir. Igtisadiyyat 6lkads mad-
di nemoatlarin istehsali, béliisdiiriilmasi, miibadilasi va istehlaks
kimi ardicil proseslarin sistemi kimi basa diisiiliir. Iqtisadi
torbiyanin magsadlerindon biri yeni iqtisadi durumdan bas
agmaqda ganc naslo kdmaklik gdstarmakdir.

Aila comiyyastin an vacib sayilan kigik bir 6zayi oldu-
gundan o kigik bir dévlati xatirladir. Har bir ailanin miiayyan
galiri vo xarci olur. Ailoys daxil olan vasaitin qanaatlo vo ya
israfgiliqla xorclonmasi iqtisadi tarbiyanin neca formalasmasin-
dan asili olaraq doyisir. Goalirin manbayindan asili olmayaraq
usaqlann iqtisadi torbiyasi il maggul olmaq miimkiindir.

Iqtisadi tarbiyanin usaga astlanmasi il bagh F.Sadiqov
tovsiya edir ki, iqtisadi tarbiya usaga ibtidai sinif yaslarindan
baglayaraq agtlanmalidir. “...ana dvladini moktoba apararkan vo
ya yola salarkan ona ¢ay, bulka va s. azuqa almagq {giin pul
verir. O pulun toyinati {izra xarclonmasini usaga tapsirir, Usaq
isa bazan hamin vosaiti toyinati tizra xarclomir. Ya bagqa bir
sey alir, ya da pulu xarclomadan eva gatirir. Bu prosesa nazarat
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etmok mogsadila valideyn daim &vladindan vasaitin xare-
lanmasi ila bagl hesabat almalidir.

Ogor usaq pulu 6z istoyine uygun olaraq basqa
istigamatda xarclamigsa, valideyn onun bu harakatine bigana
qalmamalidir. Ciinki bu, onun 6zbaginaliga yol vermasi kimi
qiymotlandirilmolidir. Ogor usaq vesaits gonast edib onu eva
gotirirsa, valideyn bu hala da bigana galmamalidir. ©vval o,
gonaatin sababini sorugmalidir. Usaq bunu bir ne¢a sababdon
izah eda bilor. Masalon, ya hamin pula daftar, qalom, maktab
lovazimatlari alacaini, ya da geyim, kompiiter va s. bu kimi
nisbatan bahali agyalar tigtin pul y1gdigim bildirir.

Valideyn usagin magsadlarini arasdirib onun realliga na
doracads uygun olub-olmadigini giymatlandirmali va ona bu
sahada diizgiin istiqamat vermalidir. Valideyn ugaqda pul topla-
yib ozii {iglin naso gorakli bir sey almaq haqqinda diisiin-
dityiiniin sahidi olursa, bu isdo ona tagkilati va istigamatverigi
komaklik gostarmolidir.

Yazigi, publisist N.Babayev iss bu mdvzuya
miinasibotini bels ifado etmisdir: “Bozi valideynlor hoatta
deyirlor ki, usaq nadir, pul nadir, usagin pulla na isi var? Ancaq
hoyatda belo olmur. Lap bela deyan, belo diigtinan ailalorin
oziindo do usaq pulla tamasda olur, miiayyan seylari almaq
liglin magazaya gedir, pulun qaligint hesablayir, ona verilan cib
xarcliyindon moktob bufetinda istifads edir, tramvaya, metroya
minir, usaq boyiiytib yeniyetmaya gevrildikco, onun pula olan
maraq vo ehtiyact da artir. Demadk, ugagin pulla alagasini
kasmak noinki miimkiin, balka da zarerlidir, na onun, na da
tarbiys igimizin xeyrina deyildir. Sohbat bu alagani tizmakdan,
usagin pulla maragqlanmasini Iagv etmokdon getmir, ugaqda
pula, ailo biidcasina diizgiin miinasibat torbiya etmokdon, pulun
insan hayatindaki shomiyyatini usaga baga salmaqdan gedir.
Sohbat ondan gedir ki, usagi pulgir dyratmak, onu erkan
yaglarindan pulla oynatmaq zararli haldir, lakin usaga pulun
qadrini bildirmak balka da zoruridir.
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Bu. har seydan avval atadan, anadan asihdir. Aila var ki,
burada valideynlar pulu hor vachls usagdan gizlatmays, ony
getiyyan pula yaxin goymamaga caligirlar: “Sanin pulla igin
olmasin, 0 san qanan sey deyil”. Bu zaman ugaqda pula gars:
gizli, qeyri-saglam maraq oyanir. Usaq na yolla olursa-olsun
alina pul kegirmaya, onun dadin bilmaya ¢alisir ki, bu da son-
ralar bir sira pesmangiliglarin bas vermasina sabab olur”,

Pulu usaqdan gizlatmakdansa, usaga ¢ox ehtiyatla hiss
etdirilsin ki. ailanin maddi asasi olan pul ata vo ana torafindan
zohmotla, namusla qazanilir, onlarin faydalt amoayinin doysri
kimi mevdana galir. ailo tizvlorinin dolamisiginin ssasini togkil
edir. Usaq da bilsin ki, ailonin ehtiyacinda bu pulun har
gopivinin 6z yeri. sarf edilmasi yollari var. Yaxsi olmazmi ki,
ailanin biidcasi onun biitiin tizvlerinin, o climladon, usaglarin da
istiraki ilo tortib olunsun, he¢ kasdon heg¢ na gizladilmasin, pul
haminim balad oldugu bir yera qoyulsun va har kas oradan va na
ticiin pul gotiiracayini bilsin. Bizim bels ailolorimiz coxdur.
Belo ailalarda pul distiinda miibahisa olmur, pulun qithg: hiss

edilmir. ailo igtisadiyyatinda bag veran nadir béhranh hallar da
haminin sayi naticasinds siilh yolu ila hall olunur.

Usaq anadan giil kimi tomiz dogulur. Boyiidiikca onun
neca olacagi bizdan, onu shata edan insanlardan, ilk névbada
isa onun an yaxin adamlan olan valideynlardan asilidir. Sbas
yera demayiblor ki, usaq ailanin giizgiisiidiir. O ailada ki, vali-
deynlar axlagca, monaviyyatca tomizdir, usaqlar da tomiz
axlagh, yiksok monaviyyath bdyiiyiirlor. O ailode ki,
valideynlor halal amakla dolanir, ata da, ana da zahmatkesdir;
ugac_]lar da erkon yaslarindan zohmata alisir, sada, somimi va
hagigatparast insanlar kimi béyiiyiirlor.

Taf:riihali valideynlor 6z gvladlanini iqtisadi cahatdon
Sziilt:rdzgz:]qd hazllr!aya bilgr]ar. }Jsaq béypdﬁkcs s_onrakl
e mc;ac,;n ar ay ar'z!ndg ailo biidcasina  daxil ol_a:}
haqumu:aqq n » emin vosaitin n.sl_ara‘va na gador XQI‘C]Sﬂd!}’l

» nolora goanast  edildiyi, israfgihgga yol verilib-
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verilmadiyi haqqinda ailonin tizvlari arasinda fikir miibadilasi
aparmahdur.

Azorbaycan xalq yaradicilifi materiallannda iqtisa-
diyyata aid aforistik fikirlordo gonaatcillik torbiyasini oks
etdiron niimunalors do rast galinir. Masalon, “Varlanmaq
istayirson qonaotcil ol, sohrotlonmak istayirsan saxavatli”,
“Qonast xazinadir”, “Israf haramdir”, “Qonaot tikenmaz bir
dovlatdir”, “Artig xarc ev yixar” va s.

israfgilia yol vermamokls gonastgillik edib 6z zshmat
haqqm qoruyan dorin diigiincali insanlara hoyatda gox rast
golirik. Baki milyongusu Haci Haciafa da oz zahmatini
miihafizo edanlarden olmusdur.

Osrimizin avvallorindo yasamis Baki milyongularindan
Haci Haciaga 6z qanastocilliyi ilo mashur imis. Bakidaki
“Metropol” mehmanxanasinin Tiflisda harraca qoyulacagini
esidon Haci Haciaga ora yola disiir. Badxahlar onu alo salib
sorusurlar: “Haci, burda no gozirson? Son yumsaq carxli
faytona bir abbasi verib minmirsan ki, bahadr, iig sahiliq demir
tokorli kohna faytonda gedirsan? Harracda 50-60 min manat
sohbati olacaq”. Haci:: “Meanda pul hardandi. tamasaya
golmigom™, - deyir. Harracda giymat yavag-yavas qalxib,
chtiraslar son hadde catanda Haci: “99 min manat!” — deyib
qusqrir vo “Metropol”u alir. Kiigada ondan sorusurlar:

- Haci, bu qadar pul hardandir?

- Faytonlara vermadiyin sahilardan!

Bagqas: xabar alir:

- Hac, bas niya 100 min manat demadin?

- Axi, min manatla beg min dofo faytonda getmak olar!

Qeyd edilon bu hayati gercaklikdan da aydn g]ur ki,
gonaatcillik har gaxsin iqtisadi cahatdan yiiksalmasinin asas
gostaricilorindandir. '

iqtisadi torbiya tokca ugagin maddi-manavi  tolabati.
ailonin maliyya biidcasi ilo alagadar masala dt)’ild}]‘. !qt{sacl!
tarbiya hamginin makro iqtisadi milhita, Glkenin igtisadi
dayarlarino tosir edon tarbiyavi komponentdir.
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Fiziki tarbiya usaqlarin biitiin yag dovrlari igiin saciy-
yavi hesab olunur. Kdrpalik yas dévriindan baslayaraq usaqlara
bir sira fiziki vordislorin qazandimlmast vacibdir. Fiziki
torbiyanin formalagmasinda tobii amillor (giines, hava, su),
fiziki tomrinlor (gimnastika, oyunlar, turizm), gigiyenik amillor
(qida, yuxu, istirahot, badena qullug, normal menzil va ig
soraiti, rejim, rahat geyim va s.) miithiim sartlordir.

Aila iizvlorinin saglamh, giimrah, ¢atinliklars, soyuga,
saxtaya, istiya doziimlii olmasi xeyli doracode onun fiziki
hazirligindan asilidir, Ona géra da aila hayatinin ilk giinlorin-
don badan torbiyasi, gimnastika vo idman ailonin har bir
{izviiniin diggat markazinda dayanmalidir.

Ela ailaler var ki, hatta goxmortabali binalarin moanzil-
larinde yasamalarina baxmayaraq aynabandlerindo idman
avadanliqlan saxlayir, agirliq daglan galdirir va s. Bazi soxslor
soharlor binanm hayatina diisiib gimnastika edir, turnikdan
sallanir, velosiped siiriir, qagir va s. Hayat evlorinds idman
harakatlorini yerina yetirmak liglin daha yaxsi sorait yaranir,
Insanlarin bir qismi bu imkanlardan istifada edir, badanini yas
dosmalla silir, 6z saglamhifi qaygisina qalir. Onlar, neca
deyarlor, “yuxularina haram qatib” sshar erkan yuxudan qalxir,
tomiz havada nafds ahr. Hava, giines va su, malum oldugu
kimi. insan saglamlig tigiin gox miihiim shomiyyat dagiyir.

Yatarkan badonin ozalsleri bogalir, beyin va sinir
sistemi dincalir. Daxili orqanlarin igi yavasiyir. Sohorlor
yuxudan durduqda insamin harakatlori azgin, bas-beyin toxuma-
lan yar tormozlanmis sokilds olur. Naticads orqan va
sistemlarin funksiyalari lang gedir.

Sohar gimnastikasi horokatlorin azginlik va siistliiytinii
aradan gotiiriir, qan dovranini giiclondirarak tonaffiisii normal-
lagdinr. Belolikla, orqanizmds maddalor miibadilasi yaxsilasir.
Sohar gimnastikasi orqanizmi va sinir sistemini mohkemlan-
dirir, ohval-ruhiyyoni yiiksoldir. Xastaliklor idmanla, fiziki
madaniyyatlo ilfot baglamis soxslors nadir hallarda yaxin
diisiir. Ona gora do valideynlor 6zlorinin fiziki torbiyasi qaygi-
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sina qalmaqla yanagi, dvladlannda da gimnastikaya. badan
torbiyasi vo idmana talabat yaratmalidular.

Hoyatda elo adamlar vardir ki, onlar yuxunu sohor
gimnastikasindan listiin tuturlar. Onlarin bu adati usaglarina da
kegir. Onlar tonballik edarok sohor erkan yatagdan qalxmurlar.
Cox yatmagqla istirahat etdiklorini giiman edon bu saxslar
anlamurlar ki, ¢ox yatmaq adama siistliik, tanballik gatirir.

Oslindo iso an yaxs istirahot tamiz havada gozinti,
qagis, hiindiirlilys va uzununa tullanma vs s.-dir. Giinos sitalan
xastoliys sobob olan bakteriyalart mohv edir. Toamiz havada ag
ciyarlor va tirak yetorinca gida alir. Nosiraddin Tusi tasadiifon
yaznurdr ki: “Cox yataganhf qadagan ctmak lazamdir. Cox
yatmaq zehni kiitlagdiror, hafizoni 6ldiirar. badoni lirtlagdirar,
insani siist edar”. Qigda otaf yaxgi-yaxsi isidib, arada nafaslivi
agtb havam doyismak barada fikirlogmayon, iistiine bir nega
yorgan atib sirin-girin yatan, giindiiz saat 11-da. 12-da vataqdan
qalxan, isti su ilo ol-iziinit yuyan ailo zvii anlamur ki, soharlar
erkan hayata ¢ixmagqla boganaq manzildoki toplannus cirkli
havani orqanizmindon konarlagdirir.

Cox vaxt aila tizvlarinin fiziki kamilliyindan soz agilir.
Fiziki kamillik dedikda, badonin xarici formalarinin ahang-
darh@1 va gozalliyi, fiziki keyfiyyatlorin — geviklik, doziim,
siirat, caldlik, giic va s. inkisaf etmosi. saglamliq sistemlarinin
va orqanlarinin normal, yiiksak funksional vaziyyati anlagihr.
Ailode usaglann saglamligl ugrunda miibarizaya onlar anadan
olduglan ilk giinlarden baglanir. Onlarin orqanizmi m&hkom-
londirilmali, soyuga, saxtaya vo istiya davaml olmal,
gigivenik qaydalar gozlonilmali, diizgiin qidalanma vo rejim
bargerar olmalidir.

Tarixan badeni mdhkamlondirmak, organizmi barkit-
mok {iglin idmamn bir ndviino daha istin yer verilmisdir.
Kimisi futbolun, kimisi qagigin, kimisi tizgiigliliylin rolunu
qeyd etmisdir. Belo deyirlor ki: “Giinds 10 min addum gedon
adama heg bir xostolik yaxin geds bilmoz!” Insanlar hola
vaxtilo Elladamn sal qayalan iizorinde yazmgdilar: “Giiclii
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olmagq istayirsanss - qag!”. Antik Roma sairi Horatsi hamin
yazimi gérandan sonra heyrotini gizlada bilmamig, adamlara
maslshat gormiigdii: “Saglam ikan qagmasan, xastalonondan
sonra gagmal olacagsan’.

Bozi miitoxassislor qi§ aylarninda c¢ayda, danizds
¢immayi faydali hesab edirlar. Onlar “Agiq hovuzda ¢imsaniz,
homisa saglam va méhkam olarsimz!” deyirdilar.

insanlar tizgiigiiliikla, qagisla, boks, giilag va s. ila mag-
gul olmali, futbol, basketbol, handbol va s. do oynamalidirlar!
Lakin idmanin yalmz bir novii il moggul olmag azdir. Insan
fiziki talimin an miixtalif névlarina maraq gostarmalidir.

Ails iizvlorinin saglamhg normal gidalanmadan gox
asihidir. Qidalanma diizgiin olmadigda, ¢ox yeyib az horakat
etdikda, insanlarda, o ciimladen ugaglarda piylonma amals
golir. Nosiraddin Tusi xdroklori rongarang va ciirbactir
hazirlayib macburan onu usaga yedirmayin aleyhins idi.

Genislonmis, uzanmi§ mada va bagirsaqlar qabirgaaltim
doldurur va diafragmani sixir. Noaticade qan dvram va
nofosalma narahathq dogurur. Belalori gimnastika va idmanin
safaverici rolunu yaddan gixarmamalidirlar.

Diizgiin nofssalma da boyik ohomiyyata malikdir.
insanlar ayiq vaxtlannda ve yatarkan aramsiz nafes alirlar.
Tanaffiis yollar bu sahoda onlara 6z kdmayini gostarir. Bela ki,
hava burun, hulqum, qirtlaq azelosi, traxeya va bronxlar
vasitasila ciyarlora daxil olur. Naticada organizmla atraf alam
arasinda qaz miibadilasi yaranir.

Fiziki terbiys isindo gigiyenik toloblora - tomizliy,
normal gidalanmaya amal etmayin vacibliyi barasindo
insanlarin  giymatli fikirlori olmugdur. Masalan, atalar

sézlorinda deyilir: “Na ¢iy ye, na do qarmin agnisin”, “Abir
istoson cox dema, saglq istosan cox yema” yaxud, “Ayagini isti
saxla, bagini sarin, yemayina fikir ver, diigiinma dorin” va s.

Insan, hor bir ails {izvii uddugu havadan faydalanmaq
ligin 6z tonoffiis aparatini idara eda bilmolidir. Lakin goxlar
diizgiin nafas alma@ bacarmir. Bunun naticesidir ki, onlar yol
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gedonda, qaganda tez yorulur, tonganafas olurlar. Bazilari
burunlan ila deyil, agizlari ilo nafss alirlar. Burundan nafas
almagin xeyri ondadir ki, hava burun boslugundan ag ciysrlora
daxil olarken isinir, toz vo mikrobdan tomizlsnir. Bundan
bagqa, burun orqanizma gedon havamn miqdarin tanzimlayir.

Gimnastika va idman oyunlari zamanu, fiziki ¢aligmalart
yerina yetirorkan usaqlar gozal, ifadsli harokatlara ahsir,
onlarda qamatin gozalliyi, iimumi estetik sima (qamat, suxlugq,
saligalik va s.) haqqinda tasavviirlor tagokkiil tapir. Saglam vo
qivvatli soxs amak faaliyyati ilo yaxsi mosgul olur va eyni
zamanda amakla iilfat baglayan usaglarin badani barkiyir, orga-
nizmi méhkamlanir, giicti, qiivvati artir. Belalari votonin miida-
fissinds dayanmaq kimi miigaddas borcu da layaqatla yerino
yetira bilirlar.

Valideynlar idman comiyyatlorinin bdlmoslarina yazila-
raq bu ve ya diger idman névii ila maggul olur, eyni zamanda
svladlarim da belo bolmalara calb edirlar. Onlar boks, giilss.
sambo, futbol, voleybol, tizgiigiilik vo s. mosgul olur, yars-
larda istirak edirlor. Moktob yash usaqlar, adaton, usaq ganclar
idman moktablarinin, hamginin tshsil aldiglan iimumtshsil
moktoblorinds foaliyyat gostoran bélmolorinde mogq edir,
idmang1 kimi vetigir, gaharin, respublikanin idman sarafini
qoruyurlar.

Gigiyena qaydalarina amal etmak, kdrpalik yaginda ikan
ugaq orqanizmini mdhkemlandirmak, diizgiin rejim - va
gidalanmamn tagkili valideynlardan xisusi diqgat talab edir.

Ailada vo moaktabda sanitar-gigiyenik tolablora ciddi
amoal edilmalidir. Ailada sagirdin is otag gigiyenik talablora
(optimal hagmi, hava tutumu, isiq va istilik rejimi, havasinin
doyisilmasi, agyalarin tamiziyi va s.) cavab vermalidir. Elaca da
ailodo sanitar-gigiyenik talablarin giindalik icrasina vo adata
¢evrilmasina ¢aligmaq lazimdur: usaqlar har sahar va axsam dig-
larini firgalamali, yemakdan gabaq ollarini yumali, yemaokdan
sonra agizlanni yaxalamahdurlar.

221



Fiziki inkisafda oyunlarin xiisusi rolu vardir. Malumdur
ki, maktabagadar yasli usagin baglica maggalasi oyundur. Usaq
ovun vasitasilo atraf alomini derk edir. A.S.Makarenkonun
dediyi kim. yash adamlarin hoyatinda amak na qadar vacib va
shomiyvatlidirsa, usaglarin da hayatinda oyun bir o qader
vacib va shamiyyatlidir. Oyunu rangarang va aylancali etmakda
boyiiklar — valideynlor, ailonin diger iizvleri usaqlara kmaklik
gostarmalidirlor.  Yeniyetmalords iso oyunlara olan maraq
idmana olan maraga gevrilir. Idman insanin sehhatini méhkam-
landirir, orqanizmin is gabiliyyatini yiiksaldir. Idman oyunlan
va yangslar 6z qiivvalorine inam, ¢atinliyi dof etmoak,
azmkarlihig, tamkinlilik kimi keyfiyyatlor qazandirr.

Cinsi tarbiya insanlarda sistemlogdirilmis, siiurlu
planlagdirilmis cinsi silurun yaranmasi, onlarin ails hayatina
hazirlanmas1  yoniinde aparilan tarbiyadir. Cinsi torbiya
usaglarin {imumi tarbiyssinin ayrilmaz hissasi olub, usaq
boytliyiib yetkin, miistagil soxsiyyats ¢evrilonadak davam edir.

Cinsi torbiyanin asas mogsadi biitin yag dévrlarinda
ham qizlara, ham da oglanlara cinsi forgler kontekstindo miiva-
fig tovsiyalorin verilmasindon ibarotdir. Ailads, baggada,
imumtshsil maktablarinda va ali tohsil miiassisalarinde cinsi
tarbiya ilo bagh aparilan isin mozmunu kékli suratda bir-birin-
dan forglanir. Ailada cinsi torbiya ilo bagli masalalora digqat
yetirak.

Usaga hom timumi, ham da cinsi tarbiya verilmasina
erkan yaslarindan baslamaq lazimdir. Bu halda bir ¢ox vali-
deynlarin shamiyyat vermoadiyi an ciizi detallar bela, mithiim
ohamiyyat kasb eda bilar,

Demak olar ki, biitiin normal usaglar 2 yasinda olarkon
artiq hansi cinsa mansub olduqlarin; dark edirlor.

Kigikyash usaglardan bohs edorkon bu dévriin on
xarakterik olan bir alamati barada da danismaq lazimdir. Bu,
qiz va ojlanlar arasindaki forgs olan maraq mévzusudur. 5
yagina catdiqda usaqlarda artiq oks cinsa qars1 utancaqliq hissi
oyanir va bela vaziyyat aksar hallarda bir daha takrar olunmur.
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Bu yasda usaqlar cinslordaki forglilik alamotlarini goriir vo
suallar vermaya baslayirlar.

3 yagdan 5 yasadak olan dévr usaqlarla valideynlor
arasinda etibarh miinasibatlarin qurulmas: figiin miihiim va ¢ox
vacib bir marhals hesab edilir. Usaq onu maraqiandiran istoni-
lon suali vermakdon gorxmamal va utanmamalidir. Usagimizla
belo miinasiboatlor qurmaga nail olsaniz, yeniyetma dévriiniin
bir ¢ox problemlarinin qargisini indidan almis olarsiniz.

On miirokkab olan - “Ata no igiin lazimdir?”, “Usag
nece dogulur?” kimi suallar, adaton, 5-7 yash usaqlar torafindan
verilir. Belo suallara cavab vermaya valideynlar har zaman
hazir olmalidirlar. Onlara har iki soxsin — ata va anamn bir-
birini gox sevmasini, bir-birina qovugmasini, usagin anadan
olmasint iso valideynlorin hayatinda an xosbaxt an kimi izah
etmaya ¢alismagq lazimdir. Bu zaman masalanin emosional tara-
fini vurgulamaq - valideynlar arasinda boyiikk mahabbatin
olmasi, onlarin har zaman bela g6zal usag: aldo etmok arzu-
sunda olduglari, usagin 6z golisi ila ailaya baxs etdiyi farah,
sevine, xosgbaxtlik haqqinda onunla maraqli séhbatlor etmok
moslohat goriiliir. Bir qayda olaraq, ‘yeddi yash usaglar artig,
kigi va gadin arasindaki farglar, usaglarin neca yaranmasi va
diinyaya necs golmoasi hagqinda Gmumi molumatlara malik
olurlar. Ki¢ik maktab yaslan usaglarin an sakit inkigaf dovri
hesab olunur. Bu dévrda valideynlar ¢ox nadir hallarda usaqla-
rinin har hansi bir miirakkab davrams problemlari ila tizlagirlar.

Qeyd etmak lazimdir ki, ugaq psixikasi ¢ox inca va zarif
olub, gox asanligla pozulmaga meyllidir. Usaqlar heg bir halda
valideynlor arasinda olan intim alagalarin sahidi olmamah-
dir! Heg bir zaman usagin yaninda onun “onsuz da bfl$a diigma-
yacayina” arxayin olub zarafatlar etmok diizgiin deyil. Usaglan
hamginin erotik mazmunlu televiziya veriliglorindan. zorakihq
va gan axidilmasi ila olan verilislardan va komptiter oyunlari-
nn tasirindan qorumagq da vacib hesab edilir.
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Cinsi yetigkanlik (pubertat) dévrii ham usagin 6zii, ham
da onun valideynloari liglin ¢ox miirakkab bir marhaladir. Biitiin
yeniyetmalar iigiin bu dévrda, hormonal dayisikliklarls slagadar
olaraq, fikir dagimqhg, yaddagin zaiflamasi kimi olamatlor
xarakterik hesab olunur. Onlar moktabda pis oxumaga baslayir,
fikirlarini toplaya bilmadiklarindan yazi islarinde “gdzlanilmaz
sohvlara” yol verirlor. Bir gox hallarda yeniyetmo usaqlar
onlara tapsirilan islari yerina yetirmayi da unudurlar.

Biitiin valideynlars bu simptomlara sabirla yanasmaq
maslohat gériiliir. Usaglarla davranarkan zahmlilik, gaddarliq
va 6z fikrinizi har zaman ona dikta etmak iisullarindan miimkiin
gadar uzaq olmaga ¢ahismaq lazimdir.

Olbatta, valideynlarin goziinda 13-15 yash yeniyetma
hals da usaq olmaqda davam edir. Lakin onu da yaddan
cixarmagq lazim deyil ki, bu usaq artiq 6ziinii béyiik hesab edir
va valideynlor tarafindan onun fikri nazars ahnmadiqda 6ziinii
tohqir olunmus hesab edarak xeyli daracads incimis olurlar.
Yeri galmigkan qeyd etmak lazimdir ki, kévraklik, kiisayanlik,
inciklik yeniyetma usaglar iigiin xarakterik olan alamatlor hesab
edilir.

12-14 yaglarinda hormonal geyri-stabillik (disbalans) va
organizmin {izorina diigen artmmg gorginlik fonunda yeniyetma
ugaglarda tez yorulma va yuxululug, shval-ruhiyyanin kaskin
sakilda dayiskanliyi kimi hallar da miisahids edilir.

Pubertat dévrii - usagin orqanizmi tiglin gox ¢atin dovr-
diir. Bu zaman yeniyetmanin takca boyu il arzinds 10-20 sm
artmig olur. Vitamin-mineral komplekslori, ziilallarla zangin
gida va kifayat qadar yuxunun olmasi, bu hormonal firtinaya
tab gotirmok prosesindo yeniyetmonin organizmina xeyli
daracada kémak edar.

Taxminan 15-16 yaslarinda hormonal fon va sinir siste-
mi stabillogir, usagin davramgindaki birga yasadigimz gatin,
problemli giinlor gerida qahr. Lakin yadda saxlamaq lazimdir
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ki, bu stabillasmanin yaranmasinda aparici va bas rol yena da
valideynlara maxsusdur.

Cinsi inkigaf dévrii - ilkin cinsi maraqlarin, ilkin cinsi
havasin yaranmas) dévriidiir. Bas bu ¢atin dévrda yeniyetmani
sohv horokatlordon necs gorumagq olar?

Bu miirakkab dévrda cinsi tarbiyanin an asas prinsipi
yeniyetmani cinsi havasdon yayindirmagdan va uzaqlasdirmag-
dan ibaratdir. Cinsi meyllik ¢ox giiclii bir enerjidir va onu diiz-
giin istigamata ydnaltmak lazimdir. Bu magsadlo usagi har-
hanst bir idman néviina, xarici dil kurslarina, miixtalif darnok-
lara yazdirmaq yaxs: olar. Bu dévrda usagin talim keyfiyyatina,
davranigina boyiik diggat yetirilmalidir. Usaqlarin bir ¢oxunun
tohsilinds geriloma hallann bas verir. Onu alds etdiyi nailiy-
yatlora goro tariflomok, havaslondirmoak va bu gdstoricileri daha
da yiikssltmoys meyllandirmok lazimdir.

Bazi ailalarda valideynlar usagin “nalayiq va artiq hara-
kot etmasi” qorxusundan onda aks cinsa qarst manfi tasavviirlar
yaratmaga ¢ahisirlar. Naticada ugaqlar bunu ¢irkin, nalayiq bir
horokat kimi giymotlondirmoya baslayirlar. Bela miinasibat
golacakda, yeniyetma boyiidiikda onun hayatinda ¢ox xosagal-
maz, ¢ox neqativ bir iz yarada bilar. Bu zaman onda oks cinsa
qgarsi pis miinasibat va digar problemlar yarana bilar. Bu isa
golocokda onun ails qurmasinda, evlonmoasinds vo ya ara
getmak arzusunda qorxu va hayacan hissi yarada bilar.

Yanlis davramgina, miinasibatina, elaca da diigtincalari-
no gora yeniyetmoays caza vermok magsadouygun deyil. Caza
vermokla onlari sohv harakatlardan heg da siortalaya bilmak
miimkiin deyil. Oksina, cinsi mosalalorda har hansi bir
¢atinlikla iizlogon yeniyetmo daha diizgiin garar gobul etmok
istoyarkon, maslohot almagq ligiin, daha yash va ¢ox tacriibasi
olan yaxin adamina yox, 6z kimi nadan, tocriibasiz bagqa bir
dostuna-yasidina miiraciat edacakdir. Bu sabablardan cinsi
tarbiyaya dair masalalorda yeniyetma ila olan miinasibatlari son
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hadda gatdirmamali, ona qarsi haddan artiq sortlikdan, etinasiz-
hqdan, digqatsizlikden uzaq olmaq lazimdur.
Golacakda bas vera bilacok bir gox gozlenilmaz hal-

!ardan gorunmaq ti¢iin yeniyetma oglan va qiza intim hayatin
insan hayatimin tabii bir prosesi olmasini, hayatin davam
etdi_rilmasinin — yani nasil artimimin onsuz miimkiin olmamasi
fikrini formalasdirmaq daha diizgiin olardi. Ancaq eyni
zamanda yeniyetmays bu miinasibatlorin yalmz daha bdyiik
yaslarda, miistaqil va ciddi insanlar arasinda ola bilacayini da
izah etmok lazimdir. Yeniyetmolords miitlaq belo bir fikir da
ﬂ?rr_n_alasdmnaq lazimdir ki, onlann indiki zamanda etdiklori
kigicik bir sshv galacakda bdyiik balalara sabab olaraq onlarin
s9nrak1 hoyatin: pozaraq biitiin golacok planlanimu alt-iist eds
bilar. O_QIa.n usagina onu da izah etmak vacibdir ki, agar o hor
hansi bir qiz ile “béyiiklars aid olan“ miinasibat qurmus olarsa

bu zaman ham 6ziina, hom do qiza géra ciddi masuliyyat,
dasimah olacaq. Qiz ugsaglarimin belo miinasibatlordon uzaq
?lmfiSl tgiin onlarda yilksak tabii utancaglig, ayiblig hisslari va
6z tff'at'mi gorumagi tarbiya etmask lazimdir. Bunu onlarin
h?m_g:_lmn valideynlarinin da fordi soraf va loyagatinin algalmas;
kimi izah etmak gox vacibdir.

_ Enstan anadan oldugu giinden omriiniin sonuna kimi
terbly?v: tasirlarin ahatosinds yasayir. Bunun tigiin valideynlar
usagl ilk glindan elo torbiya etmalidir ki, onun hansi yasindasa
yemdan‘tal:biyasina ehtiyac qalmasin. O, camiyyat iigiin faydal:
adam kimi b&yiisiin, ails, kollektiv, timumiyystls xalq :.1 tin
agir yiiks ¢evrilmasin. ¥
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3.2. Ailonin manavi asaslar

Ohata olunan masalalar:

1. Ailonin méhkamlanmasinin asas sartlari
2. Aila ananalorinin tarbiyavi tasiri

3. Aila iizvlarinin manavi borcu va vazifalori

Ailonin {izarina diigon an vacib vazifolordon biri comiy-
yat igarisinde menaviyyati Ustiin tutmaqdir. Comiyyatin 6zayi
olan ails figiin bu ¢ox vacibidr. Bu sababdan do dovlat maraqli-
dir ki, gonclarin qurdugu ailalar mohkam olsun, yetigmoakds
olan ganc naslin torbiyasi diizgiin qurulsun, nikah ugurlu olsun.
Ciinki aile daxilind diizgiin tarbiya almis yeniyetma sabah 6z
gazandif torbiya ilo comiyyatds yer tutacaq, oxuyacaq, hansisa
sahada isloyagokdir. Bu halda saglam tarbiya alan ganc mana-
viyyatca da saglam olacaq, g6zl nimuna gostarmis olacaqdir.
Bu fikirlordan bela bir genasto galmak olar ki, comiyyatin va
dovletin mohkamliyi bilavasito ailalorin mohkamliyinden, eyni
zamanda ailadaxili miinasibatlarin va psixoloji iglimin saglam-
higindan artiq doraca asthdur.

Ailads ata va ananin bir-birini garstliqh anlamas, onlar
arasinda olan tomiz mshabbat, samimiyyat, har iki torafin
sevinc va kador anlarinda bir-birini duymas, sag ikan, xastd
ikan qaygikes miinasibatin olmasi, hom da-ailads olan Gvladlan
sevmosi, onlar arasinda gargihgli anlama soraitinin olmasindan
gox gey asihidir. Ogar valideynlar ¢iyin-giyina galigaraq 0z ogul
va qizlarinin golacayini, onlarin qazanacaqlari ugurlar diigiiniib
al-als verirlorsa, bu ailodo usaqlar 6z valideynlorina hdrmat
baslayacok, golacokds onlarin niffuzuna  xalal  gatiracak
xatalardan kenar olmaga caligacaglar.

insan dogulub boya-basa catdi1 ailonin sorafini qoru-
mali, onun niimunavi aila kimi taninmasina gahsmalidir.

Ta qodim zamanlardan kisi bir or vo ata kimi ailada
masuliyyat dagyir. Moanavi bore yilkii onun ¢iyinlori {izarinda-
dir. Xeyirxah miinasibatlordon damgarkan kisinin 6z hayat
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voldagina miinasibati zamininds V.Q.Belinski yazirdi: “Arvag
blgi!11 masuqamiz deyil, dostumuzdur, hayat yoldasimizdir. Ong
gc“xra da o, lap qocahb qan olduqda da biz onu sevmali v ong
hdrma.l etmalivik.” Mohz bela somimi miinasibat, garsihqly
mgsulnyygll his‘si_ hokm siirdiikdo ailo 6z vazifalarini ugurla
hayata kegira bilir.

Ogar kisi evin siitunudursa, qadin da bu evin mgéhkam
dayanmas: {iglin gvda rolunu oynayir. Bir hayat yoldasi kim;j
gadmm dfl iz borcu, 6z mosuliyyati vardir. “Kisi gatirmayi
q_adm yetirmayi bacarmahdir”, “Kisi fohladir, gadin banna‘:
kimi g6zal kalamlar nahaqdan deyilmamisdir.

Aila dévlatin himayasi altindadir. Yas i
' / . i . Yasadigimiz comiy-
}gtda. aa!a_iarda manavi milnasibatlarin yeni tipi formalaqmlsnilyr
Aila daxilinda yaganan miihiim prinsiplar kimi, mahabb;\)t borc'
qarsurllqh anlama va hormat, ata va analarin 6z 6vladiar1mr;
qaygisina qalmasi va onlarin tarbiyasina fiki i i
gl g y fikir vermasi vacib

Azarbaycan xalqi hor bir cohatdon b
y T . asqa Olkalardan
}u‘!(sa}«lz manavi keyfiyyatlari il forglonir. Bizim &lkemizda
miloyyan niyyat, n?anal‘c ciin ailo qurmaq yox qarsiligh
(mahabbat asasinda aila qurulur. Ela buna goradir ki, validevniar
argsmdalg ma!wbbat, hérmat vo samimiyyat usaqlar tigiin o
niimunavi tarbiya maktabina gevrilir, ' "
Moalumdur ki, hor hansi bir ai
. A ir ailo ganclorin qarsiligl
sev fm ssasinda yaranir. Ancaq ailonin méhkom olmg:\u $ﬁc?inl
Q:eludabbs( vls sevgll bas edirmi? Ola bilar ki, maddi baxim asa
nda qurulan ails mohabbot {izarinds qur. i -
I e qurulan ailaden daha
rti]galjjr!lt_a ‘\;:_rll'{c;hkam olsun. Uzun illorin tacriibasi géstarir ki
a]m; gajnl I;fr, ‘xgraklerlarin, temperament tiplarinin uyglll':
g masi, sabirsizlik, konar soxslarin ailonin islari
mast ar-arvadin miinasibatini ili e n
o, unasibatini korlaya bilir. Ogar ar-arvad
ibatlari méhkom mahabbota sOykonirsa onlar1 heg bi
manea aya bilmoz. g
Ailads vacib m iri
e asslalardan biri do budur ki, kisi vo
$isindaki borcunu aydin anlasin, masuliyyatini
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dork etsin. Moahabbat bir-biri garsisinda borc va moasuliyyat
dasimagla six suratda baghdir. Har iki tarafin 6z borcunu yerina
yetirmasi manavi sarvatdir.

fllar kegdikca ogul boyiimiis vo aila qurmag yagina
catnugdir. Ata-ana ofullarina hoyat yoldas: axtaranda qizin
ailasine monavi dayarlor baximindan yanasirlar. Onun ata-
anasinin, baci-gardaslarinin comiyyat igarisinda, ailo daxilinda,
moholloda, is yerindo movqeyi necadir, torbiyasi necadir.
onlarin ails davranislari, aila baggilarimin usaglarina miinasibati
necadir? - vo s. bu kimi suallar strafinda malumat axtariginda
olurlar.

Eyni zamanda qiza elgi galanda do oglan evi barada
moalumat toplayirlar. Bu arayis ¢ox tabii haldir. Ata-ana o7
qizlarinin neca bir ailada yasayacagim, bu ailada qargihqh
miinasibatlarin necaliyini dyranmak istoyirlor. Oglanin 6ziiniin
vo valideynlorinin ails borcuna neca amal etdiklarini, aila
qarstsinda moasuliyyat dastyib-dagimadiglarun bilmak istayirlar.

Or va arvad arasinda xos, samimi miinasibat bu va ya
digar problemla bagl har ikisinin bir-biri ilo maslehatlagmasi.
lazim galarsa, ailonin digar {izvlarinin — oglanlarm va qizlarn,
baba va nanalarin fikrini Syranmak ailanin manavi dayaglarini
mohkamlondirir.

Darindan diigiinsok gorarik ki, ailodo moanavi atmosferin
ugurlu olmasi bizim har birimizdan asihdir. Lakin ar va arvad
hor hansi bir mosalonin miizakirasinda homfikirdirlarsa, har
seydan avval ailonin monafeyini, usaqlarin taleyini diigiinmoli-
dirlor.

Dogrudan da, arlo arvad aila qargtsindaki borcunu aydin
anlayirsa, mosuliyyatini dark edirso miinasibatlorin miisbat
yondos olacagi goriindr. iki soxsin qarsihgh mahabbat.i bor.c va
mosuliyyat dagimaqla six suratdo baghdir. Ailo masuliyyati, ar-
arvadliq borcu gox miihiim manavi sarvotdir. Or-arvadin bir-
birino qayg! gostormasi, saglamhg qeydina qalmast, xo§ giin-
lora nikbin ruh agilamasi vaten tiglin loyagatli, nitmunavi
vatondaglar  yetigdirmak demokdir,  timidlarin, arzularn
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dogrulmas: demakdir. Ovladin moktabde g6zal oxumas),
davranis madeniyyatina, yilksak manavi keyfiyyatlara yiyalan-
masi, ailonin dirayi olmaq kimi zirvoys galxmast onun asas
menavi borclarindan biridir.

Ziya Géyalp “Tiirkglililyiin oasaslan™ kitabinda aila
oxlaqimi yitksak qiymatlondirmigdir. Onun ganastinca, “aski
tiirklorda ana soyu ilo ata soyu dayarca bir-birina barabar idi.
Ata soyu il ana soyununu barabarliyini bazi institutlarda aydin
sokilda gériirik. Oski tiirklordo soyluluq, asillilik yalmz ata
tarafinden deyil, ham do ana tarafindan ds talab olunurdu. Bir
adamin tam soylu olmasi lazimdi™.

Ziya Géyalp tirk feminizmindon danmisarken digqati
agagidakilara y6naldirdi: “Oski tiirklor ham demokratik, ham da
qadin hiiquglarina hérmat edon feminist idilor... Oski tiirk
qadinlan tamamilo azad va sarbast olduglarina baxmayaraq
dayarsiz iglorlo masgul olmazdilar”. ,

Or-arvad hamisa ¢atinliklara hazir olmahdirlar. Bu, ona
gora lazimdir ki, ortaya milayyan bir problem, gézlonilmoz
hadisa ¢ixdiqda 6zlarini itirmasinlar. Ails iizvlerinda bir-birina
mohkam inam olmalidir. Bu inam sara, bohtan va iftiraya sina
garmgkd;? onlara kémak edir, onlar: sarsilmaga qoymur.

Aila borcu anlayist or-arvadliq borcuna nisbetan genis
mona dastyir. Ails borcu - ataliq va analig, baci va gardashq,
baba-nanalik va navalik borcu qirilmaz tellarla baghdir.

Har seydan avval, biz ailadan damisarkon avval saraf,
layac_;:,_vl,_ namus, abir, haya va s. anlayslar baximindan qiymat-
I;.mc‘hnnk‘ B}l zaman “yaxsi aila”, “niimunavi aila”, “tarbiyali
aila”, “tarbiyasiz aile”, “layaqatsiz ails”, “sarofsiz  aila”
anlayiglarina miiraciot edirik. Valideynlor ogullarina hayat
yoldas1 axtaranda qizin ailasine manavi dayarlar baximindan
yanasirlar. Onun ata-anasinin, baci-qardaslarinin ailada comiy-
yatda, mahall?qg, igdo mdvqeyi necadir, torbiyolari nec,adir; ar-
arvadu_l bir-birina, usaglarina miinasibatlori, ailanin tarbiyavi
potensiali, manavi va psixoloji iglimi necadir? Bu yerda atala-
nmizin miidrik yiid-nasihatlari yada diisiir: “Anasinin kegdiyi
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korplidon qizi da kegor”, “Anas1 gozon agaclan, balasi budag-
budaq gozar”, “Qiz anadan &yiid alar”. Bagqa xalqlarin atalar
s6zlori do bu isda biza yol gostarir: “Anaya baxib qizi, ataya
baxib ogulu tamyarlar”, “Layigli qardas baciya ¢adradir”,
“Qocalarin soziiyls arvad al, cavanlarin soziiyls at” (arab atalar
sozil), “Yaxs1 qiz yaxs: da ana olar” (afgan), “Bokmazi kiipden
al, qadim kdkdan al” (tirk), “Qiz1 tanimaq istayirsansa, garak
anasin1 gorosen, lap yaxindan tammagq istayirsonsa, garok
nonasini gérosen” (atalar s6zii) vos.

Qiza elgi galonds das oglan evi barads malumat topla-
yirlar. Bu da tebiidir. Valideynlar qizlannin neca bir ailada ya-
sayacagimi, bu ailods qarsiliglt miinasibatlarin oxlag norma-
Jarina uygun qurulub-qurulmadigim bilmak istayirlor. Oglanin
dziiniin va valideynlorinin ails borcuna neca amal etdiklorini,
aila qarsisinda masuliyyat dasiyib-dasimadiglarn aydinlagdir-
maq istayirlor. Ailada xos, samimi miinasibat, bu va ya digar
problemla bagli ar va arvadin bir-biri ila maslahatlagmasi, lazim
golorsa, ailanin diger tizvlarinin - oglanlann va qizlarin, baba va
nononin  fikrini  Oyronmok  ailonin monavi dayaqlarini
méhksmlandirir. Hom elmi, ham da dini-axlagi miilahizalarda
bu mosalaler 6z oksini tapir. Hozrati Mohemmad Oleyhissolam
maslohat gérardi:

« Ovladlariniz arasinda oglanla qiza forq qgoymayin.

e Ovladlarinizla xos raftar edin, onlara-qarsi adalatli olun,
birini o birindan {istiin tutmayin.

e Ataya itast Allaha itastdir. Atanin @iziina ag olmaq Allahin
{iziina ag olmaqdir.

« Kigik gardagin boyiik qardas qargisinda vazifosi, 6vladin ata
qargisindaki vazifasi kimidir.

M.Montenin fikirlori do doyerlidir: “Aila xogbaxtiyinin
an inandirict siibutu arla arvadin dmiirlerinin sonuna kimi bir-
birina vofasizlig etmadon istakli vo mehriban yasamas@r“.

Yuxarida geyd olunan fikirlar da ailanin manavi asaslar
barada aydin tasovviir yaradir. Ailonin tizvlari ictimai yerlarda,
is yerinda va tohsil ocaginda ozlarini niimunavi aparmali.
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tana gatiracak harakatlara yol vermamoali, ailonin sorafini uca
tutmalidir.

3.3. Ailanin psixoloji iglimi

Ohata olunan masalalar:

1. Ailonin psixoloji igliminin aila iizvlarina tasiri

2. Ailads alverigli psixoloji iglim yaradilmasinin gortlori
3. Aila iizvlorinin psixoloji miinasibatlori

Ogor ailonin insamin manavi va psixoloji baximdan
rahatliq. dinclik tapdigi yer kimi qabul etsek o (ails), bayiik
herflarla yazilmali olan Evdir. “Aila” va “Ev” sinonim sozlar
kimi insanlarin stiuruna hakk olub. Biz ailo deyands evimizi,
evimiz deyanda ailomizi diisiiniriik.

Malum oldugu kimi rus niimayandaloerdan N.K.Krup-
skaya, A.S.Makarenko, gérkamli Azarbaycan miitafakkirlarin-
dan A.Bakixanov, M.F.Axundzada, S.9.Sirvani, Y.V.Comon-
zaminli, M.©.Sabir va b. ganc naslin ictimai tarbiyssinds ails-
n_in roluna, “ailo” adli psixoloji miihitin funksiyasina yiiksak
giymoat vermiglor. Tadgiqat¢1 A.Mansimov asarlarindan birinda
gostarir Ki, ailo usaga tokca fiziki deyil, ham da axlagi-psixoloji
hayat ngs edir. Usaq, xtisusan moktabe getmozdan avval va

asag siniflords, ona xas olan taqlidgiliyin giicii ilo an gox
tinsiyyatda oldugu adamlardan — valideynlardan xarici alamin
miixtalif cohatlarina olan miiayyan miinasibati gobul edir. Onun
bu miinasibati miilahizalarinds va davraniginda, nitqinda, axlag
va Unsiyyat tarzinds 6z ifadasini tapir” (22, 20).

o Elr_ni ‘adabiyyatda “ailonin psixoloji iqlimi” anlayiginin
sinonim kimi “ailanin psixoloji atmosferi”, “ailonin emosional
1ql'|mi"‘, “ailonin  sosial-psixoloji iqlimi” ifadalori isladilir.
APSIAXO‘IOji adabiyyatda gostarildiyi kimi, ailonin sosial-psixoloji
iqlimi dedikda, onun timumilasdirilmis, integrativ xarakteristi-
kas1 nozarda tutulur. Psixoloji iqlim ailonin hoyat foaliyyatinin
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asas aspektlari ila iimumi torz va iinsiyyat islubunun tamin
olunma saviyyasini aks etdirir.

N.K.Krupskaya ails torbiyasinin ilkin emosional asast
kimi, psixoloji miihitin rolunu geyd edarken yazir ki, agar ailo
lizvlari qaygikes, hassas adamlardirsa, agar amak ails iizvlorini
mehriban bir ittifaq kimi birlagdirirss bu miihit ugaga yaxs: tasir
gostoracokdir. Yox, hor ailo tamtoragh hayat kegirirsa, tokca
maddi hozz arxasinca qagirsa, yiiksok ideyalara biganadirsa
digar torbiys vasitolori usaga laziminca kémak etmayacakdir.
Buna gora do ailadaki psixoloji mithitin ugagim torbiyasina tasiri
xiisusila boyilk shamiyyat kasb edir.

Ailonin milxtolif tiplori var. Bu tipler torkibina, hayat
torzins, maraqlarina va bu maraglart 6dama imkanlarina gora
bir-birinden forglanir. Diggat yetirsok gorarik ki, ailonin har bir
{izvii 6z maraq dairasina, adat va zovglars, estetik va gozallik
haqqinda 6zl tesavviirlora malikdir. Miigahidslor gostarir ki,
yasla bagh doyigikliklor vo forglor insanin 6z evina, manzilda
yasama soraitina, verdiyi talablarda alava diizaliglor aparmasina
sabab olur.

Ails tizvleri arasinda psixoloji yaximnhgmn méveud
olmasi evda psixoloji iqlimin hokm siirmasina zamin yaradir.
Or-arvad, ilk ndvbada, aila hayatinin baslangicindan bir-birina
uygunlagsmalidic. Har iki goxs ayn-ayr ailololarda bﬁyﬂ)‘fﬁb.
Onlara ata evinda verilan torbiya, gdstarilan pedoqoji tasirlar
miixtolif ola bilor. Toraflorden birisi homiso qayg! ila shate
olunub, maddi ehtiyacin na oldugunu bilmayib, talabi darhal
odanilib, digeri iss, maddi sixintt da ¢okib, usaqhngn
valideynlorina 6z islorindo komoak edib, aci soz da esidib,
danlaq da goriib. )

Milgayise aparilacaq hallar da vardir. Atalarimiz demis-
kon, “Bu qiz yaxsi qizdir. ard gedandan sonra bax; bu galin
yaxs1 golindir, usag dogandan sonra bax™. -

Or-arvad gahgmahdir ki, ailo hoyatinda biitiin olub-
kegenlari tokrar-tokrar xatirlatmasin. Bu tokrar¢ihig ar-arvad
{igiin yaxst alamot deyil.
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Burada hara 6z bildiyini eds, 6z hikkasini yeride, ¢ald:-
g1 hava ila basqalarii oynada bilmaz. Onlar ata evinin miisbat
tacriibasini tatbiq etmakla 6z evini-esiyini qurmali, 6z ailasini
formalasdirilmalidir. Yaddan ¢ixarmamahdirlar ki, bu onlarin
Szlarinin, ikisinin birga yaratdiglant ailadir. Onlar bu evin,
ailanin miiallifidirlar. Onu yaxs: yarada bilsalar, ailo onlarin sah
asari olacaq. 1ki “man™. basqa sézle, iki milftalif xarakterli,
miixtalif fardi xiisusiyyatli insan “biz”a qovusmalidir. Hara 6zii
iglin “man™ olaraq qalsa, hara 6z dediyini yeritsa, giizasta
gedilmasa evda psixoloji iglim pislosacok. Ailani ilin fasillarina
banzatsok, onun da qusi, bahari, yayi, payizi var. Qis insani
Uglitdiiyd kimi, ailods miinasibatlar gargin olsa, bu, ailoni sgii-
dacak, ar-arvadin alini isdan soyudacaq.

Bahar gozallik, suxlug, giil-gi¢ak, sevinc gatirdiyi kimi,
ailonin baharl giinlarinda ar-arvadin gézlarinds farah, dodagla-
rinda tabasstim olacaq, bir-birlorina rast goldiklari tigiin allahl-
arina min siikiir edacaklar. Psixoloji uyusma onlarin qazandig
ugurlarn sayini artiracaq.

A.S.Ekziiperi hala vaxtila deyirdi: “Bir-birino baxmagq
yox, bir istigamata baxmag-mohobbatin manas: beladir!”
Burada kisi va qadin hamrayliyi, eyni magsad, eyni amal iigiin
galiymaq istoyi 6z oksini tapib ki, psixoloji uyusma iigiin bu
vacibdir.

Hegelin belo bir fikri var: “Ailonin yaradilmasinin
asaslari tobii meyildon deyil, tasadiifi ehtirasdan va miivaqqati
siltaqhqgdan yiiksak duran gadin va kisi arasindaki monavi va
axlaqi alagadon ibaratdir”. Bu sézlarda darin haqiqat var.
Ailanin psixoloji iglimi geyd olunan cahatlorla six suratds
baghdir. Usaglar bir-birinin ardinca diinyaya galdikca ailo
genislonir, yeni miinasibatlor yaranir, Bu miinasibatlorin diiz-
gin tonzim va idaro olunmasi ailonin moanavi va psixoloji

asaslarint méhkamlandirir. Professor ©bdiil lizadonin gonao-
tin:_: gora ailada, psixoloji iqlim ails tizvlarinin birgo faaliy-
yatinin, onlarin goxsiyyatlorarasi miinasibatlorinin naticasinda
yaranir. Lakin ar-arvad, ata-ana, évladlar va b. arasinda qarst-
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ligh miinasibat daha g¢ox hisslara asaslanir. Buna gora da
ailonin hayatinda psixoloji iglim xiisusila miihiim rol oynayir.

Professorun néqteyi-nazarinca:

1) ailenin psixoloji iglimi ana vs ata vasitasila usaqlara
sirayat edir. Usaqlarin saglamhig ailanin psixoloji iglimindan
bilavasita asilidir;

2) ailenin psixoloji iqlimi miixtalif formalarda atanin va
ya ananin amok faaliyyatinda, iso miinasibatinds aks olunur.

Ails tzvlari arasinda garsihigh anlama, qarsihgh hérmat
va qayg, bir-birino dayaq durmag, qarsihgh yardim, mehri-
banliq, ssmimiyyat, talabkarliq baglica manavi normaya ¢evril-
molidir. Bunsuz ailods psixoloji iglim barqarar olmaz.

Nuklear (sada) ailodo ailonin psixoloji iglimi ar-arvad
va usaglardan asili olur. Qarsihgli miinasibatlar diizgiin qurulsa,
problem bag qaldirmur.

Miirakkab ailo soraitinds alava problemlar ortaya ¢ivir.
Or-arvad va usaglardan savayi, ailada baba-nana, kisinin qar-
das1 va bacilan (basqa sézls, gelinin qaym va baldizlar) olur.
Burada gargihigh miinasibatlorin qurulmas) miioyyan ¢atinlik-
larla miigayiat olunur.

Miisahidalar gostarir ki, gaymata-galin miinasibatlori
golin-gayinana miinasibatlorina nisbaton ixtilafsiz  6tiigiir.
Qaynata bir ¢ox hallarda hatta golinin miidafissinda dayanir,
golinlor ds qaymatalarim ézina arxa, dayaq hesab edir.
problem yarananada ondan kdmok istoyirlar. Qaymatanin bela
mévgeyi onun kisi xarakterindan irali galir, tabiat torafindon
ona verilmis yiiksok soviyyadan galinin gozlori qargisinda
enmok istomir, hotta bazon galin-qaymana arasinda yaranmis
xogagalmaz miinasibatlorlo bagh 6z hoyat yoldagina aciglanir

da.

Golin-qayinana miinasibatlori hamigo sShbat movzusu
olmusdur. Etnopedaqoji materiallarda da bu mévzu 6z oksini
tapir: “Golin manim siipiirgamdir, harda gqoysam durmahdu™,
“Ora gedon qizlarin dilinin altinda gand gorak, qayinanali
galinin dilinin altinda fand ola”, “Yanan anadir, yeyan gayina-
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na’”, “Galinin dini yox, qaymananin imam”, “Ata evinda-8gey
ana, ar evinda-qaymnana’. ‘ . .

Baldizlarla miiqayisado gaymn va galin miinasibatlari da
sakit 6tiisiir. Baldiza galdikda isa, ailada golin-gayinana ixtilaf-
lan yaranmigsa, baldizlar analarinin tarafinda dayzfmr, qardasi
arvadlan ila dillasirlor. Baldiz-galin miinasibatlori da ailanin
psixoloji igliminin pislosmasina saba‘b olur. o

Ganclar xosbaxt olmagq, baxtiyar yasamaq U¢iin aila qu-
rurlar. Onlar ailani ona géra yaratmurlar ki, neca deyarlor, gen
diinyani 6zlorina dar etsinlar, problemlor igarisinda bogul-
sunlar, ata-analari, gohum-agraba, ari (arvadi) ila miinasibatlari
gorginlagdirsinlor. Saglam psixoloji iglim talab edir ki, yash
ailalarla (arin va arvadin ata evi) ganc ailo bir maxraca galmayi
bacarsinlar, al-ala verib ganc ailanin teraqqisi, méhkamlanmasi,
ayaq iisto galxmasi, yeni naslin saglam diinyaya golmasi va
bdyiimasi igiin albir harakat etsinlar.

3.4. Aila tadbirlarinin usaglarin manavi
keyfiyyatlarinin formalasmasinda rolu

Ohata olunan masalalar:

1. Ails tadbirlarinin tarbiyavi shamiyyati
2.Ailada bayramlarin kegirilmasi

3. Ailada ad giinlori

4. Aila adat va ananalarinin tarbiyaya tasiri

Aila maxsus oldugu comiyyatin alamatlarini ziinda oks
etdirir vo bu alamatlarin davamliligini qorumagqda, tamin
etmokdo boyiik rol oynayir. Ailo miihiti insanda halo usaqliq
dévriindan baglayaraq comiyyatds méveud olan yaxsilig-pislik,
dogru-yalan, namus, soraf vo s. kimi anlayiglarin formalagib,
mahiyyatinin dark edilib davranigda 6z oksini tapmasina sorait
yaradir. Bu isdo insanlar arasindaki miinasibatlordon yaranan

adot-ananalorin do rolu vardir. Ta gadim zamanlardan insanlar

arasindaki miinasibatlorin normal zomin iizorinds ingasini tamin
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..3dan _adst-ananalar bir tarafdan insanlarin 6z horakatlarini com-
l)fyatm_qabul edacayi saviyyads nizamlamasina sorait yaradirsa,
digar b.ll' tar_‘afdan comiyyatda tamligi, banzarliyi, eyniliyi, etnik
«.stereotlplsrm formalasmasini tomin edib comiyyati tagkil edon
msan_larm davranislarinda tozadlarin, digor bir deyislo, miinagji-
solarin az‘all_‘nasma sabab olur. Ciinki “Adat milayyan comiyyat-
da va ya ictimai qrupda tokrar edilan va onun har bir iizvii iigiin
adi hala gevrilan irsen kegmis eyni davranig qaydasidir”.

Ailonin moaigat adat vo ononaleri 6z mahiyyatina géra
iki qisma béliiniir:

1.Osason kegmisdan qalan vo miihafizokar saci yya dasiyanlar
(fa]a)baxmaq, dua yazdirmagq, zorla qi1z qagirmag, ifrat cehiz
vas.

2. Xalqin tarixi inkisafindan, hayat zaruriyyatindan dogan va
sonralar daha da inkisaf etdirilan miitaraqqi adat-ononalar
ve morasimlor (Bahar bayrami, toy va yas morasimlari,
boyiiklors, qadinlara va qocalara hérmat. valideyn borcu,
gonaqparvarlik, ad giinii va s.).

Adat-ananalara dayanan aila camiyyatimizin, xalqimizin
dnemli dayaglarindan biri hesab edilir. Ictimai hayatin digor
sahalorinde milli  adot-ananslorin  aksariyyatinin  qadagan
edildiyi bir dvrde belo ailo miihitinds onlar qorunmus va
millatin davamlib@ini tomin etmok lgiin sonraki naslo
verilmigdir. Umumiyyatla, tiirk millati -tarixan qadagalara,
yasaqlara baxmayaraq, milli manliyini qorumus, soy kakiina,
adat-ananasina boyiik hérmat va ehtiram baslomigdir.

Omriiniin 27 ilini  hobsxanada kegirmis 90 yasi olan
maghir rus yazigist Oleq Volkov dziiniin “Ziilmatda™ (1987-ci
ildo parisds fransiz dilinda, 1989-cu ilde rus dilinda nagr
olunub) adli asarinda stirgiinda olan azarbaycanli — miisavat-
gilarla géritgiindon, bir yerds olmasindan bohs edir. O yazir:
“Bu adamlarin timsalinda man $ziima malum olmayan 6zgiir
bir diinyan kasf etdim. Oz miistagilliyini. ananavi baxiglarim
va ocdadlariin adat-snonslorini  var qiivvasi ila qoruyub
saxlamaga caligan kigik bir xalqun diinyasini. Sonralar Solovki-
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da miisavatcilarla qonsu diiganda gordiim ki, onlar ne¢a darin
dvlad mahabbatila agsaqqallann qeydina galirlar, géz qoyurlar
ki. siifra basinda kiminsa pay1 0 birisindan askik olmasin... ”

“Diinyaminhar hansi bir noqtesinda, har hanst bir
Slkosindo olan usaglar bir-birina bonzayirlor, lakin onlan
tarbiya edan ata va analar bir-birinden farglonirlar. Ciinki onlar
sahib olduglari comiyyatin adat-ananalarini, milli xtisusiyyatlo-
rini. milli xarakterlorini dagiyirlar. Milli dayarlarin dagiyicilar
olan ata v analar bu dayarlori bdyiiyan usaglarina 8yradir va
son naticada onu camiyyatin bir pargasi halina gatirirlor. Usagin
comiyyatin adat-ananalarina uygun bir gaxsiyyat kimi yetigmasi
avvala aila mithitinds gergaklasir”.

Xalgmmizin bu giine qadar yasayan adat-ananslari
acdadlarimizin $vlad torbiyasindo istifade etdikleri bir vasits
olmusdur. Sosial hayatda ganun gadsr hokma sahib adot-
ansnalar usaqlann torbiyasinde, onlarin kamil bir insan kimi
yetismasinda, yilksok monaviyyata sahib, xalq Ugiin, millat
iigiin xeyirli ovlad formalasmasinda miistosna shamiyyato
malikdir.

Usaglarin ailado bir soxsiyyat kimi formalagdirilma-
sinda, golacak sosial hayata uygunlagmasinda onlarin ails-
maisat islarinda, bayram, toy va yas morasimlarinds istirak et-
malarinin boyilk ohamiyyati vardir. Bu marasimlar ugaglarin
xalqin adat-ananalarini manimsamasine boyiik yardim gostarir.
Daha dogrusu, xalgin sahib oldugu adat-snonslor 6ziinii bu
moarasimlarda daha bariz sakilda biiriza verir. Bela xiisusi giin-
lards saligo-sohman islorinin aparilmasi, diger yaxin qohum va
qonsularin  toplanmasi, itirilan oziz adamlarin mozarlarina
gedilib onlarin ziyarat edilmasi, tozo ailo quranlara komoklik
gostarilmasi, yaxmini itiranlora tasalli verilmosi kimi bir bir ¢ox
cohatlorin usaglarin torbiyosinda béyilk rolu vardir. Usaglarim
bela bir miihitda olmas: onlarin bilavsito yagayaraq 6yronmasi-
na, digar deyislo, bilavasita hiss edorok 6yranmasina sabab olur.

Adat va ananalor dziinlin an parlaq ifadasini morasim-
lordo tapir. Toy, vas, bayramlar, aila sonliyi va sair bu kimi
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merasimlar bdyiik emosional tasir giiciina malikdir. Har hansi
anananin yaranmasi va bigimlanmasi konkret bir xalqin ictimai-
siyasi, iqtisadi hayat soraiti ila milayyan olunur.

Hazirda ailalarde Novruz bayramini, Ramazan va
Qurban bayramlarini, Diinya azsrbaycanlilarimin hamrayliyi
giinii, 8 Mart, Yeni ili, Respublika giiniini, 9 May-Qalaba
gliniinii, “glimilg”, “qizil” va “brilyant” va b. slamatdar giinlari,
ad giinlori qeyd etmak do ailada anans saklini almigdir. Nisan
vo toy morasimlori, golin gotirmok, qiz kégiirmok aile
bayramlari va sonliklor arasinda xiisusi yer tutur.

Valideynlor 6vladinin goalin ké¢moasi, evlonmasi. ails
ogag1 qurmasi arzusu ila yasayir.

Gonclik illorini yasayan hor bir qiz 6z taleyi haqqinda
diisiinmali, zamaninda diizgiin se¢im etmoalidir.

Zaman kegdikco molum olur ki, ariq qiz1 istayan var.
Ana bu giinii ne¢a illor gozlamisdir. O, évladini bagrina basir.
Bu barado ataya moalumat verir. El¢i gozlayirlar. Ailanin an aziz
giinlorindon biri bu giin sayilir.. vo yaxud ogul sevdiyi qizin
adim ¢okir.

Olbatta, ¢ox zaman bunu anasina bdytik bacist vasitesila
catdinir. Cox vaxt balaca bacilar vo qardaslar pogtalyona
déniirlor.

Bir sira hallarda oglan 6z hisslorini anasma bildirir,
onun xeyir-dualarin alir.

Burada bir moasolani diggato ¢atdirmaq lazimdir. Milli
mentalitetimizo goro, ana ila milgayisada ata va dvladlar arasin-
da pards olur. Ona gora da evlonmok, aro getmoklo bagh
xabarlor ana vasitasilo ataya gatdirilir.

Toy xalq yaradicihgimin gah asaridir. Burada sonatin
bir sira novlari: nagmaler, alvan ragslar, gozal qazallar tstiinda
oxunan mugamlar, oyun havalari, alqis vo xeyir-dualar bir-
birini tamamlayir, sevgililorin soadatin yarasiq gotirir.

Qodim xalq adotlarindon olan toy har seydan avval
marasim va rituallarn zenginliyi, milli 6ziinoxashg ilo forg-
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Janir. Toy marasimi aslinda sistema salinms badii yaradicilig-
dir, xalqin asrlar boyu yaratdigi va yasatdigi sanat abidasidir.

Toy adat-ananalari do usagin torbiyasinds béyiik oha-
miyyata malikdir. Toy merasimi mozmunu, mahiyyati, mill
6ziinomaxsus xiisusiyyatlari baximindan b&yiik torbiysedici
qiivvays malikdir. Toya gador vo toyda hayata kegirilan bir sira
adat-ananalarin, ails qurulmasinda agsaqqallarin, gohum, qonsu
va dostlarin yaxindan igtirakinin canli sahidi olan usaglarda bir
¢ox milli xiisusiyyatlar vo axlaqi keyfiyyatlar formalasmasinin
asasi qoyulur.

Nikahin baglanmasi, ailonin hoyatinda oan slamotdar
hadisadir. Bunu valideynlar, gohumlar, qonsular, tanislar qeyd
edirlar. Ilk kérpanin diinyaya golmoasi, ikinci an bdyiik sevinc
va farah, olamoatdar hadisadir. Bu hadiss do tomtaraqla yad
olupur. Ilar kegir, ikinci, iiglincii... usaq dogulur. Sevinc-
sevinca qangir. Ailodo ad giinlori kegirilir: atamin, ananm
usaq]ann dogum giinlari miinasibatils siifra acilir, hadiyyalar,
tabriklar alamatdar giinlori daha da révnaglondirir. Usaq aIine;
canta ahib ilk dofo moktaba gedir. Hamin giin da sassiz-samirsiz
mijsmiir“ Noahayat, birinci, ikinci... usag orta tohsilini baga
vurur, ali maktoba daxil olur. Bu hadisalar da ailada tontanali
sokilda kegirilir, gonaglar davat olunurlar.

U$ac![ar ailanin noainki qurulmasinda, habels onun
mohkamlonib ayaqda durmasinda bu keyfiyyatlorin bayiik rol
oyl?adlglni baga diistirlar. Nisan, toy morasimlarine kimi
vah.d!eyr':lar, gohum-sqraba ham oglan, ham da qiz1 sinagdan
%ceczr‘lrdllan Elgilor qizin saligali olub-olmadigini 6yranmak
istadikda, xalvatca désamoaya ¢orak qurntilan atardilar. Sgor
qiz onlan gériib yigirdisa, demali, ondan soligali ev sahibi
glaciq, YOX agar onlaf‘l ayaqlayib kegsa, hamin qiz gedon evda

kz;zr;tlort‘almaz, deyib elgilor hamin qapidan ayagqlarinin
oo _\/a!ideyn!arin arzulari bir-bir hayata kegdikco onlarin
ai:i . Ennlg([ijIam:fa 5|_gm|r, yasamag, F:.Jal‘iyygt gij{;[ermak azmi
yni zamanda ailadaki xos, alverisli, monavi va psixoloji
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atmosfer usaqglari da ruhlandinr, tohsilds ugur qazanmaqda,
moktabds, ictimai hayatda, ailada layigli yer tutmaqda onlara
kémok gdstorir. Usaqlarin bir-birins, ata-analarina hérmat va
mohabbati artir. Baci-qardaglar bir-birlarina, valideynlorina
qayg gostorir, dayaq dururlar,

Insan sosial bir varliq oldugu {i¢iin &liim hadisasi da
sosial bir xarakter dasiyir. Hoyata kegirilon yas adat-anana-
lorinin da bir ¢ox sosial vazifalari vardir. Bu vazifalardan an
tnomlisi comiyyat {izvlarinin bir-birina dayaq olaraq insanlari
¢otin anlardan gixarmaq va camiyyatin birliyini qorumagdir. Bu
sababdan do yas adast-ananslarinin gériiniigds vafat edan insan
iiciin hayata keg¢irildiyi diisiiniilsa da asl hagigat da isa daha
¢ox yasayanlar, daha dogrusu, comiyyatda garakli olan sosial
miinasibatlori tanzimlamak tiglin hayata kegirilir.

Yas morasimlarinda soéylonan agilar psixoloji rahat-
lamanin bir yoludur. Psixologlar insanin 6z kadarini gizli sakil-
do galbinda saxlamayib, hansisa bir torzda xarica gixarmasimn,
biiruze vermasinin tozahiir formasinda ¢ixilmaz depresiyalara
diismasinin qargisint aldifit qanastindadirlar.

Usaglarin yas morasimlarinda istiraki da onalrin torbiya-
sina boyik tosir edir. Yas marasimlarinda qohumlar. qonsular,
taniglar yaxmin itirmig goxslora bagsaghgr vermays galir.
Bagsaglifinin tamalindo sosial miinasibatlarin davam etmasi va
sosial birliyin méhkamlonmasi durur. Ciinki bassagh@ yaxinini
itirmis insanlarin tok qalmadigin, bas veran kadara digar insan-
larin da serik oldugunu gdstorir. Yaxini vafat etmis insan dost-
larin, qohumlarin, tamislarin dostayini axtarir va bu dostakla
ayaqda durmaga 6ziinds giic tapur. .

Xalqumizin adat-ananalorini sadaco bayram va marasim-
lor daxilinda gostermak olmaz. Bu adat-ananalor millatimizin
glindalik hayatinda da 6ziinii bariz bir sokilda gb’slanpisdir va
usaqlarin bir goxsiyyat kimi formalagmasinda an 6namli manavi
tosir vasitasi olmusdur.

Boyiik adib C.Cabbarhnin gostordiyi kimi. bir xalqin
kecdiyi dévrlori, yas va bayramlarni, bu va ya digar vaqiay2
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qarsi miinasibatini, gonaga nasil baxdigini, diismanla raftarin,
miinagisasini, intiqgamini, mohabbatini dark etmokdan 6trii dijj.
lards dolasan dastanlar, mahnilar, tapmacalar, nagillar vs ilax;;
ilk vasita va an dogru tarcumandir.
Suf milli manliyimizi oks etdiron bir bayram olap
Novruz bayrami min illorden bu giinimiiza qadar xalqimizin
mpisatina, manaviyyatina, psixologiyasina niifuz etmis, éziiniin
boytik terbiyavi tasir giicline sahib adat-ananslari ila vetisan
nasillorin galocok hayata hazirlanmasina va belalikla da
camiyyatin da saglamhigina boyik tasiri olmusdur. Umumiy-
yatla, istor qeyd edilmasi qadagan edilmadan 6nco - min illar
boyunc?.. istor qadagalara moaruz qaldigi dovrdo, istarsa da
mistaqillik aldo etdiyimiz son dévrlords bu bayram xalg
arasinda tantona ila, béyiik sevincla kegirilon bir marasim
olmusdur.
_ Ailada Novruz bayraminin qeyd edilmasinin usaqlara
tarbiyaedici tosiri béyiikdiir. Bu bayramda bir ¢OX onanalar
evda saliga-sohman, tamizlik islori aparimasi, yaxinlarin evina
gonaq gedi!mssi, evds xos sozlor damgilmasi, kiisiiliilorin
bansfna51, bir ¢ox oyunlarin oynanmas: usaqlarin axlaqi, smok
estetik, zehni va fiziki inkisafina boyiik tasir gostarir, E:u bay:
r@da e}rdsn, ailaden, ocaqdan vafat etmis insanlarin, aila
bdy_iikla_rmin xatirasinin aziz tutulmasi, onlarin mazariarma
g?dlb ziyarat edilmasinin boyiik torbiyavi tosiri vardir. Bels
giinda dijn_yadan kd¢miislorin yad edilmasinin, onlarin ruhunu
sad etmonin anlamini xalq 6z dili il bels agiglayir: “Axir gor-
$anl_:aada diinyadan kdganlarin ruhu bir hovurluga evina, ogul-
usagina, qphum-sqrabasma bas ¢okmoaya galar. Giin éxsama
kimi ev-esikda, qapi-bacada Xo§ ovqatl, tziigiilor olmaq, otirli
dac%h Yema_klardan bis-dils elomak garakdi ki, ' ,
galib 6zlarindon sonrakilarin glin
qayidib amin-arxayin geda bilsin.
‘ Xalgin kimsasiza al tutma
kimi gobul etmasi
kimsasizlorin, qariblar

ulularin ruhu
-guzoranini xos gorsiin ki,

b gl yiiksak monavi keyfiyyat
burada da 0z aksini tapir: “flaxirda
In qabrini da ziyarat edib, qabrin iistiina
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sirni goymagq savab sayilir. Deyirlar ki, belada dogmalarin ruhu
da rahat, daha sad olar”.

Biitiin bu adat-ananalarin 6z gdzlari ils miigahids etmoak
usaqlar tgtin boyiik torbiyovi shamiyyat kesb edir. Bu bayram
usaqlarda dostlug, xeyirxahliq, alicanabliq, qonagparvarlik,
somimilik, votena darin mahabbat, saflig, naciblik kimi yiiksak
manavi keyfiyyatlar asilayir, onlar milli-manavi keyfiyyatlara
yiyolenirlar.

Ails bayramlari, ails sanliklori ails iizvlarini bir-birina
daha somimi, mehriban vo gaygikes edir. Artiq yeniyetmalik
dovriinii bagsa vurmus, ganclik marhalasinin baslangicinda
oglanlar harbi xidmoata gagrilirlar. Onlanin asgarliys getmalari,
ordudan tarxis olunmalar da ailads geyd olunur. Artiq asgoarli-
yo yola salmaq tontena soklini almisdir. Horbi xidmata gedan
goncin dost-tamiglarinin da istirak etdiyi maclis evda, yaxud
restoranda kegirilir. Harm ona ugurlar dilayir, yaxs: asgar olma-
g arzulayir, votonin miidafissinds, ayig-sayiq durmag
maslahat goriirlar.

Caginggr ganclar de iizarlarine diigan vazifanin Shdo-
sindon golmaya galisirlar. Ciynina silah alib Vatenin midafia-
sinda dayamirlar.

Ovladin ise girmoasi do alamatdar giin sayihr. Onun ilk
maag1 asl tantanaya gevrilir. O, ilk amak hagqindan ev {igiin,
ailo figiin, valideynlori, baci-qardaslar ticlin hadiyyalar alir,
sonra siifta basina kegirlar.

Ails bayramlart va sonliklari zamam dostlarin, tanig-
larin, gohumlarin galisi aile Gizvlarina, usaqlara xos ahvg!-
ruhiyys baxs edir. Bu maclislarda deyir-giiliir, zarafatlagir. bir-
birina xos sozlar deyir, bir-birlorinin ugurlarim yada salir.
ganclara, usaqlara xeyir-dua verirlar. _

“Bu bayramlarin mahiyyati da mahz hamin maraqghi
sGhbatlarda, gortiglorda va tantanali §9n]iklsrda{_iir. In.sanlar son-
liklara yalmz yeyib-igmak magsadila galdiklori lgqi‘jt‘rtzla harrfm
bayramlar, olamotdar giinlor 0z manasul llmf. Alla
sonliklarinin  har birinda usaqlar istirak edirlar. Calismag
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lazzmdir ki, hamin tadbirlorin sahibi mahz onlar olsunlar, 6z
hamyagidlarini eva davat etmokdan gakinmasinlor”.

Qevd etdiyimiz kimi, adat-ananalera bagliliga insan ilk
&nca mohz aila ocaginda yiyelonir. Yani insan ilk monavi
dayarlarini, ilk axlaq prinsiplarini va adat-ananalara bagh olan
ilk qayda-qanunlarnmi ailoda dyranmoaye baslayir vo ailads
dyranilon bu baglhliq onu biitin émrii boyunca 6z tesiri altinda

aludagilik heg do onlan hérmatli, niifuzlu etmir. Belalari xarici
filmlorin torbiyavi xarakterini, miisbat keyfiyyatlorini deyil,
monfi cohatlari axz edir va yaddan qixanirlar ki, sada geyim
adama daha ¢ox yarasir. Hor ciir siini venilik miuasirlik
sayilmir. Bu, sadoco miiasirlik pardasi altinda 6ziinii giiliine
vaziyyatina salmaqdir. Yaxst geyinmak deyanda, heg do tez-tez

saxlayir. Bu adat-ananalar insanin camiyyatin gobul etdiyi
uygun gordityii, onun milli xiisusiyyatlorine xas davramslarz;
gora harakatini tanzimlayir. Valideynlorin, eloca do xalqin,
comiyyatin yetison nasillorde gérmak istediyi 6namli oxlaqi
keyfiyyatlorden biri da adat-ananslora hérmatls yanasmaq
onlara amal etmak va an asas1 qoruyub saxlamagqdur. ,

3.5. Ailada dab, geyim, adatlar va torbiya masalasi

Jhata olunan masalalar:
1. Geyim etiketlori va madaniyyati

2. %ilada geyim madaniyyatinin formalasmasinda
valideynlorin rolu

Insana nozar salmaqla onun geyim madani i, 70
V2 maneras) barada fikir yﬂrﬁtmakg myilmkiindﬂr.]yéztl]i:;[;();;lg
geyinmis  $oxs ‘ﬁzi.'mi.i inaml1 aparir. Bozi hallarda adama
geylmm? gora qiymoat verirlor. Hotta bu barads atalar misali da
vardir: “Adam: geyimino géro qarsilayib, aglina géra yola
salirlar”. Molla Nasraddinin “Ye kiirkiim,ye” latifasi bu
ba)umq:m saciyyavidir. Lakin har bir saxs hom daxildsn, ham
do xaricdan gozal olmalidir. Xarici gozallik iso heg da h;r ciir
mgdaya uymaq, qas-gézit bozomok, saglari uzatma‘q donu
g,osleltmak deyildir. Tabii olan har sey gézal goriinir Pia atda
6ziint “t:?lxgk qiyafasina salan” oglanlar, yaxud pal-pailltan);dan
tutmus, sir-sifatinadak dzgalagan “bozokli kuklalar” bir hagigati
dork etmalidirlor ki, Qorbin ifrat moda modaniyyatina
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bahal1 paltar almaq nozorde tutulmur. Soligali, Gtiilii va tamiz
olan, badana yaxsi oturan sada geyim har ciir giymatli paltardan
yaxs1 goriiniir. Ganclar unutmamalidirlar ki, paltarin gozallivi
formanin saligaliyinda, ranglorin yaxsi uzlagmasmdadir. Zovqla
tikilmig paltar badonin gozalliyini tzo ¢ixanr. Geyim insanin
mosgolo ndviina va yasina miinasib olmalidr.

Kisilorin geyimi ilo miiqayisada qadinlarin geyimi daha
zangin va goxgalarhdir: anq v kok, alcagboylu va hiindiirboy-
lu, miitonasib ondamh qadmlar Ggtn xtisusi  modeliar
m&veuddur. Godok va kok qizlara qisa va enli yupkalar geyin-
mok moslehat goriilmiir. Onlar nisbaton hiindtir goriinmak
istayirlarsa, gorak biizmali, qirginlt paltarlara meyil gdstorma-
sinlar, bellorina iri kamar taxmasnlar.

Kok v algagboylu qizlar bir rangli saya geyimlardan,
mil-mil pargalardan va ensiz yaxaliglardan istifads etsalar, daha
yaxs1 olar. Belo geyim ansambli boyu hiindiir gdstarir.
Hiindiirboylu qizlar vo qadinlara paltarlarinda uzun kasiklar
qoydurmag maslahat géritlmiir. Onlarin dabansiz ayaqgabi, enli
yupka va sviter, biizmoli don, dama-dama pargadan tkilmis
paltar geyimlori magsadauygun olardi.

Qizlar va gadinlar oglan va kisilorlo miiqayisoda tizler_i—
na paltar segarkan daha cox zovga va segicilik saristasino malik
olmahdirlar. Kisi paltarma nisbatan gadin geyiminda onun
sahibasinin fardi iislubu va xarakteri daha aydin oks olunur.
Zovgsilz segilmis miixtalif rongli qadin paltarlarn sahibasinin
pis zovgo malik olmas: barada tosavviir oyadir. Don. yupka,
ayaqgabi, ¢anta, corab, zinat ogyalart rang harmoniyasinin
talablarina cavab vermolidir. Canta 2gar paltara uygun galmir-
so, onsuz keginmak daha yaxsidir. Hansi paltarlart segmak
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lazimdir ki, geyim modaya uygun golsin vo hom do miiasir

goriinsiin?

Bu masalads hazir reseptlor ola bilmaz. Xiisuson qadin
modas1 miitsmadi doayisir. Bir da goriirsan ki, don gah uzun,
gah da qisa olur. Paltarin silueti do dayiskanliys ugrayir. Govds
gah qalxir, gah asaf diigiir, gah da yoxa ¢ixir. Ayaqqabinin
dabanlan tez-tez doyisir. Gah haddindan ziyads hiindiir, nazik,
gah orta vaziyyatds, gah ¢ox algaq, enli olur.

Qizlarin  (qadinlarin)  salvar geymasi moasalasing
goldikds isa, golin, etiraf edok: salvar he¢ do qizlann (qadinla-
nn) hamisina yaragmur. Salvar da qisa don, yupka kimi ariq
qi¢ht qizlarin (gadinlanin) gozal goriinmasine, calbedici olmasi-
na xiisusila manegilik téradir. Bir ara galvar-yupka debds idi.
Onu noinki yeniyetma va gonc qizlar, talabslor, hotta arli
qgadinlar bels geyinirdilar. $alvar va salvar-don geyon qizlar va
qadinlar modadaki doyisiklikloro kor-korana amsl etmamali,

yeniliklarin baden xiisusiyyatlarina uygun galib-galmadiyinin
forgina varmalidirlar,

Hor yeni dabin ardinca diigmak, stak-atak pul xarclomak
talab olunur. Ona géra da elo paltar almaq lazimdir ki, avvala,
ilk névbada zaruridir; ikincisi, digar geyimlara do uygun galir.
Miitoxassislorin fikrinca, geyim madaniyyati iki osas qaydaya
amal olunmasini toleb edir: svvala, paltar homiso insanin
tokrarolunmazhigini géstormali va praktik olmalidir; ikincisi,

tez-tez ucuz mallar almaqdansa (Bir masalads deyildiyi kimi,
“Moan ela varli deyilom ki, ucuz seylor alim”. Bunun monas
odur ki, aldig1 ucuz mal tez siradan ¢ixir, macbur olub birini,
sonra o birisini alirsan. Axirda malum olur ki, avvaldan bahalisi
alinsaydi, bundan ucuz basa golordi), yaxsi, davamh, gozal,
bahali yey almaq daha sorfslidir. Burada atalarin bels bir masali
yada diisiir: “Ucuz atin sorbasi olmaz”.

‘ Qadin modasi ilo miiqayisada gétiirdiikdo kigi modasi
mstaatan sabitdir, parganin ranglari az olur. Kisilar giindalik
geyim iiglin tiind rangli pargadan gox da bahali olmayan saya
va xirda zolaglan olan kostyum secs bilarlor. Bayramlar vo
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diger tentonali marasimlords geyimin tiind-gdy vo mavi rangda
olmas1 magsadauygundur. Yayda iss, oksins, agiq rangli kos-
tyum geymak maslohat goriiltr.

Ayaqgabr da zdvgle segilmoli, hor faslo uygun ahn-
malidir. Bu vaxt ayagin 6l¢iisii nazars alinmalidir. Tufli no dar,
na do genig olmalidir. Dar ayaqqabs adami incidir, barmaglann-
da doyanak amolo gotirir. Ayagqabi na gader gozal olsa bels,
agor narahatdirsa va yaxud adamin ayagina balacadirsa, gozdon
diisiir, ondan yaxa qurtarmaga caligirsan.

Belo masal var: “Ayaggabi agor ayagima darsa, diinya-
nin genis olmaginin mena na daxli var”. Hamin sdzlarda hagi-
gat var.

Ev paltarinin estetik saviyyasina fikir vermok lazimdir.
Bozilari sshvan bels fikirlagirlar ki, evda neco galdi geyinmak
olar, onsuz da heg kim soni gdrmiir. Oslinds isa bu dziina,
valideynlara, hayat yoldasina qars1 hormatsizlik, kigik bact va
qardaslarina, 6vladlarina pis nimunadir. - '

Otaqda saligali paltarda gazmak, ilk névbada 6z shvali-
mizin yaxsi olmas: liglin vacib sortdir. Manzilin ylglsdlqlma51,
naharin hazirlanmasi, miloyyan tamir iglerinin goriilmasi ligiin
ayrica paltardan istifade olunmahdr. '

Qizlann evda gox da bahali olmayan agiq rangli pam't‘nq
pargadan xalat, sarafan, yaxud yiingil qisaqol don, salvar, ytin-
giil bagmagqlar geymosi maslohatdir. Bu gorkomda o, raﬁqasml,
tamglanm caya, gahvaya qonaq edar, eyvana, baga-baggaya,
hayato gixa bilor. Matbaxda is gﬁrarkar_l 'ﬁn!iik taxmagq, s_ag:larl
lagayin altina yigmagq lazimudur. Manzili yigigdirarkon idman
formasi, salvar geymok maslohatdir. o

Geca koynayi, pijama yataqda geyilmoalidir. Pijamada
qonaq qabagina gixmaq vo yaxud onun yaninda bela oturmagq
hérmatsizlik olardi. Elaca da pijamada barbarxanaya, magazaya
getmak, nagliyyata minmak, binanin qabaginda, mah:.;}lada
gozmoak yolverilmozdir. Cirtlmig k(‘iyr.n'-).kda, maykadg.. kug:ad:f
dayanib siqaret gokon oglanlar va kisilara rast -g‘.;lll"lk. Bozi
qizlar xalatda, sagina hana yaxib bagin lagakls baglanus halda,
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saclarina biqudi taxmis vaziyyatda kiigaya gixir, qonguya bag
¢okir. Bu, homin adamlarda geyim madoniyyatinin asag)
saviyvada oldugunu siibut edir. Insan har yanda tomiz, ssligalj
geyinmalidir.

Moda sosial tezahiirdlir. O, davranigin miioyyan tipi
ayri-ayn adamlarin. sosial qruplarn, biitin nasillarin havag
tislubu kimi bas qaldinr. Madoni adam sada, yaxud zﬁv&la
geyinir, paltaninin saligeli, temiz va titiilii olmaswna fikir verir
kostyumu, kéynayi, quis va yay geyimlori yasina, hayat torzina,
sanatina uvgun segilir, zahiri goriiniigiindaki qisuru nazars allr?
O bilir ki. geyimi yondamsiz olarsa, glisuru daha qabariq gorii-
nacakdir. Ona gora da geyimin kémayila an yaxsi cohatlarini
nazara carpdirmaga calisir. O, mashur bir haqigati — “insanda
har sey gozal olmahdir” - diisiinarok modadan yan qagmur.

Dabla geymok miimkiindiir, lakin zévgsiiz geyinmak
olmaz. Bazi qizlar miisyyan estetik zévga malik olmadigindan
kor-korana rafigalarini yamsilayir, eynila onlar kimi geyinirlar.
Ona gﬁra do kiigalarda, toy va nisan marasimlarinda, ad
glinlorinda, teatr va konsertlords eyni bigimli geyimds olan
glzlarlq rastlagiriq. “Filan qiz, filan oglan elo geyinir” tasavviirii
ila geyinmok yaramaz. Hom da birisina yaragan paltar bir da

gorrsan ki, o birsinda yarasmir, onu yondamsiz gostarir.
Modaya yaradici yanasmaq lazimdir. Bagqasint eyni ilo tokrar
etmak zOvgsiizlik alamatidir. Har kas 6z tislubunu, formasmnt
tapmali vo 6ziinamaxsus geyinmalidir. ,

Bu gFm ds ronglors miinasibat moda ila baglidir.
rMc;_l{;mdur ki, mpda alti aydan bir dayisir. Modelyerlor hor
E;}jl aa’[!;’ar}sil _radqgm dabda ?lacaglnt qabaqcadan xabar verirlar.

qayda indi diinyanin har ye-rinda gabul olunmugdur. Geyim
ms(cllamyyazmda fordi dislub segmok baglica mosalolardandir.
S;;glq' gozal do,_gu!maa glin bir imkan varsa, colbedici
mast tgun yuz min imkan vardir. Atalarimiz abas yera dema-
mislar: “Gozallik ondur, doqquzu dondur”,
Usaglarda geyim madaniyyatinin tarbiya olunmasinda
nlarin rolu béyiikdiir. Ata-ana gozal vo zdvqlo geyin-
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mokla yanasi, bu vordisi 6z 6vladlanina da asilamalidirlar.
Valideyn nazors almahdir ki, onun saligesiz geyinib comiyyat
igina gixmasi, iga, macliso getmasi usaga da sirast edir. Ata
ayaqqabisinin tozunu tsmizlomadon onu geyinirse, usaq da
maktabs bela yollanacaq. Bazan kiigads, is yerindo, magazada
diinanki yagisdan sonra ayagqabilarimi tamizlomadan onlari
ayaqlarina kegiran adamlarla rastlagirg. Yaxalig ¢irkli kdynok
geyinen ata, plasimin ditymasi diigmiis ana qizina hansi niimu-
noni gdstora bilor? Geyim madaniyyati bela bir prinsipi diqte
edir: “Mano yaragan gdzaldir”.

Geyim madeniyystinin formalagmasinda valideynlar
godar miiallimlorda yiiksak tasir giiciina malikdirlar. Miiallimin
geyiminin, har seyden avval pedaqoji shamiyyati vardir. Onun
giindolik geyimi moktablilorda estetik talablar, zovq barade
tasavviir yaradir, miasir insamin zahiri gérkamina dair onlara
miivafiq istigamat verir. Bu, bir hagigatdir ki, misllimin ge-
yimla bagh nosihatlorinds daha ¢ox goxsi niimunasi sagirdlara
giiclii tasir edir.

Pegasindan, sanatinden va mosguliyyat noviinden asili
olmayaragq, har bir saxs modaya bigana qalmamahdir. Lakin har
seyda oldugu kimi burada da modadan kortabii deyil, agilh
istifado edilmalidir. Moda nadir? Moda geyinib-keginmayi.
soliqali davranmagi, sa¢ diiziimiini, 6ziinii gimrah saxlamag,
zomananin nobzini tutma@i bacarmalidir. Geyim bu giin
oksariyyatin zévqiina oxsayir va onlarin digqatini calb edan
talobata gevrilirsa, demoli dobdadir.

Xarici gorkemca yaxgi goriinmak ii¢lin verilan mas-
lohoto qulaq asmaq da faydahdir. Geyim imumi bir ansambl
tagkil etmalidir. Umumi sokilda gotirdikdo moda itmir, yalniz
miioyyon vaxtdan sonra nisbatan tokmillagmis formada yenidan
meydana ¢ixir. Ingilis alimlarindan biri dovri olaraq takrarlanan
modalara bela giymat verir: deyak ki, bes il avval yondomsiz,
qariba hesab edilan moda, bu giin gozal gdrindr. Lakin bir il

kegdi, bir do goriirson ki, homin gozal moda miinasib sayilmur,
alty il sonra ¢ox qeriba, on il sonra giilmali, otuz il sonra yena
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orijinal goriiniir. Bir sézla, moda miiasir insanlan gézal edir,
gadmlara daha cazibadarliq, kigilora isa sads va &ziins inam|,
gérkam verir.

Ganclarin geyim madaniyyatinin formalagmasinda ails-
nin da, maktabin da rolu boyiikdiir. Usaq ailods valideyndan,
maktabda ona dars deyan miiallimdon niimuna gotiiriir. Har
sahada oldugu kimi, geyimlori, salige-sehmanlari ilo onlara
oxsamaga calisir. Bu madaniyyat néviiniin diizgiin forma-
lagmasi istigamatinda valideynlar, elaco do miiallimlar dogru
se¢im etmakda usaq va yenivetmalari maarflandirmalidirlor,

III faslo dair iimumi suallar:

I.Tarbiyanin tarkib hissalarinin ailade formalasdiriimas: ligiin
valideynlarin {izarina hansi Shdaliklor diisiir?

2.Ailanin méhkamlandirilmasinin asas sortlari hanst géstaricilor
hesab edilir?

3.Ailanin psixoloji iqliminin ails tizvlarina tasiri neca izah edilo
bilar?

4.Ails todbirlari usaglarin manavi keyfiyyatlarinin formalasma-
sinda na kimi shamiyyata malikdir?

5.Geyim madaniyyatinin formalasmasinda valideynlarin rolu
nadan ibaratdir?

Odabiyyat:

1. Azarbaycan Sovet Ensiklopediyasi: 10 cildds, 1 c., Baki:
ASE, 1983 (43-154),
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MODONI VORDISLORIN FORMALARI VO
USAQLARDA TORBIY9 OLUNMA iIMKANLARI

4.1. Ailads madani davranis qaydalan

Shata olunan masalalor:

1. Aild torbiyasinds madani davramis niimunalori

2. Ailos iizvlori arasinda iinsiyyat madoniyyati

3. Ailo iizvlarina ictimai yerlords madani davrams
gaydalarimn dyradilmasi

Ictimai miihitde yasayan insan istor-istamaz camiyyat
iizvlori ila qaynayib-garigmali va {insiyyatds olmahdir. Bu ona
goro lazimdir ki, har soxs 6z ictimai vaziyyatini qoruyub
saxlasin, maddi vaziyyatini va taraqqisini giinbagiin artirsin va
hoyat ¢atinliklorini daha yaxsi sokilda hall etsin. Bunun {igiin
insan otrafindaki adamlarla elo roftar etmalidir ki, onlarin
hérmatlarini gazansin, §ziiniin ictimai mévqeyini yiiksaltsin.

Bu kimi keyfiyyatlarin qazanmlmasi tigiin tarbiys isi
usaq yaslarindan diizgiin tagkil edilmolidir. “Usaq elo tarbiya
edilmalidir ki, roftar va miinasibatda gozal olsun. O, &zii
haqqinda miimkiin qader az damgsin, bagqalarinin xatirina
doyan s6z demasin, yoldaglar ilo sit zarafat etmasin. Bundan
aslava, 0 eva qonaq golonda ayaga dursun, basqa eva qonaq
gedands aylasmoays tolosmasin. Yaxud da avtobusda, kiigada.
ictimai yerlordo ucadan damismasin, basqalarina qaygikeslik
gostarsin, salamlasarkon artiq horokatlora yol vermasin. Bir
sézlo, usaga elo torbiya verilmalidir ki, ailada, maktabda, igda,
qonagligda, stol arxasinda, sbhbat zamaninda nazakat qaydala-
rindan ksnara ¢ixmasin, insan layagatini algaldan harakatlar -
sirtighq, acgdzliik, kobudlug, adabsizlik va s. etm_asin i

Qeyd edilon bu adob qaydalannin madani davranig vor-
dislorina aid oldugu siibhasizdir. Bu qaydalar davranig va
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miinasibat estetikasina birbasa aid edilir. Davranis va miinasi-
bot estetikasimun meyart ela, niimunavi adab qaydalandr,
madani davrams vardigloridir. Dogrudan da bu gayda vs
vardislar o zaman bdyiik mona va ahamiyyat kasb edir ki, ugaq,
yeniyetma, yaxud gonc onlari “mexaniki suratda” manimsamir,
oksina, onlarin gozalliyini derk edir, basa diisir ki, bu vardilor
adami naciblasdirir, yiiksaldir vo daha gdzallagdirir.

Bu da dogrudur ki, davranis madaniyyatindaki gézal-
liyi forqlandirmok qabiliyyati usaqda birdan-bira yaranmir. Bu
qabiliyyat tadrican yaranib inkisaf edir. Homin sahadaki isin
miivaffagiyyati ve ya qilsuru isa miioyyon doracads yens da
mahz valideynlardan asili olur. Budur, dord yash bir qiz qollar
ists tutdugu galinciya aciglanir: -“Cor, zohrimar, boyunu yers
soxum! - deys ona qargiywr, “..niys yatmursan, gdzlorini yum,
yoxsa gdziinii gixararam! ”

Sual oluna bilar: dérd yas: tezaca tamam olmus bu qiz
bela sart roftari, usaq alamina uygun olmayan trakbulandirici
xosagalmaz sézlori kimdon dyranmigdir?

Bizca, genis izahata ehiyac yoxdur. Yaxsi adob qay-
dalari, madoni davranig vardislari ailenin yagh iizvlerine yad
olan yerds tarbiyadan bundan artiqg bir sey gozlomak ¢atindir.

Niimunavi adob gaydalan aile bagcilarinin xarakter
alamatlarine cevrildikda vo aila {izvleri arasinda somimiyyat,
garsihgl hérmat va etibar oldugda iso bels ailada yasayan usaq
davramgdaki va insanlar arasinda olan alagolardaki gézalliyi
¢ox tez dork edir, 6zii do davranis vo miinasibatdo gézol olmaga
caligir. ©bas deyil ki, boyiik pedagoglar bu cahato homiss ciddi
diggat yetirmis va valideynlarin 6zlarinden davranigda niimuna
olmag talob etmisglor. Tarbiys isinin ecazkar ustasi olan
A.S.Makarenko 6ziiniin tacriibasina asaslanaraq yazirdi: “Man
kollektivin elo bir {izvii olmaliyam ki, kollektiva tazyiq
gostarmakla barabar, onu sevindira bilim. Manda estetik ifada
olmalidir, ona géra ds heg vaxt gokmalarim silinmamis vo ya

qayisim baglanmamig bayira ¢ixmazdim. Mands do miimkiin
gadoar bir név parlaqliq olmalidir. Man da kollektiv kimi forahli
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olmaliyam. Hatta ovgatim talx olanda va ya xasts olanda da 6z
dordimi ugaqlarin gargisinda biiruza vermomoyi bacarmali-
yam”. Valideynler bu sahads do Makarenkodan niimuna gétiir-
molidirlor.  Onlar  6zlarinin  yerislorine,  duruslarina,
danisiglarina, horakatloring, roftar ve davramglarina fikir
vermali, homigo gdzslliys can atmali, ugaglarimi da bu ruhda
yetigdirmalidirlor. Usaga basa salmalidir ki, “gagqabagliqdan,
{izii tursutmaqdan ¢akinarak, daimi giimrahliq, hamige harakota
hazir olmag, asabiliys tutulmamagq, faydal harakstlora, maragh,
mozmunlu, manali harakatlora hazir olmag, lakin ¢igir-bagurls,
heyvani harakatlors qapilmamaq lazimdir”.

Diinya sohratli alim Nasiraddin Tusi “©xlagi-Nasiri”
asorinda vlad saxlamaq vo torbiye etmak gaydalan haqqinda
yazmusdir ki, usagi mehribanliq va mahabbat doguran karamat-
Jorls torbiya etmak lazimdir, xiisusils, agila, siiura, idraka tasir
edan basa salmaq yolu ilo; pul vermok, sirniklagdirmak, asil-
nasoba aid olan seylarls yox. “Bundan sonra adat-anena, davra-
s qaydalari, dini vazifolari 6yratmak, onlan yerina yetirmaya
tohrik etmak, tabe olmadiqda tanbeh vermak, xeyirli iglari onun
yaninda toriflomok, zarorli seylori isa pislamak maslahatdir.
Onda yaxs1 bir horaket bas verdikda havaslandirib artirmagq,
kigik bir nogsan gordiikds isa danlayib qarsisini almaq lazim-
dir.”.

Beloliklo, har bir ata-ana ¢ahismalrdir ki, dvladlari dav-
ranig va raftarda, miinasibat va harakatlarda yaxsi cahatlari ma-
nimsosin, bunu ézlorinds adot halina salmagi va adeb gayda-
larina riayat etmayi bacarsinlar.

Modoni vardislerin formalari. Moadeni vardiglarin
formalagmasinda sifahi xalq adabiyyati niimunalari ila tamghg,
badii adabiyyatin oxunmasi, musigi vo nagma, tasviri incosanat,
qozet va kitablar, muzeylar vo sargilar, kino va teatr tamagalari,
informasiya kommunikasiya texnologiyalarnindan istifado
xiisusi rola malikdir. Bu niimunalarin bir negasina diggat yeti-
rak.
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Yaxsi sOylonilon nagil ozii artig madani  vordislor
tarbiyasinin baglangicidir. Cox yaxsi olar ki, har ailonin kitab
rafinda nagillar toplusu olsun. Kigik yash usaqlara danismagq
ficiin bir ¢ox nagillar ixtisar etmak, sadalegdirmak, hamin
nagillari tam basa diigiilesi hala salmaq lazimdir. Valideynlar
zlari da hals usaq vaxti esitdiklori nagillardan danisa bilarlor,
Calismaq lazimdir ki, segilon nagil istor usaq, istorsoa do béyiik-
lar tarafindan ifadali oxunsun va ya sdylonsin. Matnin xarakte-
rina uygun sokilde oxunulan vo ya damsilan shvalatn tosiri
uzun miiddat adamin xatirinda qalir. Mahz bu gakilds damsilan
nagildan bohs edarak M.Qorki 1934-cii ildo yazirdi ki: “nons-
min sozlarinin ganadlandiricr sanliyi hale bu giina qadar yadim-
dan ¢ixmamisdir™.

O da geyd edilmalidir ki, hansi nagili segmayin, nagili
yitksal emosional sokildo nagl etmoyin da shamiyyati b&yiik-
diir.

Usagin goriig dairasini inkisaf etdirmak vo hoyat hag-
ginda onun tasavviirlarini genislondirmak i¢iin tasviri incasa-
natin ziina moaxsus yeri vardir. Usaglar tosviri yaradiciliq faa-
liyyatina, xiisusan rasma. dekorativ iglara va yapisdirma islarina
lap erkon yagdan maraq gostorirlor. ©llorino plastilin, gil, mum
va sair disen kimi onlar bundan miixtalif fiqurlar (gobalak,
armud, heyvan fiqurlart va s.) qayirmaga soy edirlor, yaxud
kagiz vo karandas tapan kimi gokil ¢okmaya va ya ona miixtalif
bazak vurmaga baglayirlar.

Ata-analar arasinda elalori var ki, 6zlari hiss etmadan
usaqglarinda tosviri yaradiciliq islorina olan bu hoavasi séndiiriir-
lar.

Umumiyyatls, yadda saxlamaq lazimdir ki, usaglarin
tofokkiirli obrazli va konkret saciyys dasidigindan onlarda
rasma, yokla, dekorativ islara, qurmaq va yapigdirmaq islarina,
tikiga va s. boyiik maraq olur. Mahz elo moktabagadar marhala-
don valideyn bu marag har vachla artirmalidir, Bunun iigiin o,
ug.age_i ‘rang]i karandas, sokil daftari, albom, akvarel boya, firga.
plastilin va s. almali, tasviri yaradicihgla maggul olmasi {igtin
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ona miivafiq yer ayirmali va usagin islarina nazarat etmalidir.
Lazim goldikda isa ona miivafiq géstarislar vermalidir.

Usagin diizaltdiyi va ya ¢okdiyi seylori ayrica bir yerda
saxlamaq maslahatdir. Clinki bu ham ugagi sevindirir, onu daha
maraqgla va diggatle islamoys tohrik edir, hom do valideyna
imkan verir ki, miixtalif vaxtlarda diizalmis va ya ¢akilmis bu
seylori miiqayiso etmoklo dvladinda tasviri faaliyyatin neca
inkisaf etdiyini izlosin.

Valideyn maktobyash usagin da tesviri yaradiciliq islari
ilo maraqlanmahdir. Maktobds rosm darslori [-VII siniflarda
kegilir va usaglara tasviri savad dyratmak, onlarda yaradicilig
vo miigahidagilik gabiliyyatini takmillagdirmak, karandasla va
boya ilo islomak bacarifi yaratmag, usaglarin xayahni, zévqii-
nii, gormo modaniyyatini, gozil ila ali arasindaki koordinasiyam
inkisal etdirmok kimi bir sira vozifolori yerina yetirir. Bu
vazifalar maktabda naturadan ¢akmok, mévzu iizra rasm, deko-
rativ rasm va tasviri incasanat haqqinda misahiba adh dérd
moasgala novii tizra hoyata kegirilir.

Usagin evda sakil gakmasi ila slagadar olaraq valideyn-
doan no talob edilir? Bu suala cavab vermozdon svval homin
sahods ata-analar torafindon buraxilan asagidak) xarakterik
sahvlari géstormak lazimdir.

Bozi valideynlor usagin rasm sahasindaki qabiliyyatini
hor yerda, hamiya, ham da haddan artiq tariflamak yolu ila onu
imtiyazli vaziyystdo goyur ve usaqda tokobbiirlik, lovgahq
kimi moanfi sifatlar dogururlar. Halbuki qabil usaqlari bela basa
salmaq lazimdir ki, yaxs: sonatkar olmaq igiin adam sada va
tovazokar olmal, 6z tizorinde daha ¢ox ¢alismali vo miitoxas-
sislardan tez-tez maslahatlor almahdir.

Bir sira valideynlor usaglarin yas xiisusiyyatlari ila
hesablagmadiglarina  goro, onlarm rasm  foaliyyatina ifrat
doracada tolobkarligla yanasir va har kigik ndqsandan otrii
ugag@ téhmoatlandirirlor. Yaxud da karandasi onun alindan alib:
“elo yox, bax belo!™, - deyo usafin avazina sokli dzlari ¢akir,
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onun har addimina himayagilik edir va belaliklo da usaqda
miistaqilliyi bogurlar.

Basqalan isa, oksina, usagin isina asla qatigmurlar, onun
har ciir qiisuruna g6z yumur, “baytiyanda 6zil basa diigacakdir”,
- deya giizagto gedirlor.

Usagin miistagil iglamasina imkan vermamoak va onun
inkisaf saviyyasi ilo hesablasmamagq diizgiin olmadigi kimi,
onun faaliyyatini bagli-bagina buraxmaq da dogru deyildir.

Usaq sakil ¢akarkan valideyn onun stol arxasinda diiz-
giin oturmasina fikir vermolidir. Gézlo kagiz arasindaki mosafa
taxminan 30-40 sm olmalidir. $akil nazik yonulmus karandagla
¢akilmalidir. Karandasi yonulmus yerindon xeyli yuxaridan
(bas, sahadat vo orta barmagqlar arasinda) bos tutmaq lazimdur,
Onu kagizin iizarina do barkden basmaq yaramaz. Valideyn
fikir vermolidir ki, soklin ¢okilisinds usaq xatkes, porgar va s.
kimi alatlardan istifada etmasin, har seyi alla ¢aksin.

Cokmoak iigiin usaglara tanis vo maragli mévzular toklif
olunmalidir ki, bu mévzular onlarda sevinc dogursun. Hamin
mogsadle usaga dovlat atrubutlarini aks etdiran niimunolar,
yasadig mithitdoki miixtalif manzaralarin, gahar va kandlordaki
quruculuq islorinin, maktab hayatinin, oyun meydangasinin, cay
lt{;,;nariarmm va s. yerlorin goklini ¢akmosi maslohat gériila

119r.

_ U;aq - xiisusila kigikyash usaq gakli ranglomoyi gox
sevir. Lakin o, alvan ranga xiisusi meyl gostardiyina gora soklin
h?r‘ yerini belo boyalarla ranglomays say edir. Masalon, agar
ku;l‘k)‘rasli usaq alma agag1 sokli ¢akirsa, onun har yerini (gév-
dasini, meyvasini va yarpaglarimi da) qirmizi rangla boyayir.
Bels olduqda usaqla schbat edib, sohvini ona basa salmaq va
osya iizar_inde miisahidasini qiivvatlandirmak lazimdir.

Kitablardak: illiistrasiyalar, sokil sorgilori vo bagga

monbalar da usag rasma havaslondirmak va tasviri sanatin bu
névﬁt?dski ) gozolliyl dork etdirmak néqteyi-nozorindon gox
ah.;amtyyathdir. Odur ki, usaga bels illiistrasiyalar gostarmok,
miimkiin olan yerds onu sokil sorgilorine aparmagq, ayri-ayn
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rossamlarm ¢okdiyi gokillori ona géstermak wvo bu sakiller
otrafinda miivafig séhbatler aparmagq vacibdir.

Qazetlor va kitablar modoni vordis formalagdiran
amillardandir. Usaq hala ibtidai tohsil alds etmamis gazet onun
toossurat igarisinde mdéhkam yer tutmalidir. Aila gazetlarden
birina abuna yazilmalidir. Valideyn gozeti usaqdan konarda
oxumamalidir, ailads hor kas qazets yalmz §zii ligiin baxmama-
lidir. Hoar bir gazetds ucadan oxunmali va hagqinda danisiimah
bir material tapmaq miimkiindiir. Valideyn bu material xiisusi
olaraq usaq ligiin oxumasa da vo bu material hagqinda xiisusi
olaraq usagla danismasa da, biitiin bunlar miitlaq ugagin yanin-
da etmoalidir. Hatta yaxst olar ki, siz oxudugunuz haqqinda ela
danisasimiz ki, ela bil siz xiisusi olaraq usaq hagqinda diigiiniir-
stiniiz. Siz na qador tabii, samimi danigsamz, o size o gadar
diggatlo qulaq asacaqdir.

Sonralar ugaq inkisaf etdikca va xiisusila o 6zii oxumagi
pyrandikdon sonra qozet usafn tarbiyasinda getdikea daha
béyiik shomiyyat kesb edacokdir. Ailonin usaqglar iig¢iin nagr
olunmus qazet va ya jurnallardan birina abuna yazilmas: bu
isda an yaxsi gostaricidir.

Har bir ailo usaqda kitaba, badii adebiyyata maraq
yaratmah va toskil etmalidir. Tacriiba gostorir ki, taxminan 3
yagdan etibaran usaq kitabi sevmaya baslayir. Onu avvalea
kitabdak: sakillor maraglandinr. Sonralar usaq boyiiklari
hovaslo dinloyir. 5-6 yaslardan baglayaraq usaqlarin kitaba va
ifadali girasts marag daha da artr. Bu yagda onlar kitab
oxumag ailenin yash tizvlerindan tez-tez xahis edirlor. Usaq
savad kosb etdikda &zii kitablar havasla oxumaga baglayir. Va-
lideynin borcu usagin miitaliesini diizgiin istigamatlandirmak
va ona nazarat etmakdir.

Bozon usafin olina onun yasina va anlaq saviyyasina
uygun olmayan, yaxud naturalist sapgido yazilan kitablar diigiir.
Usagin torbiyasine pis tosir géstora bilan bela kitablart onlara
vermok yaramaz. Usaga elo kitablar oxutdurmaq lazimdir ki, bu
kitab onun yasina vo inkigaf soviyyasino uygun olsun, eyni
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zamanda hom badii, ham da ideya-siyas: cshotdan yiiksak ol-
sun, usaga bilik vermakla yanasi, onda nacib hissler oyatmaga
da gadir olsun.

Maktabagadar yash usaqlar qisa seirlora va nagillara
daha béyiik maraq gostardiklorindon onlara “Usaq va buz”
(M.O.Sabir). “Songiil, siingill, mangil” (M.Miisfiq), “Hey-
vanlarin yuxusu” (R.Rza), “Dovgamin ad giinii” (X. Slibayli),
“Bib-bib™ (T.Oliyev) va s. asarlori, sifahi xalq yaradiciliginin
miivafiq niimunalarini oxumagq olar.

Maktabyash usaqglar tiglin oxunulmasi maslahat gériilon
kitablara galdikds iss bu barada miisllimlar va kitabxanagilar-
dan lazimi maslahat almaq olar.

Usaqda badii adabiyyata mahabbat torbiys etmak tigiin
ata-ana ona basa salmalidir ki, g6zal kitab adami1 madoni va
layagatli olmaga dyradir, insanin hiss va z8vquinii inkisaf etdi-
rir. Usag bilmolidir ki, bayiik yazig1, alim, miitafokkir vo digor
ziyalilann goxu badii asarlari yiiksok giymatlandirmis va kigik
yaslarindan kitablara xiisusi hovos géstarmislor. Masalan,
M.Qorki kitab yer iiziiniin an bdyiik va sirli xarigalarindan biri
adlandiraraq yazir ki, “mandoki biitiin yaxsi cahatlor iiciin
kitablara minnatdaram... kitablar monim aglimi va qalbimi qa-
nadlandird:... kitablar olmasaydi, mon sofehlik va algaqliq
i¢inda garg olardim”.

V.Q.Belinski kitabi zamananin hayat: adlandirmisdir.

A.LGertsena gora, kitab bir naslin digar nasla manavi
vasiyyatidir.

M.LKalinin deyir ki, “madaniyyati yiiksaltmak, birinci
_nﬁvbada badii adabiyyati bilmok demokdir. Badii adobiyyat
insanin biliyini artirir, insanin yiiksolmoasi iigiin, adamlan daha
yaxs! basa diismok {i¢iin imkan yaradir”.

N.L.Piroqov yazir: “Hans kitablari oxudugunu mana de,
sanin kim oldugunu séylayim”.

Atalar s6zlari va zarb-masallarda deyilir ki, kitab xasta-
ya sofa, yolguya yoldas, intizarliya tosallidir; kitabsiz agil
qanadsiz qugdur; kitab evin birinci bazayi, ev yiyasinin made-

258

niyyatinin slamatidir; kitab biliklsr diinyasina va xayal alamina
kérpiidiir va s.

Bu miidrik fikirlari usaqlara catdirmaqla usag: inandir-
maq lazimdir ki, “madani insan torbiya etmok igina iki qiivva
hor geydan yaxsi tasir gdstarir: incasanat va elm. Bu qiivvalarin
hor ikisi kitabda birlagmisdir” (M.Qorki). Odur ki, kitab
sevmoak, ondan Syranmak vo &yranilan seylari hoyata totbig
etmak lazimdir.

Bazan ailenin va maktabin buraxdigi pedaqoji sehv nati-
cosindo kitab oxumagi sevmayan usaqlar olur. Bels usaqlarda
miitaliaya havas dofurmagdan 6trii uzunmiiddstli is aparmaq
lazim golir. Valideyn bela usaqlarla maragh hekaya va kitablan
birga oxumali, birge oxunmus kitabin ardini oxumag: is> usapga
tapsirmalidir. Sonra hamin kitabin mazmunu haqqinda onunla
s6hbat etmoalidir.

Usagin yasina va saviyyasine an ¢ox miivafiq olan iri
horflarle ¢ap olunmus va gox sokilli kitablar almaq lazimdur.
Usagq bu kitablan oxuya bilmasa da, har halda bu kitablar onda
miitalioys maraq oyadar va savad oyranmayin catinliklarini
aradan qaldirmaq hovesi yaradar. Elmi bilikleri slde etmoya
basglayan kigik yaslh moktablinin hayaunda qgazet, kitab, teatr,
kino vo basqa madani ictimai hadisalor mahz bu dovrda boyiik
shamiyyat kasb edir.

Kitabla tanig olmaq da ucadan oxumaqla baglanmaldr.
Usaqda miistaqil kitab oxumaga havas bu kimi vordislor forma-
lasdira bilar. Usagiin miistaqil qirastini, xiisusile boyiik yagda,
asas etibarilo moktab y®naldir. Lakin bu qirasts valideynlarin
nazarat etmasi daha ¢ox fayda vera bilar. Bu magsadlo agagida-
ki masalalora digqgat yetirilmalidir:

a) valideyn ugagin kitab segmasina nozarat etmalidir.

b) valideyn usagin kitabi neca oxudugunu bilmalidir.
Boazi usaglar kitabin manasim dork etmadan siiratla oxuyub
qurtarirlar. Heg bir idraki garginlik sorf etmadan onun yalniz
zahiri cohatdon maraglt olan yerlarini — fabulasini izlayirlar.
Bundan usag ¢okindirmak lazimdir.
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¢) usa@! kitabla ehtiyath, saligali raftar etmaya alisdir-
magq lazimdir.

Kino va teatrdan istifads do  gozal va yiiksak tarbiya
vasitasidir. Istor kino, istarsa da teatr dziiniin konkretliyi il,
badii tortibati va musiqisi ila, badii sozlarla tasir gdstorarak usa-
ga gozalliklari dark etmayi 8yradir, onun estetik mithakimasini
va zivqiinii inkisaf etdirir. Kino va teatrda (xiisuson usaqlar
iiciin nazarda tutulmug kino va teatrda) aktyorun oyunu usagin
anlaya bilacayi konkret va canli obraz yaradir. Osarin musigisi,
hissalari arasindaki alaqa va bagqa torkib tnstirlari bu obraz
daha da tamamlayir. Naticads hamin obraz 6ziiniin badii tesir
qiivvasi ila ugagin diisiincasine hakim kasilir, galocok hayat
yolunu miloyyonlogdirmakda ona komok edir. Obas deyil ki,
ugaglar baxdiglart filmin vo ya teatnin gohromanlarim gox
zaman taglid edir, 6zlorini hayatda onlar kimi aparmaga
gahsirlar. Baxdiglari sohna osarlori  vo  kinolar ugag:
fikirlogmaya, gozal olan seyi girkindon ayirmaga tahrik edir,
onu oziinii miixtalif formada gdsteran har ciir yaramazhq vo
eybocarliyo qargt nifrat ruhunda yetigdirir. Buna gora da
valideynlor &vladlarinin torbiyesi isinde kino vo teatrlardan
istifado etmalidirlar.

Kino va teatr tamasalarinin usaglar tarafindan yaxsi
qavram.lrflasml temin etmakdon étrii valideynlar mitoyyan iglor
gormalidirlar. Har seydan avval, onlar teatr va kino zalinda nea
d'fwranmagm lazim oldugunu usaga Syrotmalidirlor: teatr va
kinoya vaxtinda, ham da saligali va tomiz geyimdo getmok,
salonda sas-kiiy salmamagq, bir-yerdon basqa y('-:ra qagmamag,
tamasani va ya filmi diggatlo dinlomak va s. bu kimi mosalalori
ugaga baga salmaq lazimdir.

. Teatrlar usaqdan daha ciddi vo uzun miiddatli gargin
dqual lala‘b edir. Bu cohatdan teatr kinoya nisbhaton gox
miirakkabdir.  Pyesin fasilolorlo  géstorilmasi  tamagagilari
mévzunun har bir tofarriiatina daha diqgatli yanasmagi, onu
daha fa.al t_ahli! ctmays. havaslondirir. Teatrda ggstorilon pyes
evdo, ailo icorisinda, kinofilma nishaton daha artiq miizakira
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edilmoali va bu haqda canli fikir miibadilosi daha genis olma-
ldar.

Usaglara baxacaqglan asorin - kino va ya teatr tamaga-
sinin sitjeti hagqinda qisa moalumat verilmoalidir. Buradaca usgaq-
lara tapgirmaq lazimdir ki, onlar asas rollarin ifagilar tarafindon
neco oynamlacafina, aktyorlarin geyimino, sohnolorin
qurulusuna, asarin musiqisine va s. bu kimi cahoatlara xisusi
diqget yetirsinlor. Usaglarin qargisina qoyulan bela vozifalar
niimayis etdirilon asara onlanin daha faal miinasibat baslamasi-
na sabab olur.

Kinoya v ya tealr tamagasina (eloca do evda televizorla
verilon kinolara) baxdigdan sonra usaglarin istiraki ila hamin
tamasa vo ya film “miizakirs” edilmalidir. Bu magsadla
usaglara asagidaki suallar verila bilor: “Gordiytin tamasada
sona daha gox xos galon na oldu?”, “Hansi aktyor daha yaxs
oynayird1?”, “Oserin musiqgisi v sahnd tortibati neca idi?".
“Tamasa sonda na kimi fikir vo hisslar dogurdu?” va s.

Bu suallara cavab verarken usaq istor-istomaz asar
hagqinda rollar vo onlari ifa edanlor hagqinda, sahna bazayi va
musiqi hagqinda, tamagam yaradan kollektivin isi haqqinda 6z
fikir vo miilahizalarini bildiracokdir. Bu fikir vo miilahizalorda
sahvlar olduqda valideyn onlan diizaltmalidir.

Valideynlar ugagin hansi kino vo teatra gondarilmasina,
elaca da evda televizor vo kompiiter vasitasilo hansi filmlora
baxmasina da nozarat etmali, usaq iiglin miinasib olub-
olmamasina miitlaq diggat yetirmolidirlar.

Muzeylor va sargilor da torbiya prosesina  miistasna
darocada komak gésterir. O usaqlarin yaradier goxsiyyat kimi
isloyib yasamasina, modaniyyat, elm, siyasi-manavi ideallara
bagl olmasina serait yaradur, toked 6z hoyati ilo yox, digar
boyiik miitofokkirlorin hoyat amallan ilo yasamasina kamok
edir. Bu sferada qurmaq, yaratmaq arzusu, maragt baslica amal,
ideya kimi tozahiir edir. Yasadigimz zaman madaniyyat, tahsil,
torbiyos problemlarins yeni yanagma torzi digto edir ki, bunun
da asasinda insanin axlagi-manavi yaradicilig durur. ;
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Muzey vo sargilor ugaglarin bir sira talim-tarbiya vazifa-
lorinin hoyata kegirilmasina genis imkanlar agir. Homin
vazifalari agagidaki kimi miiayyanlasdirmak olar:

o soxsiyyatin yaradiciliq inkisafi ahangdarligini tamin etmok;

o milli ideologiyan: formalagdirmaq;

e ananalari qorumaq, milli-manavi doyarlari mithafiza etmak,
asl vatandas kimi vatanparvarlik ruhunda tarbiys olunmag;

e miixtalif tarixi dovrlari dork etmoyi, 6z zomanasi ils
alagalandirmak bacanglan formalagdirmaq;

s boyiik soxsiyyatlorin amal va fikirlorini anlamagq, tarixi
hadisalarin mahiyyatina varmag, tarixon formalagmig milli-
moanavi dayarlari derinden duymagq va s.

Madani vardislar tarbiyasinin bagqa formalarina asuda
vaxtin va giin rejiminin diizgiin togkili do aid edilir. Usaqlar
¢ox sarbast olduglari, maktabdan va ailodon konarda gozib-
dolandiglan vaxt manfi tasirloro maruz galirlar. Malumdur ki,
usaq va yeniyetmolorin tarbiyasinin miivaffaqiyysti onlarin
gozib dolandiglar mikromiihitin “havasindan” asili olur.

Madani vardislarin formalagmasina xidmst edsn bu
niimunalar yetismakdo olan usaq soxsiyyatinin formalasmasina
bilavasito tasir edir. Madani vardislorin tagkili va hayata
kegirilmasi isine valideynlar diqqat yetirmoali, &vladlarini
diizgiin istigamatlandirmayi bacarmalidirlar.

4.2. Moadoani vardislorin formalagdinlmasinda
valideynlorin rolu

Jhats olunan masalalar:

1. Ailads usaglarin madani vordislara alisdirilmas:
2. Madani vardislorin formalasdiriimasinda valideyn
niimunasinin rolu

3. Miixtalif yerlarda madani davranis normalanr

Tan_l‘nr_ms sogioloq Parsonzun nazarinca ictimai olmag
yasadi@ miihita hakim olan modaniyyata yiyslonmokdir. Basqa
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bir terifa asasen iss, ictimai olmaq, ictimaiyyatds movqe
tutmagq {igiin bir sira madani vardiglors yiyslonmoak garakdir.

“Osl modoni vardiglar torbiyasini maktabin  va
comiyyatin vazifosi sayan, ailenin iso bu sahada heg bir iy gora
bilmadiyini iddia edan valideynlor béyiik sshv edirler”. Gor-
kemli rus pedagoqu A.S.Makarenko bu fikirlari ilo yanas: onu
da geyd edirdi ki, ailo madeni vardigler torbiyasini mimkiin
qadar tez baglamalidir, bunun iigiin ailonin sarsncaminda bdyiik
imkanlar vardir, ails bu imkanlardan miimkiin qadar yaxs: isti-
fada etmays borcludur.

Ailads modani vardiglorin torbiyasi he¢ da ¢atin is
deyildir, lakin bu isin asan olmas! iigiin valideynlor har seydan
avval belo diisinmomsalidirler ki, madeniyyat ancaq usaq ugiin
lazimdir vo sadaco bu madoniyyati tablig etmak onlarin
pedaqoji vazifasidir. Valideynlorin ozlari qazet, kitab oxumur-
larsa, teatra, yaxud kinoya getmirlarsa, sorgilarla, muzeylarla
maraglanmirlarsa, 6z-6ziine aydindir ki, belo ailada usaga
madoni torbiya vermok olduqca g¢otin mosaladir. Bela ailoda
valideynlar na gadar caligsalar da onlarin saylari qeyri-somimi
va siini olacaqdir. Usag bunu dorhal géracak, basa diigocakdir
ki, valideynlarin tolab etdiyi madani adatler o gadar da vacib
masals deyildir.

Oksina, 0 ailada ki, valideynlar 6zlori faal madani hayat
siiriirlar, qazet va kitab maigatin zoruri Gnstiriidilr, teatr va Kino
mosalalori hamini maraqlandirir, bela ailada hatta valideynlar
ilk baxisda madoni vardigler torbiyssi haqqinda diistinmasalor
do madoni vardislaer tarbiyasi 6ziinii miitlaq gostaracakdir.

Madoni verdiglor torbiyasi yalmz siiurlu suratds tagkil
olunduqda, miiayyan planla, diizgiin tisul va nazaratla misayat
edildikds faydali olar.

Usaqda madoni vordislar tarbiyasi ¢ox erkan yaslardan,
onun savadlanmasina hala gox galmig baglanmahidir.

Madoni vordislor torbiyssi isindo valideynlor yalmz
aylonmak havasi, vaxt kegirmok qayg@isinin Gistin yer tutma-
masi qay@isina qalmaq magsadila diqgatli olmal va nazarat da
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etmalidirlar. Dlbatta, har bir madani tagabbiis, madani baslangc
sevine do vermolidir. Valideynlarin asas bacarifi mohz by
fsevinclg bu tarbiya isini birlosdirmakdan ibarst olmalidir. By
isdo valideynlordan bir gadar ixtiragiliq talob olunur.

Usaglarla iinsiyyst do mithiimdir. Ana va ata, eloca dg
nana va baba, baci vo qardasla iinsiyyatin psixoloji manasi daha
boyiikdiir. Usagin bir saxsiyyat kimi inkisafinin 6ziili da by
s6hbatlar vasitasi ila qoyulur.

?(alq sairi Rasul Rza “Poeziya zahmoat va ilhamdir” adly
avtobiografik moaqalesindo yazir: “Atam sag olanda ailomiz
firavan dolanirdi. Masalo yalmz maddi cohatden tamin olun-
rqaqda deyil. O zaman igiin ¢ox nadir olan bir cahat da bu idj
ki, atamiz badii torbiys almagimizin qeydina qalirdi. Evimizda
¢ox zaman sohbat adabiyyatdan gedirdi. Xiisusilo poeziyadan
{\narr_z Maryamin sairlik tabi vardi. Onun bu vaxta qadar qalrmb
ti¢ seirindon bunu gérmak miimkiindiir. Anam oxumagq bilin:iis
ancaq yazmaq bilmirdi. O, seirlorini atama deyar, atam yazardl-
A‘pan{rrl_ seirlori qadinlar maarifo, madaniyyato ¢agirird Anan';
Fuzulm_l, Natavani, Sabiri oxuyard1. Yadimdadir ax$am‘ agla

anam biza - mana va dérd bacima qamli seirlor o;(uyardl -

- Elunlar_ k_imin seiridir? — deya sorusardim. .

nln?nanlzln uzaq qohumu va hamyerlisi xan qiz1 Natova-

Anam gézol saira va ictimai xadim

iamsar, qiirbatds olan Fiizulinin gomli !aleyi?llt?gn I:gtza:?;fj:.l

Ag:g:;noxvli)dur?gun;;l;;nn si(;)_(u;u hamisalik yadimda qald.
; _esitdiyim nagillar va ofsanalor d

izfi;;rg}l{g;ﬁ];jlgi&ga::ni:ladi. Indli yaddagimin sahifalarin?
an aniram ki, manim kénlii i

gjzgd?}?:;blt:rtrn?;(n ilkk qigilceimlanini anam aul:'f:;jlllrmaAﬁ;::

assi i inasi :

o s s larbi){);ngizc;?f'm%ma, hom do xalq yaradicili-

Ovladin iati troyi i

i qabiIiygﬁ:?l:?:imim?:lmda gvlzlan:m seir, sanat
valideyn (baba va nana, ata g a::: i e
; a) sohbatlori, moagvaratlori
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boyiik shamiyyat kesb edir. Aila mithiti zorif, amma dumduru
bulagin gdziinil agir...

Usaqlar ana va ata vasitasila tabiat va camiyyat hadisa-
Jori hagginda tasavvilrlora va anlayislara yiyalanir, bagqa adam-
lar1, 6ziinii giymatlondirmok meyarlarini manimsayirlar.

Burada biz usaglann hom ata-ana, ham baci-qardas,
ham do nona-babalar ila tinsiyyatinin rolunu xiisusi qeyd etma-
liyik.
Molumdur ki, usaq soxsiyyatinin formalasmasinda aila
uzun miiddst orzinde esas rol oynayiwr. Boyilyan insanin
xarakterinin, amaya, manavi, ideya va madaniyyat sarvatlorina
miinasibatlarinin asaslan ailads formalagir.

4.3. Ailado sanitar-gigiyena madaniyyati va
saglamhgq tadbirlari

Dhata olunan masalslar:

1. Ailada sanitar-gigiyena madaniyyatinin ahamiyyati

2. Usaqlara sanitar-gigiyena tadbirlarinin agilanmasi
yollar

3. Ailada saglamhq tadbirlari

{stor or-arvad, isterso da ailonin digar tizvlari - usaglar,
nena va baba, ami, bibi, xala, day: va s. gigiyena madaniyyati-
no, zoruri tibbi molumatlara malik olmali, 6z saglamliglan
gaygisina qalmahdirlar. Lazim goldikda, aila iizvlorindon hor
hansi biri, xastelondikda, zedelondikda, bast, iirayi agndiqda,
kimese soyuq deydikdo ona ilk tibbi yardim gdstormayi
bacarmalidirlar. Bu magsadle ilk ndvbada ailado gigiyenik
tolablar gozlenilmalidir. Vaxtinda dinaglarin tutulmasi, sagin
kosilmasi vo ya qaydaya salinmast, badonin tamiz saxlanmasi,
vaxtli-vaxtinda ¢immak, otaglarin tomizlonmosi, siifranin ta-
mizliyi, pal-paltann, dogak aglannin yuyulmast, qaynadilmast
va s. digget markazinda dayanmalidir.
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Evda aptegkanin olmasi vo burada ilk tibbi yardim iigiin
_laf:-b olunan darmanlarin saxlanmasi vacibdir. Aile tizvlarinjy
iyna \-|{|1m1g| h:.lcamm:-;l bir tarafden zaruri hallarda tacili tibbj
xidmatin gostoriimosi, digar torafdan ailanin biidcasina ganaat
edilmasi baximindan faydahidir. Aila tizvlari yalniz xastalonon-
da deyil, saglam olarkan bela hokima miiraciat etmoli, miiayi-
nada_n kegmali, diglorini, goézlarini hakims gdstormali, qan
analizi vermali, hakim maslahatine qulaq asmalidirlar. ’
_Azyasll ugaqlan olan ailelorde ana ¢vladlarinin S
vendlarini vaxti-vaxtinda vurdurmalidir. il
Aila tzvleri yolxucu xastali - i
matlara )-'iynlanmalidiil:ar. ks el st sl
Son dévrlarda gazanilmig immundefisit si 5
dilmis halda: azarbaycanca - Q$ICS; rusczﬁ-méfs’li[gr?nmgl-illi(gc:;a-
A!DS;_ fransizca - SIDA) insanlar iigiin bolaya c;evrilmisdir
QICS ilk dafa 6ton asrin 80-ci illorinds Fransanin Paster adma
Institutunun bir qrup tadqiqatgisi torafindon geyde alinmisdir
Onlar xssl;_rlardsn birinin iltihablasmis limfa vazisindan m;lurri
glma_yan_ virus kulLaSI’ agkara gixardib vo ona insanin immun-
Igg{s)tt virus adi verdilor. Lakin hala bu hadisaya qader, yoni
mglu::l (:ll;lfu .fd\BS-c;(a 5 r_wfa_rin nama_lum xastaliys tutu,lmagl
et Olursmtrl(rj. a:;fshk immun sistemindoki pozgunlugla
o x u. Virusu ilk dafo Lyik Montenye kosf
‘ Qazanilmis  immundefisit sindiromu
n;l]yondan ¢ox usaq bir, yaxud har iki va]ideynﬂizzgniﬁrulni
Or?[?;iiur.-Bu" l:lalah ‘xast:a!ikdan mialica olunmaq va onun
gg 1OX dukcm uglin tasirli peraparatlar, vasitalor, vaksinlor hala
yoxdur. QICS-o yoluxmamaq tgiin halo ki, yega i
goruyucu vasitalordir, Laki A Ik T
yalniz cinsi alags yolu il l]cn bu'da o Rt QUG s de
istifado olunmus iynsn; ﬂd_cﬁim"“ S o yultamig goxc, el
b o n digar adamllara vurulmasi, gaynadil-
e ¥na 1s venaya narkotik maddalarin yeridilmasi
¥ qan va onun mohsullannin vurulmasi, déliin an;
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botninda, yaxud sonradan dés amizdirmokla yoluxdurulmas: da
ciddi tahliike yaradir.

QICS-Is téranan infeksiya 6mrii boyu insana yol yoldasi
olur. insanlar hagqinda danigilan amillari nazaratinda saxlamag1
bacararsa, tohliikali xastolik ondan yan kegar. QICS-1a
miibarizo moagsadils hor il milyardlarla dollar xarclanir. Bu
mablogin an yaxin illards 45-50 milyard dollara gatacag
gozlanilir.

QICS virus xastaliyidir. Bu xestolik miialica olunmur va
sliima sabab olur. QICS virusunun son daraca qorxulu alamat-
larindan biri onun 6z inkigafi tglin immun sistemini togkil eden
iizvlorin hiiceyralorinda inkisaf edarok hamin tizvlerin mohvina
sabab olmasidir. Xastaliyin slamatlari bunlardir: limfa vozilari-
nin sisorsk boylmasi, boyunun arxa hissasinda, qoltuqdaki va
korpiiciik stimiiyiiniin tistiinda olan vazilerdaki doyisikliklor va
s,

Limfa diiyiinlari béyiiyarkan badanin hararati yiiksalir,
yuxusuzlug, bas agrilari, dorida lakavari sapkilar, bazi hallarda
ishal vo s. yaranir. Homin slamatlor az sonra 6tiib kegir, hatta
xosto dziinti giimrah hiss edir. Lakin xastaliyin uzunsiiron gizli
dévriine gadem goyulur. Bu dévrda bir sira simptomlar-darida
irinlor (furunkulyoz), cinsiyyat tizvlorinda, selikli gisalarda vo
agiz boslugunda coxsaylh yaralar, uguglamalar, dorinin vo

selikli qigalarin gébalokciklorlo yoluxmas dziinii gostarir. Gizli
dévr boyiklords toxminan 7 il, usaglarda 12 ay gakir. QI¢sS
virusu immunitet amala gatiran iizvlori siradan gixardigdan
sonra bir ¢ox qorxulu xastaliklar, o climladan qanmn mikroorga-
nizmlarlo yoluxmasi (sepsis). yaman siglorin inkigafi, satalcam
insamin Ustiine ayaq agir va onu hartarafdan  sixir, onun
sliimiind stiratlondirir vo canun alir.
Aila tizvleri saglam hayat torzi kegirmali, hayat yolda-
sina sadagatli olmah, tasadiifi cinsi alagalardon ¢okinmolidirlar.
insan organizminin gorunmasi, saglamhiginin geydind
galinmas1 va miihafizosi haqqinda coxsayll nozari vo praktik
shamiyyatli fikirlar elmi-pedaqoji adobiyyatlarda yer ahr.
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Bunlardan gorkamli maarifgi Hoason bay Zordabinin aila iizvla-
rinin  gigiyenik madoniyyati va maariflonmasi haqqindaki
miilahizalari cox dayarlidir. O, “Saglamlifin gézlonilmasi ligiin
rahbarlik” (“Gigiyena”) adl xiisusi asorindo bu masalani ardi-
c1l, hortrafli, dorin vo elmi sokildo sorh etmisdir. Hoson bayin
asori asagidaki bdlmalardan ibaratdir: monzil, hava, su, yemak,
badanin tomizliyi, paltar, yuxu va yataq lovazimati. Muallif sta-
tistikaya osaslanarag deyir ki, basqa moadani xalglara nisbatan
usaq Sliimii bizda daha goxdur. Bunun sobabi bizim gadinlarin
6z usaqlarina yaxsi baxa bilmamolaridir. Ceynanmasi lazim
golon yemoyi usaga vermok olmaz, belo etmok usaq organizmi
tigiin zararlidir. Usaq bir il ana siidii il gidalanmalidir. Ananin
kifayat qador sildii olmasa da usaq hor halda siidlo gidalanmal;-
dir. Bir ¢ox analar ugagim 6z siidi ila baslamakdan imtina edir.
Buna ancaq ana, hor hansi bir yoluxucu xastoliys tutulduqda
yol vermak olar; bels halda ugagim gorumaq magqsadils ana 6z
siidiinii vermamolidir. Usagi omizdirmak {igiin dovat olunan
gadinin saglamhigy nozera alinmahdir. Davat olunan gadin 6z
usagi ila barabar amizdirmaya basladig1 yeni usagin eyni yasda
olmasina da fikir vermolidir; ¢linki ana siidiiniin keyfiyyati
aydan-aya dayisir. On aylig usag: olan ananin siidiinii bir yasgh
usaga vermak olmaz. Miinasib ana siidii tapilmadiqda usaga
inok siidii vermoak basqga xoroklordon yaxsidir. inak stidiinda piy
¢oxdur, sakor isa azdir. Buna gora do siidiin {izini almaq ve
oraya sokor alava etmok daha yaxsidir. Lakin siiddoki piyin
k1fay:{1 qadar alindigim bu yolla tayin etmak ¢atindir. Odur ki,
2!?3 hissa siida 1/3 hissa su garigdirilarsa, oraya gakar slava
edilarsa, qizdinlar va usaga yedizdirilarss yaxsi olar; su yaxsi
keyfiyyatda deyildirsa onu avvalcadan méhkom qayr:atmall va
sonra si.‘tda. cilarlsd:n]mahdln Usag1 yedirtmok tigiin istifada
edilon amziyi son daraca tomiz saxlamalidir; miimkiin qadar
onu hamiso suda saxlamaq lazimdir. Bir yasdan sonra ugaga su
gangdinlmamig insk stdii vermok olar. Usagin 3-4 disi
¢ixdigdan sonra ona digar yemaklar do vermak olar. Bu zaman
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usagin diglorinin halo hamisi ¢ixmadigindan, basqa yemaklori
siidla névbalasdirmak lazimdur.

H.Zoardabi deyirdi ki, hor bir kas xogbaxt olmaq istayirso
saglam olmaga gahsmahdor.

insanlar tizgiigiiliiklo da, gagisla da, boks, giilog va s. ilo
magpul olmali, futbol, basketbol, handbol va s.do oynama-
lidirlar! Lakin idmanin yalmz bir névil ilo masgul olmaq azdir.
{nsan fiziki tolimin an miixtalif novlarine maraq gostarmalidir.

Ailo {izvlorinin saglamligi normal gidalanmadan gox
asilidir. Qidalanma diizgiin olmadiqda, ox yeyib az harakat
etdikdo, insanlarda, o ctimladon usaqlarda piylanma amalo ga-
lir. Nasiraddin Tusi xdroklari rangarang va ciirbactr hazirlayib
macburan onu ugaga yedirmayin aleyhino idi.

Genislonmis, uzanmis mada va bagirsaqlar gabirgaaltini
doldurur va diafragmani sixir. Naticada gan dovrani va nafas-
alma narahatliq dogurur. Belalari gimnastika vo idmanin gafa-
verici rolunu yaddan gixarmamahidirlar.

Diizgiin nofssalma da boyiik ehomiyyata malikdir.
insanlar ayiq vaxtlarinda vo yatarkan aramsiz nofos alirlar.
Tanoffiis yollar1 bu sahada onlara 8z komayini gostorir. Belaki
hava burun, hulqum, qurtlaq ozolasi, traxeya vo bronxlar
vasitasila ciyarlora daxil olur. Naticade orqanizmla atraf alom
arasinda qaz miibadilosi yaranir.

insan, hor bir ailo tizvii uddugu havadan faydalanmagq
liciin 6z tonaffiis aparatini idaro edo bilmolidir. Lakin goxlar
diizgiin nofos almag bacarmir. Bunun naticasidir ki. onlar yol
gedonda, qaganda (ez yorulur, tonganafas olurlar. Bozilari
burunlar ilo deyil, agizlan ilo nafas alirlar. Burundan nafas
almagin xeyri ondadir Ki, hava burun boslugundan ag ciyarlora
daxil olarken isinir, toz Vo mikrobdan tomizlanir. Bundan
basqa, burun orqanizma gedan havanin miqdarim tonzimlayir.

Gimnastika ve idman oyunlari zamani. fiziki ¢aligmalan
yerina yetirarkan usaglar gozal. ifadali harakatlora aligir.
onlarda qamatin gozalliyi, {imumi estetik sima (qamat, guxlug.
soligalik va s.) haqqinda tesavviirlar togokkiil tapir. Saglam va
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qiivvatli goxs amok faaliyyati ilo yaxsi masgul olur vo eyn;
zamanda omoklo iilfat baglayan usaqlarin badoni borkiyir,
organizmi méhkamlenir, giict, qiivvati artir. Belalari vatanin
miidafiasinda dayanmaq kimi miqaddas borcu da loyaqatls
yerina yetira bilirlar.

Valideynlor idman camiyyatlorinin bdlmalsrins yazila.
raq bu va ya digar idman ndvii ila maggul olur, eyni zamanda
dvladlanm da bela bélmalara calb edirlor. Onlar boks, giilas,
sambo, futbol, voleybol, iizgiigiiliik va s. masgul olur, yarislar-
_da istirak edirlor. Maktab yash ugaqglar, adaton, usaq ganclar
idman moktoblorinin, hamginin tohsil aldiqlar1 tGimumtahsi
Imektabl:)rinda foaliyyat gostaran bélmalerinds masq edir
idmangi kimi yetigir, gahorin, respublikanin  idman $9raﬁni’
qoruyurlar.

4.4. IKT-don ailada istifada vo usaglarda miisbat
vardiglarin formalagdirilmasinda onlarin rolu

9hata olunan masalalar:
1.Ailoda miisbat vardislorin asilanmasinda miixtalif
metodlardan istifada

2. Ailada. madani vardislorin agilanmasinda miiasir pedaqoji
texnologiyalardan istifada

3. Ailada usaqlarin miiasir texnologiyalardan istifadasinin
normalari

. 'Mﬁasn dovrda texnologiyanin siiratla inkigaf etmasi
nsllc:';smda glintin - lablarine  uygun olaraq kompiiter va
teleylzor‘hayatlmlzm aynlmaz hissasina gevrilib. Lakin adlari
¢akilon cnha'%lardan istifada na qador zoruri olsa da, hamimiza
i‘!:?ci\l:l.ljl‘ldlg ki, saglamllq har seydon vacibdir. Kompiiter va

1zordan an gox lsu_fadays meylli olanlar iss ugaqlardir.
Usaglarin saatlarla televizor va ya kompiiters bagli qalmalan
onlarin sosial miihitlo slagalarini zaifladir, bu kimi cihazlardan
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asili vaziyyato salir. Bu asilihiq yetkinlik yasindaki usaglarda
dziine gapilma, makteb yoldaglari va otrafina qarsi agressiv
davraniglara va digor xosagalmaz hallara gatirib ¢ixarir. Buna
goro do istor kompiiterdon, istorsa do televizordan istifada
miisyyan ¢ar¢ivada olmalidir.

Miiasir hoyat internetsiz, televiziyasiz tasavviir etmak
cotindir. Mohz buna gora do XXI asr “Informasiya va
texnologiyalar” asri adlandirilir. Sivil diinyanin bir par¢as: olan
vatonimiz Azorbaycanda da informasiya texnologiyalar siiratla
inkisaf etmis vo etmokds davam edir. Lakin bu onu demaya
asas vermir ki, har bir insan, xiisusila maktab yash usaglar heg
bir mohdudiyyast olmadan bu texnologiyalardan istifada
etmalidirlar. Internetin va televiziyanin usaq orqanizmi va
psixologiyasi iigiin monfi vo miisbot cohatlori vardir. Toossif
hissi ilo geyd etmak olar ki, bunlarin monfi cohoti miisbat
cohatlarindan daha goxdur.

Miisbat cohati ondan ibaratdir ki, usaglar internet
vasitosilo kifayat gador siiratli malumat oldo etmok imkanina
malikdirlor. Bela ki, tadris zamani sagirdlorin tarix, cografiya,
adobiyyat vo sair fonlordon verilon tapsiriglan internetdan
aldiglart malumatlar vasitasi ilo daha samarali va keyfiyyatli
yerino yetirirlor. Bu, usaglarin diinyagériisiintin, savadinin
artmasina sabab olur. Internet va televiziya usaqlara onlan
maraqlandiran suallara cavab tapmaqda komoaklik edir. Yaxsi
ila pisi bir-birindan ayirmaga, fantaziyasimn inkisaf etdirilmasi-
no, miixtalif elmlor sahasinds yeni molumatlar slda etmasing
kdmaklik etmokls borabar onlarin montigini, tofakkiirlini
inkisaf etdirir, diqqatliliyi artinr. Bir sozls, har bir usagin
inkisafina xidmet gdstermis olur.

Monfi cohati isa ondan ibaratdir ki, internetdon ¢ox
istifads etdikdo bu, ilk ndvbada, usaglarda kompiiter asihilig
yaradir. Bu astliliq da xasteliya gevrilir ki, bunu da narko-
maniya, alkogolizm va digar asilihgla eynilogdirmak olar. Bu
astliliq usaglarin sahhotina ciddi suratda zarar vurur. Bela ki, ilk
névbada, gérma qabiliyystini asa@ salr, onurfa siitununun
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dilzgiin inkisafina mane olur, tanaffiis sisteminda problemlor
yaradur, bag agnlar amala gatirir, yuxu pozulmasina, yorgun-
luga va narahatlia sabab olur. Hamginin ugaglarin kompiiterin
va televiziyanin gargisinda gox vaxt kegirmalori onlari darsdan
yayindirmagla yanagsi dars hazirlamalarini arxa plana Kegirir
Hossas usaglarda doyiig va 6liim sahnalari ila bol olan emosio-
nal kompiiter oyunlarindan va televiziyada niimayis etdirilon
filmlardon sonra asabilik, agressivlik, gaddarhq va zorakili
hisslori tistiinliik taskil edir. Homin hisslorlo yanagi onlardg
qorxu hissi amala gatirir. Televiziya va kompiiter usaglarin
demok olar ki, on yaxin dostlarindan birina gevrilir. Bu d;;
usaqlarin valideynlari, ailo iizvleri va dostlar ils gox az
ii?myyatda olmasina sabab olur. Usaqlar qrammatik cshatdan
diizgiin danigmamagla 6z fikirlorini aydin ifads eds bilmirlar
Mssal:_m, son vaxtlar usaglar 6z dostlar1 ilo masa arxasma.
aylogdiklori zaman birbasa iinsiyyatdo olmaq ovazina mobil
tclcfoﬂn vasitesi ila internetdan istifads etmokla iinsiyyastda
olmaga daha gox listiinliik verirlar. Bela hallara nainki usaqla
hotta bﬁgﬁhlzlar arasinda da tez-tez rast galmak olar .
D. endeleyevin gozal bir kalami var: “ : i
heg b‘l‘r sey yoxdur, ziyanli hacm var”. Usaqu:ytilldeiizgazg
kornpulcy haqgmda ilk yanlhs moalumati mohz valideyn yaradir
oli yeni-yeni agya tutan usagin ilk oyuncagi telefon v;;
ko.{'np}ner 9!ur. Usaglar buna aylonco vasitesi kimi baxir
mualhf_i‘ bilinmayan musigilarlo sakitlagir, qorxunc ciz ;
filmlari 1]9 baglarini qatirlar. Valideyn iso 6z i:,;i ilo masgul ohﬁ
uiaga na ila maggul olursa-olsun, taki ona mane olma‘;?r% - deyé;
ﬁusunur. Bununla da ugaqda texniki vasitolara yanllh p
tisulu formalasir. L
i Yaddan ¢ixartmaq olmaz ki, kompiiter vo televiziya
etmskglg'n qarsisim almaq daha asandir, nainki onu mialica
istifad.a el{ ¢oX hg]larda ugaqlarm, xtiisusila, internetdan diizglin
e Va;?;;n:;slmd;_ valideynlori giinahlandirmaq olar. Beld
va, kOmpu[crlg [;r .IQII‘( yaglarindan usaqlgnm mobil telefonla
min etmaya ¢ahgirlar. fllar kegdikco onlar
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usaqlarini texnikanin son nailiyyatlari ila zongin olan telefon va

kompiiterlo tomin edilmosindo daha da hovasli olurlar. Sanki

valideynlor arasinda bununla slagadar gizli ragabat méoveuddur.

Bu da ugaqlarda kompiiter oyunlarina maragt daha da artirmig
olur, Valideynlor usaglarini belo hadiyyalarla sevindirmakdan
maksimum doracads yayinmalidirlar. Usaglarin maraq daira-
sino daxil olan masalalari onlarla birlikdo miizakira etmali va
onlarla fikir miibadilasi aparmalhidirlar. Unsiyyat zamani usgag-
larin giin orzinds na ilo mogsgul olduglar ilo maraqlanmali va
ziintin gordiiyil islar barada da malumat vermalidirlar. Usag-
lara icazs verilmalidir ki, dostlanni eva dovat etsinlar va dost-
lar ila daha ¢ox canli Ginsiyyatda olsunlar. Eyni zamanda kom-
piiterdon istifado etmasing va televizor qargisinda aylagmasina
mohdudiyyat gqoyulmalidir. Xiisusilo do geco saatlarinda daha
¢ox diqgat edilmalidir.

Usaqliq dovrii insan hayatmin inkisafinda elo bir marho-
lodir ki, ugaq bu dovrda fiziki, emosional, intellcktual va
menavi cohatdan inkisaf edir. Homin kecid dovriinda kompiiter
vo internetden hadsiz doracada istifada isa usaglann inkisafina
cox monfi tosir edir. Usaglarin fiziki inkisafi dévriinda qeyd
etdiyimiz cihazlardan gox istifads hipodinamiya yaradir. Bela
ki, kompiiterdan asililiq ugaglan real hoyatdan ayinr, onlan
idman, musiqi va digar magguliyyatlardan uzaglagdinir. Bun-
dan bagqa, kompiiter arxasinda olarken ayaqustil qidalardan
istifado edirlor ki, bu da onlarda artiq caki va zaiflik yaradir.
Kompiiter va televizor arxasinda uzun miiddat oturanlarda daha
gox onurga ilo bagh problemlar da yaramr. inkisaf dovri
kegiran usaqlarda bu daha gox oziinil bliruza verir. Bela ki
homin ugaqlarin gamati ayilir vo milayyan yas dévriindan sonra
onurgalarinda yirtiq va siiriigmolar amolo galir. Bununla bagh
digor mosola iso gorma qabiliyyati ilo baghdir. Kompiiter
arxasinda uzun miiddat oturmagq, monitorla lazimi - 70 sm
moasafoni saxlamamagq naticasinda gdrma qabiliyyati zaifloyir.
Monitorda dayiskan gokillor, kigik griftli yazilar va is1q
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dayisikliklari g6z azalslorinin va torlu gisanin gorginliyini
artirir.

Masalanin digar torafi isa bu cihazlardan ¢ox istifads
edan usaqlarin emosional dayigikliklaridir. Usaqglarin agressiv
oyun oynamasi, siiratli magin stirma sohnalori, déylis vo harbi
oyunlara iistiinliik vermasi naticasinde onlarda artiq hayacan,
stres va asabilik yaradir. Bu kimi oyunlarda usagin gahraman;
onun siluraltina daxil olur va miioyyan vaxtlarda usaq homin
gshramanin harakatlorini vo davramslarini tatbiq etmayo ¢aligir.
Bu ciir usaglar evds, maktsbdo lazimsiz yera qusqirir, sakit
oynaya bilmir. Otrafindaki insanlarla, hotta valideyn va
miiallimlarls bels kobud raftar edirlar.

Azyash usaqlara galdikds iss haddinden artiq televizor
izloyan usaq sadaco informasiya almaga alisir, praktik zokasi
yaxs:1 inkisaf etmir. ki yaginda usaqlar televizor qarsisinda
yalmz 20-30 dogigoya qador qisa cizgi filmlari va torbiyavi
yoniimlii usaq programlari izlaya bilsr. Usagin inkisafinin ilk
t¢ ilindo haddindon artiq televizor izlomosi usagin gec dil
agmasina va atraf miihitla problemlor yasamasina sabab ola
bilar. Usaqla séhbat etmok, oyun oynamaq va xobbilar iigiin
zaman ayrildiginda usaqlar televizor izlomakdonss, valideynlori
ilo vaxt kegirmoyi daha gox istayirlar.

Usaglann bu vardislordan uzaqlagdiriimasi, kompiiter
vo televizordan miloyyan vaxt ¢orgivaesindo istifade etmosi
magsadauygundur. Lakin bunu tadrican va gati gadagalar qoy-
madan etmak lazimdir ki, usaglarin psixologiyasina ciddi tasir
etmasin. Onlara bu cihazlardan diizgiin istifads gaydalarn va
asasan da Ifmmmz vaxt itkilori haqqinda strafli molumat ver-
makla n'_leyll va maraqlanini basqa somts yonaltmak lazimdir.
Bu vardilorin yaranmamas: iigiin usaqlara valideynlar tarafin-
dan cifidi nazarat edilmolidir. On asasi isa vaxt bolgiistidiir.

Bels ki, giin arzinds kompiiter va televizorlardan istifads 6 yasa
qadar usaqlarda 20-25 daqiqa, 7-8 yaglarda 40-60 daqiqa, 12
yasadok 60 daqiqa, 12 yasdan yuxar usaqlarda iso 2 saatdan
artiq olmamalidir,
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Valideynlor usaqlarmin  internet vo  televiziyadan
diizgiin istifado etmasina nozarat etmalidirlar. Onlar ugaglannin
saatlarla kompiiter arxasina oylogmasindon vs televizora
baxmasindan narahat olmahdirlar. Yaxsi olar ki, valideynlor
Svladlan ilo iinsiyyats daha ¢ox vaxt sorf etsinlor. Homginin
valideynlor usaqlarinin hans: televiziya veriliglarina baxdiqlari-
na v hans1 kompiiter oyunlarini oynamasina nazarat etmalidir-
lor. Usaglara internetdon biliyin artirilmasi magsadila istifada
etmasini Syratmali va buna hevasini artirmahdir. Hor bir
valideyn bilmalidir ki, usaqglar iigiin an asas valideyinlori ilo
{insiyyatda olmaqdir. Valideynlor usaqlari ilo na gadar gox
{insiyyatda olsalar, bu, onlarin televiziyadan va internetdon az
istifads etmalarina sabab olar.

4.5. Usaq saxsiyyatinin formalasmasinda
ailadaxili miinasibatlorin rolu

Ohata olunan masalalar:

1. Ailada usaqlarin bir saxsiyyat kimi formalagmasinda
valideynlarin rolu

2. Usaq soxsiyyatinin formalagmasinda aila daxili iinsiyyat

va miinasibatlar
3. Usaq soxsiyyatina hirmat va talabkarhq

Yenilosma va qloballagma saraitindo informasiyalarin
stiratli inkisafi, kiitlovi kommunikasiya va tebligatin genislon-
mosi, comiyyatds 8ziinii gostaran bu va ya diger proseslor aila-
daxili masalalara da tosir gostarir. Bu kontekstda ailadaxili va
soxsiyyatlorarasi miinasibatlor masalasi do milasir pedaqogika
va psixologiyanin aktual problemlarindon birina gevrilmigdir.

Ailadaxili miinasibatlorin saglam peadqoji, psixoloji asas-
lar tizorinda, garsiligh hormat va mohabbat asasinda qurulmasi
comiyyatin inkigafini sortlondiran amillardendir. Ailadaxili
miinasibatlor asasan ata va ananin ailadoki rolu vo miinasibati
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ilo sortlonir. Bu miinasibatlar ham ailenin méhkamliyina, ham
da ugaglarin tarbiyasino xiisusi tesir gostorir.

V.A.Suxomlinski qeyd edirdi ki, “Usaqlarin asas tarbiys
moktabi ar va arvad, ata va ana arasindaki qarsihiqli miinasibat-
dir”. Odur ki, ailada taraflorin asas, baslica rolu bir-birini gav-
ramaq va anlamaqdir. Bu anlama v miinasibat ailonin galacok
planlarini qurmagda vacibdir.

Aila miinasibatlorinin asasmm ar ve arvad miinasibatlori
taskil edir. Onlar ailanin qosa qanadlandir.

Ailadaxili miinasibatlor kontekstinda valideynlorin usag-
lar1 ila miinasibati da énomli shamiyyat kasb edir. Bu masala
hala lap kigik yaslarindan, moktabagador dévrden baslayir.
Usaglarin saxsiyyatinin formalagmasinda, psixi inkisafinda,
atrafdakilarla raftar vo davramisinda, idrak foealliginin inkisa-
finda valideyn-6vlad miinasibatleri miihiim rol oynayiwr. Bu
miinasibatlar ugagin 6z yerini, ailodaki rolunu miisyyanlagdir-
mokda vo 6ziinii dark etmasinde, gabiliyyat va bacariglarim
inkisaf etdirmakda 6namlidir.

Ailadaxili miinasibatlar kontekstinde valideyn-usaq mii-
nasibatlori tarixen milli xtisusiyyatlorin talablorine uygun ola-
raq, eyni zamanda valideynlarin 6zlarinin dii¢linca tarzina, fordi
xiisusiyyatlorine uygun asaslar {izorinds qurulur. Usaglarin
saxsiyyatinin formalasmasinda va psixi inkisafinda aparici rol
oynayan linsiyyat talabau da mahz bu miinasibatlerin gedisinda
bu va ya digar daracads ddanilir. Qeyd etdiyimiz kimi saglam,
diizglin miinasibat saglam, formalasmis golocoys yol agir.
Toossiiflo geyd etmok lazimdir ki, bazi vaxtlarda ailadaxili
miinasibatlarin (ar-arvad) nizamsizhg usaglarmn taleyinda
neqativ izlor buraxir.

Usaqlarla raftar vo davrams zamani valideynlsr bozi
vaxtlarda birtarafli igtirak edirlar. Valideynlardan birinin usag
¢ox azizlomasi, yaxud tez-tez onun (igiin “havadarliq” etmasi,
“halo usaqdir diizolor” va s. bu kimi mithafizekar mévgelori
usaglarin tarbiyasinds birtarofli élgiilora gatirib ¢ixanr. Ciinki
ailanin tarbiya imkanlar valideynlarin va usaglarin qarsiligh
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alaqasi ila mitayyan olunur.

Bu kontekstda ailada intizam tarbiyasi vacibdir. Qeyd
etdiyimiz kimi ailolards gox vaxt usaglarin haddindan artig
azizlonmasi buna mane olur. Usagim kor-korana sevan ata,
yaxud ana onun biitiin talablarini yerina yetirmaya gahisir. Hotta
kicik yash usaqglar soyiis séyonda belo valideyn onu miidafia
edir. Azarbaycanin boyiik satirik sairi M.O.Sabirin “Usagdur"
satirast bu xlisusda diggati calb edir.

“Ay bas1 dasd1 kisi, dinma usaqdir, usagim!

Na adab vaxtidi, qoy sdysiin, usaqdir, usagim!

... Bir soyiisdan itori etma aziyyat balama,
Goyorib cosma, utan, qonsulari yigma dama,
Sana soydiiklari getsin basi1 batmis atama,
Qisqinb bagrim da yarma, usaqdir, usagim!

No adab vaxtidir, goy sdysiin, usaqdir, usagim!”

Ailads usaglarin tarbiyasinda kéka baghliq, kegmisin
yaxs: xiisusiyyatlorinin tacassiimil iiglin pedaqoj, psixoloji ma-
teriallar énamlidir. Xalqimizin gadim, ulu dastani olan “Kitabi-
Dads Qorqud”da oksini tapan etnik-psixoloji xiisusiyyatlar
ailodaxili miinasibatlarin formalagmasi va bu zominda usaqlarin
tarbiyasinds zengin xazinadir.

Miitaffakirlorin yaradicilifina nazar saldigda goriintir ki.
onlar torbiys va toraqqi isinde aila miinasibatlorina xiisusi
diggat yetirmiglar.

Miitafakkirlar ailonin mdohkamlandirilmasini camiyyatin
saglam osaslar, miitorogqi qaydalar {izra inkigafi Giglin zaruri
hesab etmislor. P.K6garli bu xiisusda yazirdi: "Or va dvrat
(arvad)... bir badanin iki saqqasi va miivafig hissasi oldugla-
rina gora, bunlarin arasmda olan yekdillik, tilfat, mahabbat va
manavi ragabat garakdir”.

Dogrudan da, ailods ata-ana asas sima olduglart iglin on-
larin arasinda yaranmig miinasibat ugaglarin bu giinii vo galoca-
yi figiin istiqgamatlandiricidir. Xiisusan da, Azarbaycan ailasinda
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bu miinasibatlar daha ¢ox digqati calb edir. Oziinomaxsus
spesifik galarlar: ilo xarakterizs olunan Azarbaycan ailasi koka,
nasla, usaga bagl oldugu iigiin homiso biitdvlilyiindo, tlviliyin.
da segimli olub.

Or va arvad arasindaki miinasibatin mazmununu qarsiliql;
hérmat va qayg, samimiyyat va mehribanliq tagkil edir. Odur
ki, bir-birinin niifuzunu saxlamagq, usaglarin terbiyasinds vahid
talablari gézlamak ailadaxili miinasibatlards asas faktordur.

Insan anadan oldugu giinden émriiniin sonuna kimi tarbi-
yavi tasirlarin shatasinda yagayir. Bunun iigiin valideynlarin ilk
giindon bu masalalors mosuliyyatls yanasmalari zaruridir,
Caganin diinyaya galisi onun vasitasiz-emosional {insiyyati ila
xarakteriza olunur ki, bunun asasinda da valideyn - ana durur.

Usagqlar dogulduglari giindan 6ziinemexsus sosial-psixo-
loji aila mithitine diisiir... Miiayyan edilmisdir ki, dilsiz-agizsiz
caga ii¢ ayliq olanda modaniyyat onun biitiin hoyatina niifuz
edir. Bu konteksdo, usaglarin psixi inkisafinda, tarbiys va
taliminds valideynlorin xiisusils do, anamn rolu énamlidir.

M.T.Sidqi bu xiisusda yazird: ki, “Usagin avvalinci miial-
limi tobii ki, validesidir. Burada ananin 6hdasina daha gox
mosuliyyat diisiir. Ciinki ugaga birinci torbiya va talim versn

anadir”.

Pedaqoji va psixoloji tadgiqatlardan aydin olmugdur ki,
usagm saglam psixoloji inkisafa malik olmas: iigiin onun ana
ila tinsiyyati (emosional iinsiyyat), xiisuson do, ilk ti¢ ildo
shomiyyat kasb edir. Usagin psixoloji ehtiyacim sevgi, mahab-
bot, qay@i, ilvi hisslorin macmusu kimi giymotlondirmok
miimkiindiir. Bu ddvrlards amok va oyun faaliyyatinin inkisafi
da usaqlarin psixikasina misbat tasir géstorir.

Ailadaxili miinasibatlords ana ils barabar atanin da rolu
onamlidir. Onlan aila torbiyasinin qosa qanadlan adlandirirlar.
Azarbaycan ailasindo hom ata, hom ds ana usaglar lgilin
yasayir. Deyimlarimizdoki “Dérd goz usaq iigiindiir”, “Anasiz
usaq evda xar olar, atasiz usaq ¢6lda” va s. bu kimi kalmoalarin
falsofi, psixoloji kéklari aydindir.

278

Bir masalani xiisusi vurgulamaq lazimdir ki, valideynlor
usaglarin ayn-ayri yas dévrlarinin qanunauygunluqlarini bilmo-
li vo onlarin raftar va davramslarinda cinsi torbiyanin xiisusiy-
yatlarine xiisusi diggat yetirmalidirlar.

Hor yag dovrilniin &ziinomoxsus xiisusiyystlori vardir.
Problemla bagh xiisusilo bhranli yas ddvrlerinda bir sira
cohatlor iiza ¢ixir. Bunlar tarbiys isi Gigiin gox vacibdir. Digar
torofdon Azorbaycan ailesi ligiin xiisusi aktualliq kosb edan
cinsi tarbiys va cinsi farqlarin psixologiyasinin nazara alinmasi
soxsiyyotin formalagmasinda vacib masaladir.

Cinsi torbiyanin psixoloji aspektlarini genis tahlil edan
pedaqog ve psixologlar bu masalslerin kékiinii lap usagligdan
baglanmasimt  vurgulayirlar. Oglan, yaxud qiz usaqlart ils
tinsiyyat, roftar vo davrams onlarin goalocakds kisi, yaxud qa-
dinhq etalonlarina neca yiyalonmalorina zomin yaradir. Usaq
adlanan varhq doguldugu ilk giindsn etibaran yiiksak hissiyyata
malik olur. Bu hissiyyat onlarn ilk anlarindaki davramgindan
grindr.

Ailada ugaqglarin menavi-psixoloji inkisafinin asas géste-
ricilorindan biri da onlarin idrak fsalliginin inkisafidir ki, bu da
zamaninin talabidir. Artan informasiyalar, siyasi va sosial-
iqtisadi hoyatdak: iralilayislor usaglarin istedad va zehin gabi-
liyyatlarinin genisglonmasi maqsadini qarsiya qoyur.

Zehni, intellektual inkisaf psixoloji prosesdir. Bu prosesin
anadangalma va irsiyyatls baghilig: fikri ilo yanasi alimlar qeyd
edirlar ki, saglam psixoloji miihit vo soraitin yaradilmasidir. Bu
manada mtiasir dévrda valideynlarin pedaqoji savadi va mada-
niyyatinin yiiksaldilmasi vacibdir.

Xiisusila ds, analarin savadli olmasi 6vlad tarbiyasinda,
ailadaxili miinasibatlorin diizgiin qurulmasinda zaruridir. Aila-
daxili miinasibatlar, ailonin psixoloji iglimi, “sr-arvad”, *vali-
deyn-usaq” vo “usaq-usaq” miinasibatlori ailo torbiyasinin osas-
laridir. Ciinki ailadaxili ve onun atrafdaki psixoloji iglim gax-
siyyatin formalagmasinda mithiim shamiyyast kasb edir va sox-
siyyatlorarasi miinasibatlarin §ziinamaxsus sahasini taskil edir.
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IV fasla dair imumi suallar:

1. Madoni davrams niimunalarini usaqlar kimdan Syranmoalidir-

lar?

2.Madani vardislar hansi vasitalarla formalagir?

3. Madani verdislar tarbiyasi isinda valideynlarin rolu nadan
ibaratdir?

4 Sanitar-gigyena madaniyyatinin asilanmasi ti¢tin valideynlor
hanst tadbirlari gérmalidirlar?

5.Ailada usaqlarn miiasir texniki vasitolordon istifadasi neca
tanzimlanmoalidir? Bu isda valideynlerin {izarina na kimi
dhdaliklar diistir?

6.Usaq soxsiyyatinin formalagmasinda ailadaxili iinsiyyat na
daracada ahamiyyatlidir?
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' V FOSIL
SOXSIYYOTIN INKISAFI VO AILODO
USAGIN SOSIAL INKISAF SORAITI

5.1. Saxsiyyatin inkisafi prosesi

Ohata olunan masalalor :

1. Saxsiyyotin inkisafi vo torbiyasi hagqinda fikirlar

2. Saxsiyyatin inkigafi tarbiyasinda bioloji konsepsiya

3. Soxsiyyotin inkisafi va tarbiyasindo sosioloji konsepsiya
4. Saxsiyyatin inkisafi va tarbiyasinda biososial konsepsiya

Psixologlarin fikrina gors hazirda soxsiyyat haqqinda
nozariyyalorin sayr 100-i 6tiib kegmisdir. Insan soxsiyyati il
bagh bu canlanmaya sabob comiyyatda gexsiyyatin rolunun
artmasidir. Indi dinyada 7 milyard 280 milyondan artiq bir-
birina oxsamayan, tokrarolunmaz insan yasayir. Onlar takca
bioloji va fizioloji xarakteristikalarina gora yox, ham da fardi
psixoloji xiisusiyyatlorina goro  bir-birindan farglanirlar.
Insanlar gozlorinin rangina gora, sosinin tembrina, iirayinin
ritmina, barmaglarinin izina, gaxsiyyat xarakteristikalarina gora
bir-birine oxsamurlar. Belo bir saraitda pedaqoji nazariyya va
praktikanin an miirakkab problemlarindan biri saxsiyyat va
onun xiisusi toskil olunmus soraitda inkisafidir. Saxsiyyat
promlemi ila yas fiziologiyasi, anatomiya, sosiologiya, ya§
psixologiyasi, pedagogika, pedaqoji-psixologiya, ailo pedaqogi-
kasi vo digar elmlar moasgul olur. Pedaqogika tahsil-tarbiya
prosesinda soxsiyyatin inkisafinin an samarali sartlarini Gyranir,
askar edir.

Latn sozil olan “prosessus’ — “iraliya dogru harakat™,
“dayisiklik” demakdir. Inkisaf insan organizminda kamiyyat va
keyfiyyat doyisiklikloridir. inkisaf noticasinda insan bioloji nov
va sosial viicud kimi tagokkil tapir. insamin bioloji inkigalt
onun fiziki inkisafi ilo xarakterizo olunur. Fiziki inkisafa
morfoloji, biokimyavi va fizioloji inkigaf da daxildir. Sosial

281



inkisaf ¢ziinii insamin psixi, monavi intellektual inkigafinda
tazahiir etdirir. Ogar insan bela inkisaf saviyyasina ¢atirsa va by
saviyys ona silurun va 6ziiniidarkin dagiyicist olmaga, miistagil
dayigdirici faaliyyatla masgul olmaga imkan verirss, bels insan;
saxsiyyat adlandinrlar. Insan gaxsiyyat kimi dogulmur, o, inkj-
saf prosesindo, sosial sistemda goxsiyyat olur. Sosial sistemds
magsadyonlii va disiiniilmils tahsil-tarbiya yolu ila  insan
saxsiyyat kimi formalagir.

fnsanin inkisafi ¢ox miirakkab, uzun siiran va ziddiyyat-
1i prosesdir. Bizim orqanizmimizda dayisiklik biitiin dmrii boyu

bag verir. Xiisusila usaq ve gonclik dovriinds insanin fiziki
gostaricilari va manavi diinyas: intensiv dayisir.

Tadgiqatgilar insanin inkisafini dyranarkan miihiim
asihhiglar miiayyanlagdirmislor. Bu asilihiglar inkisaf prosesi ila
onun naticalari arasindaki ganunauygun slagalari bildirir.

Uzun siiran tadqiqatlar agkara ¢ixarmaga imkan vermis-
dir ki, insamin inkisafi daxili va xarici soraitlorls sartlanir,
Daxili goraite orqanizmin fizioloji va psixi xassalori, xarici
§araita isa insanin yasadigi va inkisaf etdiyi miihit aiddir. Xarici
mthitls qariligh tasirde insanin daxili mahiyyati dayisir, yeni
qarsihqh miinasibatler formalagir, bu iss névbeti dayisikliys
gatirib gixarir.

Malumdur ki, hayat daim harakatdadir. Hayat magsad-
lari da, hayatin 6zii kimi onun xiisusiyyatlori da hayatin axinin-
dan asili olaraq, giiclii sakilda dayisila bilir.

Psixologlar miisyyan etmislor ki, insanin dayarli
oriyentasiya sistemi har yeddi-sakkiz ildon bir nazara garpacaq
daracada doyisilir. Oriyentasiyalarin dayismasi goxsiyyatdaxili
bohran kimi gedir. Bu zaman insan yeni hayat monasi

axtarmagqla, qarsiya yeni magsadlor qoymaq haqqinda diisiiniir.
_ Arr!e:nka psixologlari  M.Vudkoku va D.Frensisin
nozarlyyasina géra, 20-24 yaslarinda karyeras baslayan insan
30 yaginadak miiayyan konpetensiya alds edir.
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40 yasina gadar o, nailiyyatlarini analiz edir va qargida
ola bilesi dayisikliklori nozardon kegirir. Mahz bu moarhalada
insanlarin ¢oxu hayatda miivaffagiyyat slds edir.

60 yasdan sonra insan geyri hayata, toqatid¢ii hoyatina
qadam qoymagq haqda fikirlagir.

Normal inkisaf soraitinda insanin mithiim hayat dayar-
lori sirasinda sevgi va is aparici yer tutur. Bu mévgelordan
konarlagan saxsiyyat sosial-istehsalat izolyasiyasina diigiir.

Insan soxsiyyatinin an mohsuldar marhalasi - orta vag
stadiyasi — 40 yasdan 60 yasa qgodardir. Bu asl yaradiciliq
yiiksaligi dovriidiir ki, soxsiyyast 6z lizorinda va basqalan ila
isloyir, hayat tacriibasini gonclara verir, valideynlik hisslari
onda daha da biitévlagir va darinlasir.

Daha sonraki, ahil yas stadiyasinda insan yasanilmis
hoyat haqqinda diisiiniir va hayati oldugu kimi gabul edir, garsi-
da gozlenanleri darinden dork edir vo qarsidan galon miitlag
6liim haqqinda diistiniir va bu 6liim onu heg da qorxutmur.

Negativ tosadiifi hadisalor naticasinda insan hiss edir ki,
bog-bosuna yasamlib va hayat ¢ox manasiz kegib. Bu zaman

insanda bela bir arzu bas galdinr ki, o, hayatdan indiya qadar
aldigindan daha ¢ox sey alds etmsli idi. Insan diinyada har
hansi qayda olduguna inanmr va yaxinlagan 6liimdan qorxur,

Pozitiv hoyat isa insana stimul verir. Yasama sevineini
goxaldir, galacoya ruhlandirr.

5.2. Saxsiyyatin formalagsmasina dair
nazariyyalar
Ohata olunan masalalar:
1. Saxsiyyatin formalagmasinda irsiyyat nazariyyasi
2. Saxsiyyatin formalasmasinda torbiya nazariyyasi
3. Saxsiyyatin formalagmasinda miihit nazariyyasi

1.V.Héte “Tabiotin yaratdiglarmin hamisindan an hey-
ratamizi insan soxsiyystidir” deyirdi. Soxsiyyat atraf miihitin
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obyektiv qanunlar asasinda formalagir. Bunun da naticasinda
onun sosial davranisi miiayyan mazmun kasb edir. Insanin onu
ohata edan fiziki va sosial miihiti yronmasi uzun ¢akan bir
prosesdir. Bu Oyranma prosesi onun hayatinin sonunadak
davam edir. Usaq bir yas yarimdan sonra “men” anlayigin
basa disiir. Usaq daim oziini basqalar i1o miiqayisa edir.

Naticada o, atraf miihitin sosial tacriibasini qabul edir, 6zii da

sosiallagir vo formalagir.

Saxsiyyatin basga soxsiyyatlarla alagasi olmasa, o, dzi-
nii da dark eda bilmaz. Bela ilkin alagalar sosial qrup daxilinda
yaranir. Sosial miihit insanin formalasmasinda giizgli rolunu
oynayir. Saxsiyyatin sosiallagmasinda saxsi niimunalar, normal
hoyat tarzi, normal maisat, xos aila miinasibatlari, yoldaglar,
bilikli miiallimlar, onu ohato eden insanlarin ona qaygis va s.
miisbat rol oynayir.

Pedaqoji manada “saxsiyyat” deyands har bir adamin
hoyatda qazandigi moenavi keyfiyyatlorin macmusu nazards
tutulur, Bu keyfiyyatlor tabii, ictimai amillarin, habelo, torbi-
yavi tasirlarin sayasinds togakkiil tapib inkisaf edir. Bu manada
“saxsiyyat” anlayigim insan xarakteri kimi da basa diigmak olar.
Insanlarda xarakterin xiisusiyyatlori miixtalif olur. Birinda
amaksevarlik, digarinda tanballik, birinda saligalilik, digarinda
soliqasizlik va s. keyfiyyati olur. Insan 6vladi diinyaya fard
k_imi golir, sosial funksiyalan olmur. Sonraki dévrlards o sax-
SIyy?ta gevrilir. Dogularkan fard adlandirilan insan &vladina

saxsiyyata gedan yolda hansi amillar tasir gostarir ki, o sosio-
10_11' . varhga cevrilir? Insan soxsiyyatinin formalasmasina li¢
amilin tasiri geyd edilir: irsiyyat, miihit va tarbiya.

o Irsiyyat valideynlordon ugaqlara miioyyan keyfiyyat vo
xiisusiyyatlarin kegmasidir. Irsiyyatin dasiyicilari genlordir.
Genl?r xromosomlarda yerlasir. Har bir xromosomun niivosin-
da milyonlarla gen olur. Genlarin har biri valideynin orqaniz-
mindaki bir alz‘ama?in (normal va patoloji alamatin) dastyicisi-
c;l: Hijr alalmatm bir geni atadam3 Pir gerlﬁ iso anadan usaga l‘(t’t@

ilir. Usaglarda bu genlardan biri dominant (iistiin), o biri isa
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resessiv (gizli) ola bilir. Dominant olan genin tamsil etdiyi sla-
mot aydin ifado edilir. Resessiv genin tomsil etdiyi alamoat iso
gizli galir. Lakin resessiv slamatlar ikinci nasilda (navada) va
ya tglincil nasilda (neticada) hokman meydana ¢ixir. Orqanizm
{igiin ciddi ohomiyyati olmayan slamotlor (masslan, goziin,
sacin va ya derinin rangi, bagin, {iziin va ya burunun formast),
hatta organizm igiin hoyat monasi olan normal va ya anormal
olamatlor, habela, bir gox xastaliklar da irsen kegir. Canag-bud
oynagimun ¢ixagl, komagilhhg, qalaxtozemiya va s. bu
xastoliklordon hesab edilir. Irsi slamatlorin necaliyina gan
gohumlugu ssasinda nikah da tasir géstara bilir.

irson hom fiziki, hom do fizioloji olamatlor nesilden-
naslo kegir. Lakin fiziki slamatlar goxsiyyatin necaliyina, yoni,
menavi, axlaqi, estetik, aqli va s. keyfiyyatlorina tosir gdstar-
mir. Fizioloji alamatlar isa (bas beyin yarimkiiralarinin formast,
hiiceyralorinin say1, bas beyin gabign nayiholeri arasinda
slagalerin, imumiyyatla, ali sinir sistemina aid olan digar xiisu-
siyyatlorin) siiura, davramgsa, tolim-tarbiya isina tosiri boytk-
diir. Fizioloji xiisusiyyatlar soxsiyyatin formalagmasinda zamin
rolunu oynayir.

frson kegon fizioloji alamatlar, elaca do bazi xastaliklar
usagin psixoloji inkigafina tosir gostara bildiyinden valideyn va
tarbiyagiler bela xastaliklordan, onlarin mialica tisullarindan
hali olmalidir. Umumiyyatla, valideynlar &vladlannin fizioloji
xiisusiyyatlarini bilmekls ona diizgiin tasir eds bilarlar.

Adamlarin boyiik aksariyyatinin normal irsi imkanlan
toqribon oxsar olur. Ona gora onlar oxsar psixoloji inkisaf
imkanlarina malik olurlar. Eyni yas dévriinda va eyni soraitda
normal inkisaf eden adamlarin coxunda bir sira xarakterik
psixoloji xiisusiyyatlor miigahids olunur. Buna géra soxsiyyatin
formalagmasinda irsiyyatin rolunu inkar etmak olmaz.

Pedaqoji fikir tarixinda bazi pedaqoqlar, alimler irsiyye-
tin insan goxsiyyatinin formalagmasinda rolunu haddindan artiq
sisirdorak, onun insan soxsiyyatina tosir edan yegans amil kimi
gostarmigdir. Masalen, ABS-da E.Torndayk. C.Dyui va b. buna
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misal ola bilor. E.Torndayk yazir ki, orqanizmdaki genlar ada-
min ham fiziki, ham da zehni keyfiyyatlarini toyin edir.
Azarbaycan xalq pedaqogikasinda da insan goxsiy-

yatinin formalagmasina tasir amili kimi irsiyyati oks etdiran
niimunalar vardir. Diizdiir, xalq goxsiyyatin tagokkiiliinds
torbiya va miihitin rolunu da vurgulamis, lakin irsiyyat amilina
daha ¢ox yer vermigdir. Bu zominda: “Qozbeli qabir diizoldar”,
“Qurda na qadar yaxsiliq etson yena megaya baxar”, “llanin
balasi ilan olar”, “Quyuya su tdkmakle dolmaz, 6ziinden galsin
gorok™ va s. atalar s6zlorini géstormak olar. Azarbaycan xalq
bayatilarninda da bu fikirlar 6z tesdigini tapir:

Ucadir bizim qala,

Dord getmoz yiiz il qala.

Badasil asil olmaz,

Boyunca qizil qala.

Axca dinarmi olar?
Heyva, de, narm olar?
Oyri bitan bir séyiid
Galib ¢inarmi olar?

Usaqlara miinasibatda bu kimi niimunslori asas gétiiran
soxslar tarbiya isinda nainki, aciz olduqlarini géstarirlor, soxsiy-
yatin formalagmasinda miihit amillarinin va pedaqoji prosesin
rolunu istar-istamaz hega endirirlor. XIIT asrda yagamis mahsur
Azarbaycan alimi Nosiraddin Tusi miixtalif elmi dolillarla
isbat  etmigdir ki, insan xarakteri irsan kegmir, hayatda qaza-
nhir. O yazirdi ki, xarakter anadangalma olsayd: agilli adamlar
&6z usaglarimin torbiyasi ilo mosgul olmazdilar,

Miihit genis anlayisdir. Insan soxsiyyatinin inkisafina
tasir edan biitiin xarici amillor miihit anlayigina daxildir: tobii
cisim va hadisalar, tobiat, aila, moisot, moktob, maddi-manavi
madgniyyal, ictimai hadisslar, ictimai-igtisadi miinasibatlar,
siyasi va ideoloji miihit — bunlarin hamisi miihit anlayigina
aid_dirA Biitiin bunlarin hamisi insan soxsiyyatina az va ya gox
tasir edir, onu formalasdinr. Masalon, amok soraiti xarakterin
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formalasmasina tasir edir. Belo ki, taminath is soxsiyyatda
faydali xiisusiyyatlorin yaranmasina kémok edir. Belo halda
insan amayina yalmz yasamaq, 6z ailesini dolandirmagq vasitosi
kimi deyil, ham ds ictimai sarvatlori artirmaq, xalqin rifahim
yiiksoltmak vasitesi kimi baxir. Adamlar onlarin amok va
moigat goraitinin yaxsilagdirilmasina daim qayp) gostarildiyini
hiss etdiklori yerds daha yaxsi, daha hovaslo isloyirlor, Va
yaxud, moanzil goraiti normal olan soxslarin shvah ila, monzil
goraiti agir olan vo ya monzili olmayan insanlarin ohvali
arasinda xeyli forq goriintir.

nsan g$oxsiyyastinin formalasmasinda ictimai miihitin
neca tasir etmasina dair malum olan 40-dan cox “homo-feruz”
(vehsi insan) faktlar vardir. Masalon, Maugqli va bundan avval
hind gahzadasi Okborin eksperimentini xatirlamaq lazim galir.
450 il bundan avval Hind sahzadasi ©kbor bir dafs 6z alimlari
ilo miibahisa etmis va bela bir eksperiment aparmigdir: Hind,
Cin, Bengal usaglarim anadan olan kimi valideynlarindan almis
va onlar insan miihitinden konarda lal adamlara tapgirrmigdir.
Qapali bir yerds bdyliyan usaglar tinsiyyat, insani miinasibatlar
diinyasindan mohrum edilmislor. Usaqlar normal gidalanaraq
boyilimiiglor. Lakin damsa bilmomiglar, yalmz heyvani saslor
¢ixarmiglar.

Bu faktlardan pedaqogikada belo natica gixarihr ki, otraf
mithit amillari manavi, axlagi, estetik, fiziki va sair keyfiy-
yotlorin formalagmasina tokan verir. Ingilis filosofu va
pedagoqu Con Lokk, fransiz filosofu va pedoqoqu J.J.Russo,
Azarbaycan filosofu Siracoddin Urmavi miihitin insana tasiri
ilo bagl doyarli fikirlor séylomigler. C.Lokk “Ag l6vho™ noza-
riyyosini irali siirarok qeyd etmigdir ki, usagin beyni ag lov-
hoya banzayir: usagin boyiidiiyli miihit onun beyninda izlar
qoyur, goxsiyyatini formalagdinr. C.Lokk “Tarbiya hagqinda
fikirlar” osarinds hamin ideyam asaslandirmigdir. Yazmigdir
ki, xeyirxahliq vo badxahliq kimi keyfiyyatlor adamlarin aldigs
tarbiyanin mahsuludur.
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J.J.Russo “Azad torbiya” nozariyyasindo géstarmisdir
ki, usagla uzun-uzadi sohbat aparmagmn, ona G&yiid-nasihat
vermayin monasi yoxdur: istsni]f.:»n axlagi keyfiyyati usaqqa
gérmak iicin onu miivafiq soraite salmaq lazimdir. Homin
miihit 6zii istadiyimiz keyfiyyati usaga asllayacaqdlr‘bC.Lokk.
dan 3 asr avval yasamis Azorbaycan ﬁlos:ofu _Slra_cadd_in
Urmavi (1198-1283) isbat edirdi ki, insanmin xasiyyati fitri de)_nl,
hoyatda formalasir. O yazirdi ki, “atasi xristian olan usagin
miisalman tarbiya etsa, o, miisolman olacaq”. O_nun ﬁknnga
usagin saya (ag) beyninda xeyir va sar, yaxsi va pis sonralar iz

alir.
) Miihitin goxsiyyatin formalagmasinda rolu damlmazdir.
Ona géra do valideynlar 6vladinin miinasibatds oldugu yoldas-
larini, insanlar tammalidir. Lazim galdikds usagin soxsiyyati-
nin normal inkisafina maneg¢ilik téradon amillori aradan qaldir-
malidir.

Tarbiya il miihitin insana tasiri bir-birinden farglanir.
Belo ki, torbiyanin insana tasiri magsady®nlii, planl ve miita-
sokkil olur. Miihitin insana tasiri isa kortabiidir. Yani o, insanda
hansisa bir keyfiyyati formalagdirmaq moagsadini gqoymur.
Tarbiya asason ailada va moktabds taskil edilir.

Pedaqoglardan Y.A.Komenski, K.A.Helvetsi, R.Ouen
va digarlori soxsiyystin formalasmasinda torbiys amilini miit-
laglagdirmislor. Y.A.Komenskinin aqidasinca, insan tarbiya
sayosinda insan olur. Yaxud, Fransa maarifgilorindan olan
K.A.Helvetsinin fikrinca, tarbiys hor seyi holl edir, torbiya
vasitasilo dahilar yetisdirmak olar. Insan els tarbiya edilmalidir
ki, comiyyatin monafeyini basa diigsiin va ictimai xadim kimi
yetigsin. O, miihitin insan goxsiyystina tasirini do torbiyayo
daxil etmigdir. Mahammad Peygamboarin (s.a.s.) hadislarindan
birinds deyilir: “Heg bir ata 6z évladina gozal tarbiyadan qiy-
matli hadiyys vers bilmoz.” Azarbaycan maarifcilorinden
S.9.5irvani, M.©.Sabir comiyyatin toraqgisinda torbiyayas bé-
yik timid baslomislar. S.8 Sirvani “Iqlimin tosiri” adli seirinda
yazir:
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" Ki, no qadar olsa soxs naqabil,
tarbiyayla olur yena kamil”,

Sexsiyyatin inkisafinda va formalagmasinda miixtlif faa-
liyyat nvlarinin rolu boyiikdiir. Saxsiyyat faaliyyat prosesindo
formalagir, inkisaf edir vo torbiylonir. inkisaf, tarbiya va
formalasma - har ti¢ mathum bir-birila ayrilmaz suratds iizvi
olagade va vohdatdadir. Soxsiyyat - xiisusila inkisafda olan
usaq vo yeniyetmalor har giin, hor saat faaliyyatdadir. Insanin
normal faaliyyat voziyyati, yalmz yuxu istisna olmagla qalan
hallarda foal harokot vaziyystinds olur. insan no qader ki,
yasayir daim harakatda, faaliyyatda olur, islayir, oxuyur, oyna-
yir, basqa insanlarla tinsiyyat vo miinasibstds olur. Bir sézla,
soxsiyyat daim isde, amolds vo foaliyystdadir. Faaliyyatsiz
insan inkisaf eda bilmaz, yasaya bilmoz, moanaviyyatea yiiksalo
bilmoz.

Boas faaliyyst nodir? Faaliyyst insanin comiyyat va
insanlar torafinden yerina yetirilmasi talob olunan, 6z maraq va
tolobatlarinin 8danilmasina yénalan, qarsya qoydugu magsada
catmagq lgiin gostardiyi akt va faalliqdir.

“Tacriibalardon malum olmugdur ki, soxsiyyat na gador
gox miixtalif faaliyyat névlarina calb olunursa, na qadar gox
insan qruplari ilo, fardlarls tinsiyyst vo miinasibatdo olursa.
goxsiyyatin hartorafli inkisafi da bir o qador stiratla gedir va
inkisaf saviyyasi da bir 0 gader yiiksok olur” (8, 5.108).

Foaliyyatin miixtolif névleri soxsiyyatin formalasma-
sina, inkisafina va tarbiyasina miixtalif gakild tasir gostarir. Bu
va ya digor faaliyyat ndviiniin miivafiq yas dévrii ticiin osas
faaliyyat névii olub-olmamasi vo onun toskil edilmasi do
burada asas rol oynayir.

Usaglar siiratls dayisirlor. Onlar nainki aybaay, hotta
glinbagiin doyisir vo har giin inkisaf edirlor. Onlarm bir saxsiy-
yat kimi formalagmasi da ela ilk illords 5-6 vaga qodor siiratlo
davam edir. Mashur yazig1 L.Tolstoy qeyd edirdi ki, mandan
altiyash usagadok — bir addimdir, yeni dogulandan altiyasli-
yadok iso nohang mesafa vardir. Usagin biitiin asas qabiliyyat-
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Jari mahz bu yas dovriinds formalagir, inkisaf edir va inkisafin
sonraki pilloleri iigiin asash zomin yaradir. M.F.Axundzads
vaxtils déna-déna talab edir ki, kdrpalikden usaqlar 6z insanliq
sorofini vo loyagatini dork etmok ruhunda tarbiys etmok
lazimdir.

A.Bakixanov éziiniin “Kitabi-nasihat” adli oasorinda
usaqliqda verilan tarbiyani dasa hokk olunmus nagslora bonza-
dirdi. O, tovsiya edirdi ki, usaglan lap ki¢ik yaslarindan axlaqi
gozalliklors dyratmak lazimdir, giinki kigik yaslarda biitiin
axlagi xiisusiyyatlor usaqlarda dorin iz buraxir, onlarin tobiatina
daxil olur.

Camiyyatin tolabatina, dévlatin sosial sifarisina uygun
soxsiyyat formalagdirmag iigiin faaliyyati somarali togkil etmak
vo onu diizgiin istigamatlondirmak lazimdur.

5.3. Ailo miihitinin saxsiyyatin inkisafina tosiri

Jhata olunan masalalor:

1. Saxsiyyat va ailo miihiti

2. Olverisli miihitin saxsiyyatin inkisafina tasiri
3. Ailada alverisli miihitin yaradilmasi sortlori

Usaq soxsiyyatinin formalagmasinda ailanin rolu avaz-
edilmozdir. Ganc naslin tarbiyasi ailonin baglica funksiyalarin-
dan biridir, valideynlarin iss an mithiim vazifalarindandir. Bas
ailods hansi goraitda yaxsi, hansi goraitde pis usaq formalagir?
Valideynlar torbiya isinde nays xiisusi diqqat yetirmolidirlar?
Ovvalcea, tarbiya anlayisi ils tanig olag.

Torbiya sézii adsten iki — dar vo genis monada islonilir.
Dar monada torbiya - torbiya edonin torbiys olunana magsad-
yonlit tasiri prosesidir. Tarbiya edon hamige miiayyan magsad-
don ¢ixis edir. O torbiys olunana ictimai tacriiboni asilamagq,
onda yaxst vo pis hagqinda tesavviir yaratmaq, bu va ya diger
hadisoys miinasibat formalasdirmaq, davrams va raftar normast
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ilo tamy etmoak, monovi keyfiyyatlor agilamaq va s. magsadila
miixtalif tisullarin kdmoyila tasir gostarir.

He¢ bir ailade usaq kor-korans, kortabii sokilde terbiya
edilmir. Hans: valideyn olur-olsun, o, usaqlann torbiyssinde
miitlaq miiayyan pedaqoji maqgsadi rahbar tutur. Homin magsad
no daracada dogrudur vo ya sahvdir? Valideyn 6z magsadini
neca hayata kegirir? Bu suallar atrafinda fikirlagmak lazimdir.

Valideynlarin bir qisminin pedaqoji maqgsadlari gox vaxt
aydin xarakter dasimir, doqig olmur. Bu, usaqlarin ails tarbiyssi
isino boylik ziyan vurur. Lakin bununla yanasi, qeyd etmok
lazzmdir ki, ata-ananin boyiik okseriyystinin 6z qarsisina
qoyduglar1 pedaqoji magsadlari daqigliyi il segilir. Pedaqoglar
valideynlorla anket sorgusu kegirmigler. Sual bela olmusdur:
“Siz 6z usaglarimzda, har seydon avval, soxsiyyatin hansi
keyfiyyatlorini torbiys etmok istordiniz? Valideynlarin aksariy-
yati bu keyfiyyotlori geyd etmislar: diizliik, xeyirxahlig, kollek-
tivde yasamaq va iglomak bacangi, boyliklars hérmat, amaya
mohabbot, vatondashq. Usagin yaxsi adam olmasim istemak
iilvi hissdir, lakin hsla kifayat deyildir. Bu “yaxs1 adam”
anlayigina hansi xarakter alamotlarinin, hansi verdis, bacarq,
adat, hiss vo s, daxil oldugunu bu va ya digar daracada daqiq
aydinlasdirmaq, usagi “yaxsi adam” kimi boytlitmayin tisul va
vasitalorini bilmok lazimdur.

5.4. Ailada usagin sosial inkisaf yoraiti

Jhata olunan masalalar:

1. Ailoda usaga qayg

2. Ailada ugagin sosiallasmasi

3. Usagmn inkigafi ii¢iin alverigli sosial miihitin yaradilmas:

Saxsiyyatin formalagmasi ictimai miinasibatlar sistemi ila
bilavasita baglidir. Tarbiyaden genis menada damsanda mohz
bu cohati — ictimai miinasibatlar, o ciimladan, aila miinasibatlari
sisteminin insana tasirini nazards tuturlar. Ailado ugaglarim
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sosial inkisaf soraiti miixtalif amillorlo sortlonir, onlardan
ikisini ayrica qeyd etmok gorakdir. Birinci tip amillara ailo
miinasibatlori — ata ila ana, valideynlarlo usaqlar, baci il qardag
va 5. arasindaki miinasibatler daxildir. Ailenin maddi vaziyyati,
moanzil soraiti, qurulusu ikinci tip amillor sirasina daxil edilir.

Birinci tipa nisbaten ikinci tip amillar usaqlarin torbiyasi-
na bu va ya digar daracada tasir gostarir. Lakin psixoloji tadqi-
qatlardan goriniir ki, onlar ganc naslin tarbiyssinda halledici
hesab edilmir.

Aila miinasibatlarinin usaglarin tarbiyasinda roluna xiisusi
diqgot yetirilmolidir. Ailodo bdyiimokda olan naslin tarbiyasi
prosesinda valideynlarin istifada etdiklari an miitkommal tarbiya
{isullar bels, usaglanin min bir tello bagh oldugu aila miinasi-
batlarinin tarbiyavi somaraliliyini avez etmir vo eda da bilmaz,

Ailo miinasibatlori har seydon avval, usaglarin emosiya va
hisslarine tasir gostarir. Onlarin yas: artdigca hamin miinasibat-
lori manimsayirlar, bu zaminda ds oglan va quzlann xarakter
slamatlari va s. formalagir.

) Valideynlor usaglardan séhbot diigondo bir sasle deyir:
“Dzizim aziz, tarbiyasi ondan aziz”. Atalar soziiniin hikmati ay-
dindir. Usaqlann  torbiyasine xiisusi diggat yetirmayin
vacibliyini biitiin valideynlar bilir.

Golin, avvalco ata-analarin nayi bildiyini aydinlagdiraq.
©Ohalinin tohsil vo moadani soviyyasinin  koklii  suratda
yﬁl_(salmasi valideynlarin pedaqoji madsniyyatine do miihiim
tasir géslslmisdir, Ixtisasindan asili olmayaraq onlarin bdyiik
oksoriyyati aila tarbiyasi problemlari iizra qozet vo jurnallarda
ardlC}]‘ suratdo dorc olunan mogqalslori maragla oxuyur,
televiziya va radioda 6lkamizin, o ciimladon, Respublikamizin
taninmig psixoloq, pedaqoq va hakimlarin séhbatlarina diggatle
qylaq asirlar. Son zamanlar aila torbiyasi problemlarina dair
kitab va k_itabcalara da maraq artmigdir. Lakin bir ¢ox ailalar-
d?, xiisusila' ganc ailalorda usaglarin torbiyasi sahasinda ciddi
ndqgsanlara rast golinir. Bu négsanlar tasadiifi xarakter dastyir
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vo miiayyan sabablarlo baghdir. Bu hagda aydin tasavviir alda
etmoak {igiin bazi masalalora diggat yetirmak garakdir.

Aila miinasibatlarinin ganc naslin tarbiyasindaki rolunun
nazors alinmamas: aila tarbiyasinds yol verilon néqsanlar igari-
sinda xiisusi yer tutur. Bir sira ailolords ugaga verilon monavi
toloblorls valideynlorin 6z amollari uygun galmir. Evin maigat
qaygilarinda ata-anamn eyni daracada istirak etmamosi. hatta
bu asasda omalo golan soz-sohbat vo miinagisalor usaqlarda
kisilik vo qadinhq haqqinda tesavviirlarin formalasmasina
manfi tasir gostarir. Bazen ata usaga bir tarzda, ana basqa cir,
nana isa tamamilo fargli sokilda tasir edir. Tarbiyavi tasirlarin
vohdotde olmamast usaglarin miinasibatlor sisteminin  va
qiymat meyarlarimin formalagmasi prosesini ¢atinlagdirir.

Ailonin tarbiya vazifalori va imkanlari haqqinda da yanlis
tasavviirlora da az tesadiif olunmur. Bir gox ailalarde amak
torbiyasinin shamiyyatsiz yer tutmasi, oyunlardan va birge
inkisafetdirici moggololorin digar formalarindan az istifada
edilmasi mahz bununla baghidir.

Valideynlor usaglarin tabii imkan va qabiliyyatlarinin
vaxtinda {izo ¢ixarlmasi sahosinde do ciddi ndgsanlara vol
verirlor. Onlar ¢ox zaman usagi heg bir asas olmadan incasanat
sahalarina tohrik edir, texnika sahosina iso maraq yaratmurlar.

Bozi ailolards &ziinii gdsteran agya xastaliyi usaglarin
manavi torbiyasina xiisusilo monfi tosir edir. Bozi ata-analar
hatta usaqlar tigiin “pesa seganda” bels onun “maddi cahatdon
sarfoli” olmasina digget yetirirlor. Valideynlarin dzlarinin
maraglarinin mohdud olmasi, manavi kasadlifi istor-istamaz
ugaqlarin diinya, aila, insan haqqinda tasavviirlarinda aks
olunur. Ailo torbiyasina quru nasihateilik hallar1 da az ziyan
vurmur. Usaglarda iinsiyyatin az vo yeksonak olmas: da diggati
calb edir. Bir cox hallarda isa valideynlarin usaglarla iinsiyyati
sadaca olarag adi giizoran sohbatina gevrilir, sothi va mahdud
xarakter dagiyir.

Asuds vaxtin, ailade giin rejiminin diizgiin taskilindan
cox sey asilidir. Bu, bazi hallarda valideynin iradasindan asih
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olmur. Homin igda moktab, ictimai togkilatlar ailonin kémayina
yetmaya borcludurlar.

Miisahidalar gostarir ki, ugaqlar an gox sarbast olduqlari -
moktabdon va ailodon kanarda gazib-dolandiglari vaxt tarbiys
isi pozulur. Yagadifii mohoallanin, kiigonin yerlagdiyi orazinin
yaxmligi, dostlug. yoldashq etdiyi usaqlarin axlaqr haddi-
buluga ¢atmanuglara giiclil tasir edir. Mahalla usaqlar arasinda
daha niifuzlular olur. Digor usaglar onun atrafinda comlanir,
maslahati il oturub dururlar. Homin yeniyetmoanin soxsiyyatini
miloyyanlagdirmok, sonra amoli tadbir gérmak valideyn iigiin
zaruridir.

Yeniyetmoalorin hadsiz ozizlonmosi, har ciir talablarina
glizagta gedilmoasi bazi harakatlor vo davramslarinda onlara
sorbostik verilmasi da pis naticalonir. O, maktabdan yayinr,
papiros ¢okmays, icki igmaya, yaslilara moxsus oyunlar oyna-
maga, evo gec galmaya baslayir.

Aila tarbiyasinin ¢ox mithiim bir xiisusiyyati vardir: vali-
deynlorla ugaqlar arasinda miinasibatlar saxsi-emosional xarak-
ter d_as:ylr, Ana ugaqla hisslarin dili ila damisir. Ata mahabbati
da sirindir, 6vladlarin galbini rigqata gatirir. Aila torbiyasinin
tistiinliiyti da, zorifliyi do mohz burdadir. Fiziki va psixoloji
cohatdan yaxsi inkisaf etmok ii¢iin ugaga, har seydan avval,
valideyn mohabboti gorakdir. Ancaq bir sortlo: ata-ananin
mahobbati usagi inkisaf etdirmalidir. Onun noainki bugiinkii
ham do sabahki xogbaxtliyinin rohni olmalidir. ,

Miiasir ailalorda ugaqlarin azizlenmasi miixtalif forma-
larda &ziinll gdstorir: usag omok qaygilarindan azad edirlor,
hami onun canina and igir, adi séziina amal edir, na desa o da
olmalidir, barka-bosa salmurlar, adi ¢atinliklari bela onun tiglin
gta.va ya ana aradan qaldirir... Bir da xobar tuturlar ki, usagin
:ddlq&: yera-gbra sigmir. - Artiq boyiik oglandir, lakin ailonin

dardi-sari ilo maraglanmir, yalmz 6zii haqda fikirlagir.

. Tutdugu xosa_galmaz harak:?l?ara g6ra evda heg bir coza
almayan, hotta valideynlardan biri torsfindon mildafis edilan
dvladiar da vardir. Onlarda bels bir fikir yaranir: “Madam ki,
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ona hor seya icaza verilir, mane olan, xatrino doyan yoxdur, o,
no istasa eda, hotta qanunu da poza bilar”. Navazis va qayginin
hoddi gdzlenilmalidir. Cox zaman ugaq haddindon artiq
azizlandiyi zaman “gatin” olur. Usag tez-tez, 6zii da yersiz
toriflamak, onun pis amallarini alqislamag lazaim  deyil.
Taacciiblii odur ki, bazi valideynlar bu matlabi baga diigsalar
do, yena da usafi haddinden artiq qaygt ila biriiyiirlar, ¢linki bu
¢ox asan yoldur. Usa@i ozizlomaya na var ki, lakin onunla har
hans! bir asori miizakira etmak, ona dil Syratmak va s. isa ¢ox
¢atindir. Ciinki bu valideyndon takca vaxt yox, ham da bilik,
bacariq, pedaqoji soristo tolab edir. Usagi hor hansi bir
qaygidan azad etmakla onu hayata hazirlaming, bahali sey
almagla onun bagini qatirig, aslinde isa onu bagimizdan edirik,
6z timidina buraxiriq, yani tarbiyasi qaygisina qalmmriq.

Or-arvad miinasibatlori kisi ilo gadimin psixologiyasim
doyisir. Onlar iilfat bagladiglari andan dzlorinin heg kima yox,
yalniz bir-birlorina mansub olduglarini, namus, vicdan, sadaqot,
hormat va qarsiiqli kémok asasinda birlagdiklorini  qabul
edirlar.

Biz bu kivrak, nacib va iilvi hisslarin taravatini, tazaliyini
uzun illorin ayrihginda belo goruyub saxlamug, bir-birini har
dofs gérands az qala sevincdan gozlari yasaran ar-arvadlara az
rast golmomisik. Onlann insiyyat torzina fikir verak: bir-
birilorino qaygi ve xeyirxahligla yanagi, an ¢atin anlarda
szlorini nazakatlo saxlaya bilir, soz va horakatlarinda digqatli
olurlar.

Aila problemlari: ugaq qaygisi, zoruri maigat masalalari,
or va arvadin amok faaliyyatinds meydana gixan ¢atinliklar.
qonsulara miinasibat. ictimai-madani hadisalar, habelo soxsi
hoyatla baglt masololor — bunlar or-arvad {insiyyatinin osas
mazmununu taskil edir. Burada ar-arvadin gaxsi hayat ila bagh
masalolarin shamiyyatini ayrica gostarmaliyik. “Intim” sdziini
dar manada, tokca cismani yaxinliq monasinda basa diigmoak
sohv olardi. Unsiyyat prosesinda intim cshot ham da onda
ifadasini tapir ki, ar vo ya arvad heg kimo demadiyi {irok
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soziinii, dordini, agristi, sirrini 8z hayat yoldagina etibar edir.,
Onlar da mahz hamisa bu etimada layiq olmahdirlar. Yalmz by
manavi yolla bir-birilori iigiin yarandiglarini, bir-birilari iigiin
yasadiglarint hisslarin dili ilo siibuta yetirirlor. Soxsi hayaup
intim mosalolari ar vo arvaddan nainki yiiksok madoniyyst,
habela takt talab edir.

5.5. Aila tarbiyasi prosesinda usaq va yeniyetmolordo
maragm formalasdirilmasi

Dhata olunan masalalor:

1. Aila sosial-pedaqoji va psixoloji tadqiqatlar obyexti kimi
2. Ailanin tasnifaty

2. Ailada usaq xarakterinin dyranilmasi

3. Usaq maraginin dyranilmasi va istiqgamatlondirilmosi

Aila probleminin nazardan xegirilmosinin mithtimlityii bir
nega aspextlarla - nikahlarin sayinm va dogusun asagi diismasi,
usaq oliimiintin artmasi, yeni dogulan usaglarin patologiyasi,
ailado usaqlarm torbiyasi ilo bagli problemlor va nohayat,
bosanmalarla izah olunur.

o Sosial-demoqrafix voziyyatin zsiflomasi aila problemini
1c|r{11fzi miistavidan iqtisadi, psixoloji vo pedaqoji miistaviya
KCgIrir.

Ailanin  sosial-psixoloji  xiisusiyyatinin catinlixiérinin
naz:_;rdan Kc;iri]masi, bir torafdan, xeyli daracado sosial peda-
qogika v psixologiyanin statusu ila, sartlanirsa, digar tarafdan,
obyexlin &ziintin analizinin xiisusiyyatlarinin darinlosmasi ilo
slagadardir,

Mosalon, kegmiy SSRi-da aila problemlarina hosr olun-
mus sanb_alh monoqrafiyalardan birinda ailo mosalosinda ixi
istigamatli meyl 6ziinti gostorir. Kitabda geyd edilir i, ailo eyni
zamanda sosial-psixoloji icmadir. Onun tizvlori, bir tarafdan
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"qohumluq miinasibatlari, yaxud nixahla, maigat imumiliyi vo
garsihigh manavi mosuliyyatlo bir-biri ilo kigix qruplarda va
sosial institutlarda alagadadirlarsa, digar torafdoan, "sr-arvad,
valideynlor va usaqlar arasinda olan tarixi konkret garsthgh
miinasibatlor sisteminda comiyystin §ziiniin, shalinin fiziki vo
monavi takrar istehsalina talabi olmasi ila sartlanir”.

Nshayat, mithiim cohatlordon biri kimi hom da aila tadqi-
qatlarinin gox sahali xarakterli olmasini gstarmax olar. "Psixo-
loji liigat" miiolliflorinin fikrinca aila va nikah psixologiyast bir
psixologiya sahasi kimi sosiologiya, iqtisadiyyat, etnoqrafiya,
tarix, yurisprudensiya, demogqrafiya va s. istiqgamatli todqiqatlan
Hziindos birlagdirir.

Ailenin amala galmasi va inkisafi ils bagh goxsayli amil-
lor arasinda an mithiim rolu nixah, ailonin inkigafi, onun rol
struxturu, ailo iizvleri arasinda hakimiyyast bélgiisti, ar-arvad
{insiyyati, nikah va ailoys ustanovka, nixah partnyorunun secil-
masinda halledici rola malik sort, tarbiyanin miixtolif formalari-
nin samoraliliyi, valideynlor va usaglarin psixoloji xiisusiyyat-
lari, valideynlarin pedaqoji maariflanmasi va s. amillor oynayir.
Bundan basqa omin-amanhq, bir-birini qargihqh dark etma
ruhu ailonin miihiim elementlarindondir.

Ananin bu giin ailoda yerina yetirdiyi ananavi funksiya-
lara - usaglarin, 8vladlarin qay@isim gokmosi ila yanag, hom do
digarlari alava olunur: iqtisadi miistaqilliys canatma, yiiksax
savadliliq niimayis etdirma vo s. ailoys 6z tasirini gostaran
amillardandir. Qadinin sosial-siyasi emansipasiyasi, onun icti-
mai-istehsalat faaliyvatina qosulmasi, saharlora tiz tutmasina
sobob olur va bu gadini aila ocagimi hartorofli shata etmakdan
ianar edir.

Miiasir gadin artiq nainki inanilmig arvad va xeyirxah
ana, ham da soxsiyyatdir. Onun analiqdan basqa bir nega digor
cohatlori var ki, bunlar professional nailiyyatlar, sosial miista-
qillix, 6z soxsi miistaqilliyi, aro getdixdon, nixahdan sonra yox,
ovvaldon 6zii torafindon qazanilmigdir. Bunlara bu giin bazi
ononavi ana funksiyasini 6z iizorina gotliron professionallar
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ugaq hakimlari, tibb bacilan, korpalar evi va usaq bafgalar
tarbiyagilari va s. kdmoxk edir. Biitiin bunlar anahiq dayarlarini
va ona chtiyact aldan almasa da, ana davranigimin xaraxterinda
xeyli dayisixlixlor edir. Heg siibhosiz xi, ananin torbiysedici
funksiyas ugaglarin davramginda 6z aksini tapir.

Aila haqginda «igix qrup ximi damsdiqda, hor seydan
avval onun struktury, tipologiyasi, ham da hayatda camiyyatds,
usaglarin torbiyasinds yerini miioyyanlogdirmok vacibdir.

Usagin vatondas kimi togokkiilti va inkisafinda onu ana vo
ataya baglayan hisslor son daraca shomiyyatlidir, zoruridir.

Valideynlarin usaga miinasibati - onun insanlara miinasi-
batinin baslangicidir. Mahz burada, bu miinasibatlor naticasinda
usagin qalbinda dogulan sevgi, yaxud lageydlik, onda bag
qaldiran xarakterix hisslor gox maraqhidir. Bunlarin hamisi vali-
deynlarin ugaga siiurlu miinasibati ilo mtiayyanlasir va onlardan
cox asilidur.

Usaqlarda bela bir fikir formalagmusdir ki, o, 6zi giicliidiir
vo onun he¢ kimin kdmayina ehtiyact yoxdur va o, o6zi
digorlarina k6mak eda biler. Diizdiir, milasir qadin daha giiclii,
daha tominathdir, balko do no ata, no ana 6z usaqlarinin k6mo-
yina ehtiyac duymur. Lakin usaqlar 6z valideynlarinin geydina,
qaygisina daim qalmalidiriar.

Bu giin manavi coahatdan ugaglardan gliclii ananin, eyni
zamanda gadin kimi zaif olmasim da gizlatmak olmaz. Qadin
soxsiyyati, anamin miidafiasizliyi, ogulun onlara kémai gistor-
moasi, ata lglin kOmoakgl va ana li¢iin arxa ola bilmasini ona
Syratmok lazimdir. Lakin bu heg do 0 demoaxk deyil ki, valideyn-
lor usaqlari qarsisinda 6zlarini zaif, giicsiiz géstormalidirlar.

Ogar usaq 6ziinii aparmag! bacarmirsa, aila bunu hayacan
signali kimi gabul etmalidir. Sgar usaq hala kigikdirsa vo onun
catismazhg xiisusi dissonans, pozuculuq kimi gériinmiirsa,
boyiidiikdon sonra o, atrafdaxilara va 6ziina xeyli narahathglar
gatira bilmayacayini nazardon qagirmaq olmaz.

Har bir valideyn tarbiyonin magsad v vasitalorini miiay-
yonlagdirdikda, ugagin bir votondas, zohmotkes, xadim ximi
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baylimasi geydina, qayfisina galmag bacarmalidir. Valideyn-
larin har biri bilmoali vo yadda saxlamalidir «i, onlar o zaman
loyaqatli gexsiyyat yetigdira bilarlar ki, dzlorinin goxsi layagati
arzu olunan saviyyads olsun. Bu monada valideynlorin davra-
mgt ugaqlara niimuna kimi son doaraco bdyiik tosir gdstarir.
Géstorilon planda hor bir valideyn 6zii qarsisinda ela talablor
qoymalidir i, onlann ailays hérmati, 6zlarinin biitiin addim va
horokatlori iizorinde noazarat torbiyanin baslica metoduna
cevrilmis olsun.

Usaglan hadden artiq ¢ox sevmok, tahliikadan gorumagq
onlar miistaqillikdon moahrum etmomoalidir. Olbatta, usaglar
digar usaglarla tnsiyystdo olmaldirlar. Bununla belo ata va
ananin 6z usaqlarinin harada, kimlarlo bir yerda oynamasi,
davranmasi, na islo moaggul olmas: barada aydin tosavviirlari
olmalidir. Usaglarin daim xémaya ehtiyaci var va bu kdmayi
valideynlor onlara nozarat etmoklo eyni zamanda yerino
yetirmalidirlar.

Siibhosiz ki, usaqlarin aila torbiyasinds ailonin diizgiin
toskili mithiim yer tutur va bu isde heg bir xirdagiliga yol ver-
mok olmaz. Clinki burada hor bir horakal va s6z usaglara miis-
bat, yaxud monfi tasir gdstorir.

Hor iki valideynin ailode bir yerde olmast va onlarn
usaqlarin tarbiyasinds igtirawi, usaglarin hartorafli béyiimasi va
tarbiya olunmasi iigiin sorait yaradir. Ailodo miiayyan hoyata,
giindali seylors miinasibot olmali, tomizliya riayat edilmali,
gigiyenik normalar hom bdyiixlor, ham xigixlor torafindan
miitloq gdzlonilmalidir. Ciinki hayat soraitinin tosiri altinda
ailodo miisbat, yaxud monfi vardig vo meyllor formalagir.
Burada usagin “qolbi” formalagir vo onun golacokds neca
olmasi ailadan ve onun qurulugundan ¢ox asthidir.

Usagin xarakterinin formalagmasina, onun valideynlari va
otrafdaxilar ilo miinasibatina valideynlar arasinda yaranmig qar-
siligh miinasibat formalan xeyli doracoda tasir gostorir. Ailo-
doxi qarsiligh miinasibatlor dziinamoxsus miihit yaratmagla
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usaglarin xarakterini miisyyaplasdi‘rir, onlarin digor insanlarly
qarsithgh miinasibatlarini tanzimlayir. _ ;

Omaxdasliq ruhu hoxm siiran, bir-birlorina qarsi hésrmy
va sevgi gostoran ailada agiq, diizgtin, dogrugul, hamisa digy
yoldaslarina xdmak alini uzadan insan formalagir. Oxksina, siih.
ha, inamsizhq, bir-birina hérmatsizlik ruhu olan ailada inamss.
liq miihitina, xobudluga, eqoizma va digar manfi xiisusiyystl,.
rin inkisafina sarait yaranir.

Usaqlar 6zlarina qargt daim diqgat talab edirlar. Valideyn.
lorin ailada borcu nainki usaqlarm fiziki inkisafi, b&ytimasi, agli
va manavi tarbiyasi ila baghdir, ham do onlar usaglarin omag
tarbiyasina miihiim diqqat yetirmalidirlor. Moahz bunlarn
komayi ils hortarafli, harmonik soxsiyyati tarbiys etmox olar.

Bir sira tadgiqatgilar hagh olaraq qeyd edirlar ki, bizim
comiyyatimizdo amoxk insanlarin hoyat foaliyyotinin miihiim
sartidir. Omaksiz na aila hayati, na da iimumoan camiyyatin
méveudlugu hagqinda diisiinmaya daymaz.

Ailada tarbiyanin asas magsadi - vatonini sevan, xalqina
mahabbat baslayan, lazim olduqda onun torpaqlarini miidafia
etmaya, qorumaga, ehtiyac duyularsa, hatta canimi qurban ver-
maya hazir olan layagatli vatandas tarbiys etmakdan ibaratdir.

Galacak vatandagin, vatanparvar saxsiyyatin iradi keyfiy-
yatlorinin formalagmasina ailads amak torbiyasi k6max edir va
bunun naticasinds usaqda tamkinlilik, déziimliiliik, qoyulmus
maq_sada dogru canatma formalasir. Bu va digor keyfiyyatlora
malik olan usaq béyiidiikdan sonra amak qrupu va birliya
qosularag, mogsadi daha tez aldo eda, homxarlarimin tez bir
zamanda niifuz va hérmatini qazana bilor.

ol UEEE{Z"‘?“ )’a$f§rdan r;ahs.'mahd_lr:_bu avval onun o}tunla:
gﬁsla,rmolidir IS; dmI:?lcsla-l amayinda istirak etmoyinds Oziinii
tnsiyyatlific ‘il a a]d 1g1imiz lfeyﬁyygtls.rden savayr omokda
Wity hj‘;;lar;;;an ara qars d[qqat, xeyirxahliq, vatondasha,

U$aqlz-|n ; vba_ S. Kimi Keyhyyaflar formalagir. .
tarbiya etdixlari > !ya edorkon validey r'l]ar hom da 67’]‘3”"!

5 i yadda saxlamalidirlar. Oz manavi inkigafinin,
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oxlagi piixtelogmasinin qaygisina qalmasi ile har bir valideyn,
hom do usaqlarinda omoxseverlik, zohmetkeslik, golacak
vatondas boylidon vo formalasdiran bir insan kximi diigiinmali-
dir. Bunun ii¢iin har bir valideyn daim &ziinii nazaratds saxla-
mali, 6z xarakterindoki ¢atigmazliglarini korreksiya etmali, ton-
zimlomali, nizamlamali, lazim olduqda éziinit alo ala bilmali,
yasadigimiz camiyyatin yiiksak talablarina cavab vermasi,
gonclarin torbiya va amaya ahsdinlmasi ii¢iin boyiik zohmat
sorf etmolidir.

Qeyd etdiyimiz amillorin hamisi normal ailonin hayat
faaliyyatinin osasim togkil edir. Bunlarin gorunmasi isa 6z
névbasinda, heg sozsiiz ki, asl mohkom vo mehriban ailanin
yaranmasina komoklik gostoracoxdir. Sadaladiglarimizda gox
seyi aile daxili miinasibatlorin vahidliyi vo mohkamliyi milay-
yan edir. Har ixi valideyn yaratdigi aila tipindan, onlarin nikah
miinasibatlarindan ailanin 6zii, onun galacayi ¢ox asilidir.

Tadqiqatgilar bu giin 6z xaraxterik xiisusiyyatlori ila segi-
lan ailo v ails miinasibstlorinin bir ne¢s tipini miiayyanlosdi-
rirlar:

1.Monogam (bir ar va bir arvad);

2.Polixiniya (goxarvadhq);

3.Poliandriya (goxarlix).

Miiasir sivilizasiyal diinyada bir ar va bir arvaddan ibarat
monogam ailo yaratmaq qabul olunmusdur.

Polikiniya tipli ailo isa Sarqgliler Ggiin xarakterik idi.
Burada bir arin bir ne¢a arvadi ola bilordi.

Poliandriya tipli ailoya - bir arvadin bir ne¢a ari olmasina
iso Afrikanin va Canubi Amerikanin gatin kegilon bazi rayonla-
rinda rast galinir.

Nasil sayina galdixds iso ailodo agagidakilart farqlondirir-
lar:

1.Miirakkab (genislondirilmis aila). Burada vahid gokilda
bir evda bir nego nasil (iigdon az olmayaraq) babalar, valideyn-
lar va usaqlar bir yerda, birga tosarriifatda caligirlar. Bu xegmis
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aila tipi olmasina baxmayarag, Azarbaycanin bazi rayonlarind,
hala da galmagdadir;

2.Sada (nuxlear aila). Bels ailalarin tizvlari yalmz iki nag.
lin niimayandalarindan (valideynlardan va usaqlardan) ibars
olur. Bu tipli ailo miiasir dovrda daha ¢ox yayilmisdir. Mahz by
tipa “tam, biitdv ailo” anlayis1 aiddir, burada valideynlordan har
ikisinin - ata va ananin olmasi nazarda tutulur.

Bu giin artan boganmalarla bagli ailalorin dagilmasin
sosiologlar nuklear ailani soxsi yarimgiq (bosanma va dullug-
dan sonra amala galma) va nikahsiz dogum va usaq tarbiyasi
ana )5311i ila amala galana boliirlar. Burada ham ds binuklear
aileni yada salmaq lazimdir. Bu, bosanmadan sonra ham ar
hom arvadin har birinin 6zii iiglin yeni ailo qurmasim nazard:;
tutur. Bela oldugu halda usagin sanxi dord valideyni (2 dogma
va 2 ogey) olur va onlarin arasinda normal miinasibatlar
saxlamlir,

Bozan har ixi ailo vaxt va istirahati birgs kegirirlor. Usa-
glr? yaxin gohumlan, o ciimladan siblniglor (qardaslar va baci-
Iar)‘ dairasi genislonir. Bu hal bazi miialliflarin fikrinca $oXSly-
yotin sosializasiyasinda alverigli ola bilar. Bela ailalar Kuba
adasinin saxinlari ligiin xaraxterikdir.

.lctimai normalara gora ailo-nikah miinasibatlori négteyi-
nazarindan asagidaxilar géstarmax olar:

I. Patriarxal (anonovi) miinasibatlor. Burada keg¢misda
aparxc:“olan_ nimunalora oriyentir gétiriliir: xisi-“ata”, “aila
ba_5¢|5| ', “ailoni dolandiran”. O, ailoni maddi cohatdan tamin
edir. ailo tizvlarina aid qararlar qabul edir: arvad-iglomir,
usaglann tarbiyasi ila masgul olur, ev tasarriifat-maigat i$lsrini
aparir. Burada ya ugaqlann fikri az nazars alinir ya da tabegilik
tabe olunan shamiyyati kasb edir: ,

2. Milasir (eqalitar) ailalar. Bela ailalorde miinasibatlor
(;]t)hu‘t"nluq va valideynlikls yox, nikahla, sevgi normalari,
;El(;:l?j@l yaxinhiq va qarsiligh hérmat miinasibotlori ailonin

zviari arasinda yayilmagla miioyyanlasir;
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3. Kollextivizm ssasinda qurulmug aila (yaxud goarb.
mitalliflarinin terminologiyasinda buna “ixi pesoli” aila deyilir).
Belo ailalordo ar-arvad, har ixisinin professional va ictimai
faaliyyati barabar saviyysli, barabar hiiqugludur; ar-arvad ev
vozifolorini ¢evix boliigdiiriir, asude vaxtlarim birga kegirir,
iollextiv sakilda gararlar qobul edirlor;

4, Fordlagdirilmis ails. Belo ailolords ailodan xonar faaliy-
yat ailodaki foaliyyatden vacibdir. Ev isi burada minimuma,
hega endirilir, mithiim masalalarin miizakirasinds onlardan har
hanst birinin fardi maraglarina toxunulursa, bu zaman ziddiy-
yatlor yarana bilir.

Ailo tipologiyasimin nazardan kegirilmasini yexunlagdirar-
kon geyd etmok lazimdir ki, bu giin ananavi oturaglasmis aila
tipi ilo yanagi bizim regiona xas olmayan xeyli agiq, “alter-na-
tiv tipli, svining nikahlar” (“svining” ingilis s6zii olub “aidi”
demakdir), grupla birgs nikah va s. yarandigiin sahidi olurug.
Bozi 6lkalords homoseksual ailslar, nikah miigavilasi asasinda
baglanmis nixah vo s. rasmi olaraq geydiyyatdan kegmislor.

Belolikls, nazerden xegirdiyimiz ailo xlassifikasiyas: &6z
asas reprodutiv funksiyasi ilo yanasi, insanlarin nikah ittifag-
larinin genis tipinin menzarasini yaratmagqla, béylimakda olan
gonc naslin torbiyssi ila bagh gaygi vo masuliyyati 8z tizarinda
saxlayir.

5.6. Sosial va ailadaxili miinasibatlar

Ohata olunan masalalar:

1. Cotin ugaqlar problemi

2. "Catin usaqlarn" tarbiyasi
3. Yenidantarbiys

Totalitar sistemdon demoxkratik sistems kegid ham do
dovlatin sosial siyasatinin, hor seydon &nco, onun usaq va
yeniyetmalorin hayatinda bas vera bilasi mithilm sosial kanar-
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lagmalarn - perventiv sah?larin mazmunu {izarindo yeniday,

asash is aparmasini tolab edir.

Ovvallor sosial cozalandirma  tadbirlarine  asaslangy,
profilaktik-tarbiya sisteminin mozmunu indi ailada usaglara,
yeniyetma ganclara adekvat, sosial-hiiququ, metodik-psixoloji
va sosial-pedaqoji kdmak kimi kompleks tadbirlar nazards tutan
qoruyucu-miidafioedici profilaxtik islar ila avoz olunmalidyr.

Sosial planda 6z davrams ve miinasibatlorinda digar
usaglardan monfi cohatea xeyli doracads farqlonan usaglarla
rastlaging. Belolorini biz praxtik hayatda «gotin usaglary
adlandinir va onlarin davranigi miitlaq xorreksiya talab edir,

"Cotin usaqlar', adaten, pedaqoji cshatdon baximsz
usaqlar: hesab edirlar. Onlarin xarakter va davramsinda diizgiin
olmayan tarbiya naticesinda otrafdaxi hadisalor va miihit
haqqinda yanhs tasavviir yaranmig olur.

Lakin bununla bela "¢atin usaglar" kateqoriyasina an
miixtalif usaglan aid edirlar: itaatsiz, dacal, tars, intizamsiz va
mixtalif tipli asab va psixi catismazhiga malix usaglar,
haddibuluga ¢atmami§ ugaqlar iigin komissiyalarda ucotda
duran yeniyetmoalor va nohayat, qeyri-slverisli ailolorden olan
usaqlar. Olbatta, bela xosagalmoz «galong» camiyyatin yash
hissasi Ugiin birbaga onun usaqlarla apardig: tarbiyavi isds olan
sahvlarls va catismazhgqlarla baghdir.

o "Catin usaqlara” verilon qiymatin miixtalifliyi vo xaraxte-
ristikast "¢atin usaqlarla” psixoloji vo pedaqoji isin adexvat
segilmasi problemini miiroxkablogdirir.

Hal-hazirda na pedaqogixa, na do psixologiyada "gatin
ysa_qlar" masalasi va anlayiginda, onlarin davrams va goxsi
‘|‘11k|§af1nda vahid diagnostika vo korreksiya yoxdur. Sadalanan
gatin 'usaqlar" va yeniyetmolar kateqoriyalarindan har birinin
6z zaif va i%stt‘m cohotlori var. Tasirin bu vo ya digor
r:l;!gdunldan_‘l |su'fad:? elmo s> tarbiyagilik tacriibasinden,
diir: :}’g r?lngn grofessnonal lxaznrhgmdan,_ xaraz‘cterindan_, onlarn
Sa\«‘gddgan§ dan, pedaqojl _masa!alan dorindan bilma va
! » psixologiya sahasindaki biliklordon va nohayat,
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usagin oziiniin maraq va meyllarini bilmakdan, har bir konkret
halin xiisusiyyatlorini dark etmakdan va s. ibaratdir.

ingilis psixologlari Hevitt va Cenxips ixi bdyiik "¢atin
usaglar" qrupu miioyyan etmisloar:

1. Comiyyata zidd davramish "ictimaiyyata zidd formalas-
mig" ictimailogmis usaglar. Bunlar iigiin emosional pozulmalar
xarakterik deyil va onlar comiyyasts zidd dostlar yaxud qohum-
larla bir yerda olduqda, sosial normalara asan uygunlagirlar;

2.Camiyyata zidd ictimailasmoamis tocaviizkar davranish
usaglar. Onlar, adatan, digar usaqlarla va 6z ailalari ila ¢ox pis
miinasibatlorde olurlar. Onlarda neqativizm, tacaviizkarhq,
adabsizlik, qisasgiligla yanag: yiiksak saviyysli emosional
pozulmalar 6ziinii gostarir.

Gaostarilon "gatin usaqlar" qrupundan har biri xiisusi
qaygl, yanagma, miinasibat tolob edir. Bununla belo onu da
nazara garpdirmaq lazimdir ki, ictimailosmis «gatin» veniyet-
malarin praktix olaraq psixoloji k6moya ehtiyaci olmur va faal
pedaqoji tarbiys tasirini "¢atin usaqlarin” ikinci xategoriyasinin
niimayandalari, har seydan avval, xiisusi-psixoloji xorreksiyaya
daha hassas olanlar talab edirlor. Dediklorimizdon bagqa ham
da bir qrup 6z dacalliyi, kobudlugu va intizamsizligi ilo fargla-
nan usaglar da malumdur. Bununla bels amoak vardiglari olma-
yan, ¢alismagq istamayan, yalangiliq, gaddarhq kimi geyri-somo-
rali davranig vo s. kimi manfi xlsusiyyatlari ila segilon xiisusi
qrup usaglar da var.

Ailads valideynlora, moaktobds pedaqoqlara va tarbiya-
gilara ilk avval usaglarin davramislarindaii ayintilarin manba-
yini daqiqglagdirib, onlarin davramsglarinin, harakatlarinin takti-
kasini milayyanlagdirmoklo, metodikasim korreksiya etmak
zaruridir.

Olbatto, ugaglarin davramg: lizro psixokorreksiya iginin
toskili va pedaqoji metodlarm segilmasi minimal enerji, vaxt
sorf etmoxla, somorali, islok va doagiglogdirilmis metodlar
miisyyon etmak ¢atindir. Bununla bels, ¢otin ugaglarla igda
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pedaqogika va psixologiya hor bir konkret hal ii¢iin istanilon
naticalar alinmas: iigiin miloyyan tacriibs toplamigdir.

Itastsiz, tors va siltaq usaglar bdytixlar torafinden onlara
daha giiclii nazarat olduqda 6z davramglarin béylixlorin talab
va maslahatlarina mahal qoymaya-qoymaya, onlara qars: gixa-
¢ixa xeyli dayigdirirlar! Digar yol siltaghglarin qabaqcadan
gargisinin alinmasi yolu olmagla, usaqlarin birge oyun, emaxk
yaxud tadris faaliyystina calb edilmasinden ibaratdir.

Oz dacalliyi, intizamsizlig, xobudlugu ilo segilon usaq-
larin fordi xiisusiyyatlorini nozars almaqla yanasi, onlann
intizamsizhiginin manbalorini dagiglagdirmax lazimdir.

Davranigi tonbollikls xaraxterizo olunan ugaqlar hamigo
tarbiyagilorin diggat morkazinda olmalidirlar, Tarbiyagi (vali-
deyn, pedaqoq) bels usaglarin biitiin miisbat seylars canatmala-
rini gérmoli va rogbatlandirmosli, onlarda amoyo, galigganliia
miisbat hisslar oyatmali, miixtalif névld faaliyyatlerds sadhgq,
xoshalliq tapmaga Gyratmalidir.

Digar monfi, yalangiliq xeyfiyyatlorila segilon "gatin
usaqlar" xateqoriyasina xiisusi digqat yetirmok lazimdir. Belo
catigmazlia qars1 miibarizo apararkan moktobagadar va kigix
moktab yash usaglara xas olan fantaziyalagdirmani, ¢ziindan
uydurmani, hagigati bilarskdan tohrif etmokdan forglondirmak
lazimdir. Yalanin ssasinda cazadan qorxma, xosagalmoz
harakati gizlatmo istayi, 6ziiniitasdiq etma, otrafdaxilarin 6ziina

diggatini calb etmak va s. dura bilar.

Bu yas qrupundan olan usaqlar iigiin yoldaghgin 6ziina-
maxsus torzds basga diigiilmasi, yoldagin harakatlorinin dstiini
agmagq iglin vasito kimi yalandan istifads edilma vo s. xarak-
terik haldir. Burada tarbiyaginin, aila va maktabin mahsuldar va
yorulmaz isi talab olunur: birinci, usaqlara yalaninin asl sabo-
bini agmagq, ikinci, onlarda dogrugulluga, diizgiinliiya, inam-
lihga, garsiligh hérmata v talobkarhiga gorait yaratmagla, yala-
nin onsuz da agilacagini, yalamin qorxaqliqla vo riyakarliqla
qgarsiligh alagosi oldugunu basa salmagq, gdstormoxk lazimdir.
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Usaglarin digar hissasi hansisa moveud telablarin uzunu-
zad1 hall olunmamast iiziindan dziindan ¢i1xma, affextli davrani-
sa meyl gostorirlor. Psixologiya onu emosional proses ximi
xarakterizo edir. Masalon, qazab, qorxu, naiimidlix bunlardan-
dir. Bu amillarin hamisi naticads (6z xiisusi shamiyyatinin va
dziino giymol xilsusi "moan"in yiixsaldilmasinds Oziinidl gostar-
masi yaxud, oxsina, 6ziina inamsizhq) ailads yaxud qrupda
usagin faktix vaziyyati arasinda dziinomaxsus ziddiyyat yaradir.
Uzun middat hirsli olmaq vs davramgin &ziinden gixma
formasi, usaqin digar usaglarin onun 6ziina, ahato edanlora vo
iso miivafiq sabit adexvat miinasibatlorin formalasmasina
gatirib qixarr.

Burada daxili ziddiyyati dagitmaq iigiin va bu tipli anoma-
liyalarin, geyri-adiliyin usaq davramiginda inkisafin gabagca-
dan gormox {giin vaxtinda mosalaya pedaqoji cahatdan
miidaxila etmok zaruridir.

“Catin” usaqlarla igo xorrextli sokilda fardi yanagma talab
edilmoaxkle, asapidakilar nozarda tutmagq lazimdir:

1.Usaga diqgatli vo xeyirxah miinasibat;

2.0nun miisbat xeyfiyyatlorino séyxonma;

3.0nun manavi giiciina va potensial imkanlarina inam.

Pedaqoji cohotdon baximsiz usaqlar, yeniyetmalar - hiiquq
pozucular ilo igin tarbiysedici tosiri 6z ¢atinliyi vo miirak-
kabliyi ilo farqlenir; ¢linki bu istigamatda aparilan is impulsiv
davranig, soxsiyyat strukturunun pozulmasi, agiq sokildo ifada
olunmus ictimaiyyate zidd, yasa uygun olmayan talablar,
"birbaga" istoklorin, noyinsa oslda olunmasina yonaldilmis
haddon artiq sisirdilmis, {insiyyatda eybacar istiqamatli talablar
bziina genis yer etmis usaqlarla apanimali olur. Onlarda 6z
hollini tapan tolablor oksar vaxt dostluqda, yoldagliqda, borc va
vicdan masalalorinds tohrif edilmis, yanhs tosovviirlara gatirib
_gixanr. Bu tipli usaglarda, adoton, manfi, estetix va idraki
talablor deformasiya olmugdur. Onlarda tadriss do maraq itmis
olur. Bununla bels, tadqgiqatlar gostardiyi ximi, gayda pozan
yeniyetmalar do, normal intellektual imkanlara malixdir. Odur
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ki, onlari nozordo tutulan rongarang, maragli, xeyirli vo
maqsadyonli faaliyyata calb etmak, qosmaq naticasinds usaq-
lardaki  Gzbaginaligi  vo  passivliyi  aradan qaldirmaq
miimk{indiir.

Bu problemin hallini yalmz usaqlarin yas xiisusiyyatlorini
nazera almaqla va onun ugotu il hall etmox olar. Bela xi,
«gatin usaqlarmin daha gox hissasinda xilsusila yeniyetmalix
dovriinds boyiikliik, yashliq hissinin bas qaldirmas: bu ciir
haraxatlara gatirib ¢ixanir, Ona gére do onlar 6zlarini boyiix
gormaya cahgir, 6z hiiquglaninin basa diisiilmasinda yanlis
tasavviirda olurlar, bdyiiklarin onlart tanimalarina can atirlar.

"Catin  yeniyetmalor'in davramsi sahesinda aparilan
tadqiqatlar siibut edir ki, onlarin davramginda saxsiyyatin
monavi deformasiyast oksar hallarda ails tarbiyasindoki catig-
mazliqlarda gizlanir,

Usaqliqda 6ziinii géstorsn gatismazhiqlan aradan qaldir-
madan maktobin, ali tohsil miiassisesinin yaxud istehsalatin bu
problemlari tam hall etmasina o qadards bel baglamaq olmaz.

Usaqlarin vaziyyati diigdiiklari geyri-miinbit soraitli yol-
daghq camiyyatinda xeyli ¢atinlasir, ailada valideynlarin geyri-
miixommal tarbiysedici herokatlori, sonralar smox qrupunun
rohbarinin  qgeyri-diizgiin  harakatlari noticesinds daha da
doziilmaz saxil alir.

Pedaqoqla ziddiyyatli miinasibatlor. Tocriibo gostorir
ki, pedaqoq "gatin yeniyetma"ys nayi iso izah etma, ictimai
yerda davranis normalarimi basa salmaq avozina, qadaganedici
metodlara (qgagmaq olmaz, ses salmaq olmaz, oxumaq olmaz,
oynamaq olmaz va s.) daha ¢ox al atdiqda, vaziyyat daha da

darinlasir. Valideynlar va torbiyagilar torafinden irali siiriillon
qaydalarin yalniz qadagalar kimi dork olunmasi usagin daxilin-
da valideynlarin vo maktabin tolablarine qarst «qiyamei» ruhun
bag qaldirmasina va artmasina sabab olur. Moxtob pedaqoqlar:
ila ziddiyyatli vaziyyat va miinasibatlords olan va qayda pozan
moktoblilar, adaton, sinif yoldaslar ila dostlug etmir, bu hal
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6ziinii xiisusan yeni tadris qruplarina tokrar sinifds galanlar
diigdiixdo daha qabariq sakilda géstorir.

Usaglar ii¢lin xaraxterik olan iinsiyyats canatmagq, isla- ~
moak, ¢aligmaq, zehmotls masgul olmaq istoyi dziini géstordik-
da, artiq IV-VI siniflards "gatin usaglar” faxtix olaraq 6z sinif
yoldaglarinin tosir sahasindon xenarda qgalirlar.

Sinifde miivafiq yer tutmaga galisan usaqlar, adotan,
kobudluga, yalangi niifuz giiciine bazon ¢ox 2l atirlar. Belalori
hatta moktabdan kenarda digar yeniyetmalarls alaga yaradarag,
ictimaiyyato zidd "geyri formal giic" qruplarinda gsbul edilmis
davrani normalarini maktaba xegirmsya can atirlar.

Belo comiyyatds usagin vaziyyati ¢ox ¢atinlagir. ¢linki o.
bir tarafdan "giic gshramanlar" yaxud "hayat"in tasiri altinda
olur (onlar, adaton, yagca boyiik olur) vo usaqlara &z
"niifuzlar" (hada-qorxu) ila tasir edsrak, onlan 6z gruplarinda
birlogdirirlor. Belo qruplardaxilar miisyyan miidafia, yalangi
yoldasliq hissi va s. ila birlasirlar. Bunlarin hamisi boyiimakda
olan usagin basqalar ilo iinsiyyatinds, oziiniitesdiginda va
stlurunda anomal, geyri-normal vaziyyat yaradir.

Bels ugaqlarla torbiya isinin ilkin marhalada aparlmasi va
togkili ailads, moktabds boyiiklorin usaga diigiintilmiis, xeyirxah
va talsbkar miinasibatin yaradilmasimi nezorde tutmalidir.
Burada bels usagin miixtalif névli, moagsedyonlii foaliyyat
programina qosulmasi, xiisusi ohamiyyst kosb edir. Bu isin'g?h
damarimi amays yaradilan adexvat miinasibat togxil etmalidir.
Ciinki goxillix todqgigatlar "¢olin usaqlar"la igdo omoyin
samoarsliliyini tasdiq edir vo etmokdadir. .

Ingilis psixologlar1 Hevitt va Cenxins tarafinden taklif
olunmus va bizim tarafimizdon nazardan kegirilon "g:;lin" usaq-
lar kateqoriyasindan forqli olarag, 6lka psi?{(}bglyi}lil va
pedagogikasinda "gatin usaglar” va yeniyetmalarin 1_cl_asm1u<as.|~
yas bes spesifik qruplarin istigamotini mioyyanlogdirir:

Birinci qrupa xarakterlorinda sabit anomal, amora!,
primitiv tolablar kompleksi, ictimaiyyats zidd b_ax1sla_r si_steml.
miinasibat va doyarlari miigahids olunan ugaglar aiddir. Bu
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grupdan olan usaqlarda yoldashq, casurluq haqqinda tasevviir-
lor tohrif edilmis, utancaqhq hissi zsiflamig olur. Onlar utan-
maz, xobud, qazabli va tacaviizliidiirler. Bu qrup usaglara eqo-
izm, digarlorinin vaziyystina lageydlik, bilaraxdon ganunpoz-
malar, ¢aligqanliq va amaksevarliyin olmamasi, bos yera vaxt
5ldiirmays canatma, bagqasinin k8mayina bel baglama, &zgosi-
nin hesabina yasama, acgdzliik va tamahkarliq ximi cshatlor
xasdir.

fxinci qrupa daxil olan ugsaqlarda deformasiya olmus
toloblar va dayisilmis istigamstlanmoaler va yonalmalar 6ziini
gostarir. Bu grupda, adatan, haddi biiluga catmams yagca bo-
yiik olan sabit amoral tolablor kompleksi ila segilon va comiy-
yato agiq zidd miinasibat va baxiglara malix olan usaglar
birlasirlor. Sart fordlogms ilo, deyinganlik, davakarlgla segilon
bu usaglar, zsiflari, kigiklari sixigdiraraq, aparici yer ugrunda
miibarizs aparrlar.

Ugiincii qrupa aid olan usaglar onlar1 shats edon adamla-
nn pozitiv talablarina baxmayaraq, onlarla daim ziddiystda
olurlar. Onlar 6z davramslarinin layagatsizliyini baga dilgsaler
do, bununla bela diigdiixlori vaziyyatdon imtina etmir, daim
ziddiyyat igiin yeni sobeblor axtarr, tapirlar. Onlardak
monavi-oxlagi baxiglar sabit deyildir. Hozz aldifi eqoistlix,
lovgalig, takabbiirliix onlarin bu va ya diger hala garsi dura
bilmama, bacarigsizliq, bir-birinin ardinca ailada, moaxtabda,
kiigada xosagoalmaz davraniglarim artirmaga gatirib gixarir.

Dérdiincii grupa talablori zaif deformasiya olunmug usag-
lar aiddir. Bu usaqlar 6z qiivvelarine inanmur, iradali yoldaglan
qarsisinda yaltaglanmaya can atirlar. Iradsli usaglarin giic vo
déziimii bela ugaglar tigiin psixoloji stress kimi gobul edilir.

Besinci qrupa zoif xaraxterli, tosadiifon ganunpozuntular:
yoluna ditgon ugaglar aiddir. Onlar qorxaq, iradesiz va miidafia-
sizdirlor.

Olkomizdaki pedaqogixa va psixlolgiya elminin “gatin
usaqlarla” bagh tipologiyasini verarxan, nazara gatdiraq ki, 0
nainki tarbiyavi tosirlar sistemini imumi goxilds xorrextirovia,

310

e -

S B T e i R L R

tashih etmays imkan verir, hom da har bir konxret, ziddiyyatli
vaziyyatda olan usaglar ilo aparilan magsadyonlii isin hayata
kegirilmasi ilo bagl yol agir. Burada "gatin usaqlar’in ronga-
rang ictimai somarali va sarfali faaliyyats calb edilmasi, onlarin
asosial davramigimn aradan qaldirilmasina kémok etmaklo,
«gatiny moxtablilor liglin xarakterik olan monfi xiisusiyyatlari
aradan galdirir, onlarda sabit goxsi manavi-iradi xeyfiyyatlarin
formalagmasini tamin edir.

"Cotin ugaglar"in ictimai-semoarali foaliyyatinin togkili
sisteminin mazmun, prinsip va tsullan praktik olaraq "normal”
usaqlarla olan igdon heg na ila farglanmir, daha dogrusu, tarbiya
isinin teskilinin na formasinin, na da metodixasinin bir-birindan
ela giiclii, nazara ¢arpacaq farqli cahatlari yoxdur.

"Catin usaqlar'la tarbiya prosesindo bshranli hadisalarin
xiisusi cotinliyi yeniyetmslik yasi togkil edir. Ogar iy kompleks
sakilda yeniyetmanin kegirdiyi miiroxkab proseslor va dayismo-
lor ila va yas ugotunun psixofizioloji qanunauygunluglan ila
miivafiq qurularsa, valideyn va torbiyagilar iglin bu yas ddvrii-
niin malum ¢atinliyi aradan galdinila biler.

Bununla bela miigahidalar gdsterir ki, "¢atin yeniyetma-
lor" bazon 6z intellextlorini agagi qiymatlondirmalarine baxma-
yaraq, qiivva, gozallik va boy-buxunlarina géra dzlarina daha
yiiksox qiymsat verirlar. Ozlarina har vasitalarla mivaffagiyyat
tamin etmox iigiin, onlar 6z faaliyyatlarini xigik yash ugaqlarn
cevrasinda comlogdirirlar. Bu isa maktab goraitina uygunlagma-
ni gatinlogdirmaxla, onlarin sinifda vaziyystini daha da agirlas-
dinir, miirakkablogdirir, bu da 6z ndvbasinda, onlarn 6zinil
giymatlondirmesinin va iddia saviyyasinin agagi diigmasina
gatirib gixarir. Belo vaziyyat onlarda daha boyiik yas dovriinda
nevrotik va patoloji reaksiyalarin asas sababina gevrilir.

Qeyd etmoax lazimdir xi, digar ugaqlardan forgli olaraq
"catin tarbiya olunan usaqlar”in qiisurlarn daha tez-tez onlarin
nozarina gatdirihir. Lakin bu iradlar daha prinsipial xaraxterlidir:
birincisi, onlar usagin hansisa ayn harakat yaxud sahvina aid
edilmir, 6zlinde ugaq goxsiyyatinin manfi qiymatini comlogdirir;
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ikincisi, miiallim 6z qiymati ila biitiin sinfi bu isa calb etmoxla
vaziyyali daha da miirokkablagdirir. Maraghdir ki, milallimlarin
goxu bunu gérmiirlar. Miisllimlorin bu faxta diqgatini calb
etmak lazimdir. ©gor ehtiyac varsa, belo torbiyagilori "gatin
usaqlar”la  miinasibotde  davranis normalarina  Syratmok
lazimdir.

Yeniyetma yas dévriinds bohranli vaziyyatin aradan
qaldinlmas: yeniyetmaya miinasibatin yenidan qurulmasi ils
oslagadar olmagla, ham do onun barabar vo qeyri-borabar
fizioloji inkisafi ilo baglidir. Bunu iss 6z névbasinda alverisli
ailo torbiyasi saraitinde hall etmok olar. Bu da haddi-biiluga
¢atmamiglarin imumi, erian asosial davranislarinda ilkin profi-
laktika olaraq miihiim vazifadir. Haddi-biiluga ¢atmamislarin
qanun-pozmalarinin samarali va erxen profilaxtikas1 sosial
pedaqoji vo psixoloji xaraxterli genis kompleks tadbirlar tatbiq
edilmasi yolu ilo tomin edile bilar. Qanun pozuntularinin qa-
baqcadan aradan qaldinlmasinda aparict rolu timumi sosial-
pedaqoji xaraxterli todbirlar, daha dogrusu, bdyiimoexde olan
naslin torbiyasi vo tshsil sisteminin tokmillogsmasi, usaq vo
yeniyetmalorin ailo  torbiyasinin  gliclondirilmesi, onlarin
ictimai-samarali amaya calb edilmasi va s. oynayir.

5.7. Usaq va yeniyetmalards maragin
formalagdirilmasi: (9moksevarlik niimunasinda)

Jdhata olunan masalalar:
1. Usaq maraginda amaksevarlik
2. Ailads amayin névlari
3. Usaglarin amaya ahgdirilmasi

Onanavi olaraq Azarbaycan ailssinda amak torbiyasi
galacak kigi yaxud gadinin saxsi keyfiyyatlerinin formalagmasi
liglin miirokkab va goxsaxali aila torbiyasi sisteminds miihiim
sortlardan biridir. Aila tarbiyasine ham qadim zamanlarda, hom
da feodal-patriarxal miinasibatlori dévriinde dévlatin siyasi-
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iqtisadi istiqamatlori xeyli doracads tasir géstorirdi. Bunu da
geyd etmoxk lazimdir ki, biitiin dévrlar arzinds usaglar erken
yaslardan amoxdo istirak etmiglor. Boytixlorin amak tapsirigla-
rin1 yerina yetirarian, amayin hayat talabi olmasini dork edarak,
igo vicdanli miinasibat baslomis, Azarbaycan xalqimin milli
onanslarinin  va xalq pedaqogikasinin bdyiiklora hérmotla
yanasma vo kigiklara qayg1 gdstarma kimi cohatlarin tasirini
daim hiss etmislor. Bununla bela, ails ananslori amok atmo-
sferinin yaranmasina kdmak etmakls, usaq va yeniyetma sox-
siyyatine mohabbat formalagdirmigdir. Ev soraitinda dini
talima, har hansi pesaya dyradilma prosesinda usaglarda nainki
omays mahabbat asilanmig, hom do onlarda yiiksax monavi-
axlagi normalar tarbiys edilmisdir.

Miiasir soraitdo insanlarin gaharlora axini, urbanizasiyas:
ailo torbiyasinin bozi dayarlorini arxada qoymaqla, ham da
ictimai tarbiys sisteminda digar yeni dayorlor miiayyanlogdirdi.
Laxin hor neca olsa da usaq va yeniyetmalordo amays maraq
formalagdirilmasinin timumi prinsiplari ails torbiyasi sistemin-
do aparici1 olaraq qalir. Bizim ddvrda tarbiyani iki (aila va icti-
mai) yera boliirlar. Basarin qazandig tarbiyada tarix va tacriiba
gostorir i, hola ibtidai icma qurulugu dévriindan baglayaraq,
ailo torbiyasi xiisusi qola ayrilmagla, miiasir comiyyatda da
mithiim olaraq galir.

Usagq torbiyasi - har bir ailonin miihiim vazifasidir. Usagin
tarbiyasi onun anadan oldugu andan baslayir. Ogor kérpo
yaginda usaga baxma, ona tibbi xidmat, onun saglamlig va nor-
mal inkisafi gayfisina qalmaq vacib vozifadirss, tadrican
usagin bdyiimasi ila slagadar ailenin ham da onun aqli. amak,
monovi, fiziki vo estetik tarbiyasi qay@isina qalmasi ahamiy-
yatli iso gevrilir.

Aila amak torbiyasinda xiisusi rol oynayir. Ailada amok
torbiyasinin vozifasi ugaglarin amoya Syrodilmasi, onlara har
hansu bir isi yerina yetirmayi dyratma, vicdanli va saligali amok
vardislori va bacariglari igloyib hazirlamagla, onlarda tapsinil-
mius isa masuliyyat hissi torbiya etmakdan ibaratdir.
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Yagindan asih olmayaraq, ailods usagin daimi omax
vazifalarini, masuliyyatini formalasdirmaq, méhxemlandirmox
lazimdir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, usagin amoex mosuliy-
yatindan azad edilmosi, onun manavi tarbiyasine boylik ziyan
vurur.

Aila usagin manavi tarbiyasina boyiix tasir gostarir, onda
vatanparvarlix hissi, Vaton sevgisi, amaya mohabbat tarbiya
etmoakla, dostlug, yoldashq, boyiiklora hormat, vicdanlilg,
dogrugulug, tavazéxarliq, ganastgillik, intizamlihq va s. kimi
miisbat keyfiyyatlari formalasdinr.

Usaqlarda sadalanan keyfiyyatlarin torbiyasi ailads héxm
stiran atmosferdon va amoays miinasibatdon xeyli doracada
asthdir.

Hala XIII asrds usaqlara diger elmlor 6yradilmasi ila
yanast onlann omoays aligdirilmasi ideyasini miidafia eden
sarqin miitafokxir-filosofu, sair va riyaziyyatgisi Azarbaycan
xalqunin dahi oglu N.Tusi amayin usaglarin meyllarina uygun
hayata kegirilmasini tolab edirdi. Belolikla, o, quzlarin ev
islorina, galacakda qadin vo ana vozifalorini yerina yetirdixds
lazim olasi isler va sonatlara Gyradilmasini taxlif edirdi. N.Tusi
daha sonra oglanlarin golocokda ailonin maddi vaziyyatinin
yaxsilagdinlmasini tomin edon tesorriifat faaliyyatila masgul
olmalar vs sanatlara 8yradilmasins tarafdar gixirdi.

N.Tusi biitiin baxislarinda boytimekds olan naslin amak
tarbiyasi probleminds valideynlarin miihiim rolunu qeyd edirdi.
O, valideynlardan 6z ugaqglarinda amaya maraq vo sevgi oyat-
mag) telob edarax, miimxiin gador usaglarin sanato meyllarinin
formalagdiriimasini erkan yaglardan maslohat gériirdi.

Onun fikrinca, amoaxksevarlik ruhu olan ailada tarbi ya alan
usaq galacakds hayat gatinliklarini daf eds bilar, vaziyystden
¢ixis yolu tapmaga miivaffaq olar. Belolixlo, dahi miitafakkir
amayi insan va camiyyatin miihiim sorti kimi dayarlondirirdi.

Miinasibatlarin rongarongliyi, hisslorin misbatliyi usagin
davranisina giiclii tasir gostorir, onun emosional formalagmasi
t¢lin alverigli miihit yaradir.
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Ogor ailonin har bir tizvii diggat va qayf ilo shata Ollll‘la.l’-.
sa, digarlori ils ehtiyath davranarsa, valideynlor har hans: bir isi
xos hadisa, bayrama gevirarlorss, usaglara qaygr vo k6makdan
imtina etmoazlorsa, onda usaglar da digarlarina qars1 digqatli,
nozakatli va modoni olar, onlarin davramsinda xobudluga yer
galmaz.

Simasizliq, monotonlug, daim qiciglanma va narazihg
olan ailads usagin xaraxteri xogagalmayan istigamata yénalir.

Ailo miinasibstlorinin pis toskili, valideynlik hisslarinin
eybacor formasi, megsanliq, ayyashq, nixaha basdansovdu
miinasibat, aila masuliyyatini valideynlarin yaxsi dark etmomo-
si, nainki usagin tarbiyasinda ¢atinlixlar yaradir, h:;_m da onun
manavi xiisusiyystlorinin formalagmasina pis tosir gdstorir.
Valideynlorin hor ikisi usagin tarbiys olunmasina, onlarin digar
usaglarla miinasibat qurmalarindaii uygunsuzluga géra qarsi-
ligh masuliyyst dasiyiriar. .

Bu talablorin pozulmasi usagin davrans va xaraxtt_?rmd:;
oziinii miitlaq gdstarar, onun atasina, anasina qargi miinasibatda
Sziinii miixtalif ciir aparmasina, davramsin yiingil yollarim
axtarmaga gatirib gixarar. ‘ )

Ana usaqla onun hayatimin ilx giinlerindon yaxin miina-
sibatda olur. Usagin yasamas: ondan asilidir. Ana 6z usagiari-
nin ilk torbiyagisidir. Xeyli analar istehsalatda, firmada, QmaK
qrupu v» birlixds alisaraq, eyni zamanda usaqlarmin tarbiyasi
ilo da miivaffoqiyyatlo moasgul olurlar.

Bununla belo usaglarin tarbiyasinde atanin da rolu gox
béyiikdiir. Usaqlarin ata tarbiyasindon 6zba§m'f1 Kanar olmasi
onlarin inkisafimn menavi aspextina manfi tasir 'g?st.:.;nnaxl?_
birtarafli, bozon iso tam vo biitdv yetirilmamoasi {icin gorait
yaradir. Heg siibhosiz i, usaglarin ta_rbiya ol"unmasmda vali-
deynlarin yiiksox niifuzu vacibdir. Valideyn niifuzunun baslica
sorti onlarin vatandashq simasi, davramgidir. BL_J m.an:ad’a‘atii
yaxud ananin isi usaqlar qarsisinda gox miihiim iy kimi dziini
gdstormalidir.
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Valideynlar ugaqlarin talablorini nozars almali va bilmali-
dirlar. Ailada har bir yas dévriinds usagin yas xiisusiyyati, onun
imkan va maraqglari nazara alinmagqla, tarbiya sistemini diizgiin
qurmaq lazimdir. Bunun ii¢iin nainki valideynlarin usagin
miiayyan yas dévriinds miixtolif psixoloji xiisusiyyatlorini
bilmasi zoaruridir, ham da onun fordi xilsusiyyatlari digqat
morkazinda saxlanilmali, yas dévrii ila slagadar onun maraglar,
dostlar, tamslar dairasi nazara alinmalidir.

Bunlari nazara alib, usagin hoyatinin formalasmasinda
yaxindan istirax edan valideynlarin hayat: daha tasirli va xeyirli
olur. Kegmis vo miiasir miitaraqqi pedagogika bunu daim dig-
gat markazinda saxlamisdir.

Aila tarbiyasi arsenalinda usaq soxsiyyatila bagh mixta-
lif, rongarang metodlar mévcuddur va onlarin arasinda ugagla-
rin diizgiin davranisa, strafdakilara, oyuna va amaya miinasiba-
tinds tolgin metodlari daha miihiimdiir.

Bu istigamata daha genis soxilda béyiiklorin niimunasi,
amak oyunlar va maggalalar, rejima riayat edilma va s. istifads
etmak olar. Coza metodlarindan istifads etdikds digqatli va
ehtiyath olmali, rogbatlondirma metodunu iso agilla totbiq
etmak lazimdr.

Bazi valideynlarin usaglarla miinasibatindo "6z torafina
¢okma" metodundan istifads edilir. Belo yalangi niifuzdan
qagmagi hala XX asrin 20-ci illerinda béylix rus pedagoqu
A.S.Makarenko toklif etmis, onun aila tarbiyasinds yol
verilmoazliyini gati sokildo gdstarmisgdir.

Usaqlari 6z tarafina gakmoak mogsadile heg zaman onlara
hadiyyalor almaq, yaxs: oxumagina, yerina yetirilmis tapsiriga
gora miixtalif vadlor vermak olmaz. Bu hal usafi pozmaqla,
ailoda geyri-saglam miihit yaradir. Torbiyavi tadbirlorla kateqo-
rik formalardan, macburi fiziki cozalardan, usaq soxsiyyatini
tahgir edan, onun moanaviyyatini eybacorlagdiron tesir metod-
larindan tamamila al goxmak lazimdir.

Davranis iizarinda nazarat, usaqlara qarsi yiiksak tolabkar-
liq, onlarin islarina va saxsiyyatlorino hérmot uygunlug toskil
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etmolidir. Usaqlardan tapsingin yerina yetirilmasi, intizama
riayat edilmasi, bdyiixlora hormot talab edilmasi hom do vali-
deynlor vo tarbiyagilarin usaqlarin hoyatina, onlarin goxsiyysti-
nos hérmatda dziinii biiruzs vermalidir.

Tabist qoynunda gozinti, zooparka getmo, usaq damir
yolunda qatar gazintisi, ganc tamasagilar teatrina, sirk tamasa-
larina, gimarliklora getma va s. miixtolif madani tadbitlori har
bir ails 6z usaqlan iigiin taskil etmolidir.

) Birga yiirilg, gozinti, idman marslar miisyyan olunmus
rejima tabe olmagqla, ciddi soxildo sahmanlasdirilmali, sutka
orzinde tadris, geyri-tadris va istirahat vaxti rasional baliinma-
lidir.

Malumdur xi, rejim intizamlagdirir, qaydaya 6yradir, da-
qiqlix asilayir, usagin diizgiin fiziki inkisafina vo saglamhginin
méhixamlonmosine kémak edir.

Usagin giin rejiminds har seyi nozora almaq lazimdr:
burada sohar gimnastikasi, tomiz hava goraitindo gazmo, idman-
la maggul olma, miivafiq amok faaliyyati va istirahot iigiin yer
olmahdir. Valideynlorin usagin fiziki va amok tarbiyasina
diggati onun saglamhgina vs fizixi inkisafina miisbot x&mox
etmoklo tadris vo amok islorinin Ghdesindon galmaya imxan
verir.

Comiyyatin bir iqtisadi formasiyadan digarina xegidi
goraitinda, adotan, maigatin biitiin sahalorinda, onun psixika vo
davramiginda 6ziinil géstoran bshranh hallar sart va qabarq
sokilds artmaga baslayir.

Béhran ddvriinda giiclii deformasiya proseslarina ilx
névbada aila maruz galir. Belo ki, o goxusaqhga gora bishran
xarakterli naticalorin ilk smaglan ilo qarsilasir va tez bir
zamanda bu xogagalmozliklor usaqlarda 6z oksini tapir.

Ailado usaga tosir edon biltiin zahiri va daxili amillor
valideynlarin 6zlorina miinasibati doyisdikdo bas verir, usaqlar
miixtalif hayacanlar kegirir, hisslar diinyas: bagqalagir.

Bu mosala ila bagh voziyyat respublikamizda daha mii-
rokkabdir. Burada elan olunmamig mithariba ila bagh ailalarin
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voziyyati garginlogmis, 1,5 milyon nafara yaxin qagqunlar, is-
sizlar va yetim - usaqlar ordusu yaranmigdir. Belo ¢atin soraitds
respublika rahbarliyi vo soziin asl menasinda Qarabagda doyts-
Jarin va qan tokiilmasinin qargisinin alinmasi, Slkanin iqtisadiy-
yatmin galdinlmasi va xalgqin maddi rifahimn yaxgilagdinlmast
ilo bagl foaliyyst gostarmakla, titanik islor hayata xegirir. Bu
problem axtualliq xosb etmakla yanagi, onun hallina xeyli illar,
miiddat sarf edilmolidir. Bu soraitde respublikamizin har bir
vatandaginin déziimlii va tomkinli olmasi telab olunur.

Bu aspektdo ailonin ugaqglarin tarbiys olunmasinda foaliy-
yati. onlarin amoys miinasibatinds miihiim amil olmagla;
Slkamizda iqgisadi inkisafa va stabilliys komok edor, respub-
likanin nailiyyatlarinds shomiyyatli amils gevrilo bilar.

Planhi-bolgiilii vo avtoritar tesarriifat sistemindon xiisusi
sahibkarliq tosarriifatina kegidda veziyyat xeyli doyismis vo
camiyyatimiz yeni miinasibatlar sistemina girmigdir.

Bu giin sosialist "daxmasimin" rahat komfortabelli, insan-
Jarin hoyat iigiin bitiin zoruri goraiti olan, usaqlarin hartorafli
tarbiyasi ilo mosgul olmaga imxan veran "manzile" doyis-
dirilmasinin mithiimlilyii daha ¢ox hiss olunur.

Olbatta, har bir insamin nainki 6ziiniin yagamasi, ailsnin
dolanmas! iigiin zeruri imkanlar, var-dovleti olmali, ham do
usaqlarin tarbiyssinin ziyanina olmayan mithim, hartarafli
istirahat imkanlari formalagmalidir.

Heg do tesadiifi deyil ki, Quranin dérdiinct surasinda
deyilir: "Kimin van yoxdur, qoy evlonmasin”. Maohammad
peygambarin miihiim praxtix shamiyyat kasb edan bu maslahati
camiyyamizda uzun illor yaddan gixarilmigdir.

Sorgin dahi miitafoxkiri Obu Oli ibn Sina ailoys boylix
shamiyyat verorak, holo 6z dovriinds usaqlarin torbiyasinda
qadimin vacib rolunu xiisusi qeyd edirdi. Atanin mosuliyyatini
azaltmadan, ©bu Oli ibn Sina ugaglarin ailada tarbiys olunmas:
prosesinda ananin rolunu xiisusi geyd etmisdir.

Taassiif ki, Glkomizda yetmis illik bir dévr arzinda ailo
tarbiyasinin inkigafinda, qadin vo ana anlayisinda bir neg¢a
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ayintilar olmugdur. Miasir qadin-analarin yalang: «barabarlix
anlgylsl, kisilorlo barabarlagdirilmasi, tobii olaraq. ailoda
tarbiya prosesinde, usagin psixi voziyyatinds, onun amox
foalhginda, iimumi inkisafinda 6z monfi tosirini gostarmoaxla
usaqda qeyri-qatilik, gazablilik va s. kimi xaraxterin m:mf;
xtisusiyyatlarini formalagdirmigdir.

Allada amak problemi va amoaxk tarbiyasi pedagogixanin
an vacib problemloarinden biridir. Usaqlarin amox faaliyyatina
caH_J edilmasina bdyiik ohomiyyat veron pedaqoglar, usaga
ehtl)_:atla yanagmagi, onlan artiq isls yiiklomomoyi, smox
torbiyasindo usaq amoyinin ela névlorindan istifada etmayi
mas_lahat gormiiglor ki, biitiin bunlar onlarin diinyagériisiiniin
geniglonmasina, elmi biliklordon daha miivaffaqiyyatli istifads
etmaya yonalmeni nazarda tutur.

Azorbaycan ailslorinds omok torbiyasinin morkozi yer
tutdugunu ‘xﬁsusi gostormak lazimdir. Ails tizvlarinin hamisinin
amoak faaliyyati ilo miitlaq moasgul olmasi hor bir ailanin va
xiisusan kxond yerlorinds yasayan ailalorin xarakterix xiisusiy-
yatidir, )

Gorkamli  Azarbaycan maarifgi-sairi, pedaqoq, yeni
metodlu makteb toskilatgist S.9.Sirvani eybacor va catismaz
harakatlori tonqid edarak, insan tarbiyssinds amoayin miihiim-
lilylinii gostararok, ganc nasli amoayi sevmoaya, heg bir isdan
gorxmamaga, Ozlino miosyyan sonat segmo, 0z adina layig
ixtisas almaga ¢agirirds. ’

Ailado amak tarbiyasi soxsiyyatin hartorafli va harmonik
ikisafina kOmox etmali, bdyiimokds olan nasli foal amok
faaliyystine hazirlamali, onun yaradici bacanqlarim inkisaf
etdirmali, gelacak professional faaliyyatinda axtivliyini tomin
etmoalidir.

Ailada amak tarbiyasinin monbolorini biz zangin xalq pe-
daqogikasi snonalarinda goriiriik. Xalq pedaqoji ananalari giiclii
olan ailalords ugagin foaliyyati 6ziinaxidmats istiqamatlonir.
Onun har bir iga canatmasim asagidaxi sdzlorlo rogbotlondir-
mok daha yaxsi olar: "Bunu, yaqin ki, san edas bilarsan, son axi
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artiq boyiiksan..." Va har bir yeni bacariq boyiiklor tarafinden
qgeyd edilmali, asagidak: tipli sézlorla raziliq hissi ila gabul
olunmah va miikafatlandinlmahdir: "Bax bels, shson!" yaxud
"Cox sag ol, san ¢ox agillisan, san biza k6mok etdin" va s.

Ailada omoak tarbiyasinin somorali formalarindan biri
dziinamaxidmat sistemidir.

Oziinaxidmat saglam ugagin maqsadydnlit amok faaliy-
yatinda bioloji talablarin ayn istigamata kegirilmasinda, amak-
sevarliyin formalagmasinda ilx psixoloji-pedaqoji magamdir.
Oziinoxidmat nainki amak vardislarinin, miistaqilliyin, tagobbii-
siin formalasmasidir, bu, hom do caldlik, degigliys dyrenmsa,
xoordinasiyali harakatlari bacarma, ham do usagin vestibulyar
aparat faaliyyatinin tokmillogmasi, aqli inkigafidir. Oziinaxid-
matla mogpul olan kigixk yasda usaq hansi paltarni hara
geyinmoak, hansi ardicilhigla geyinmayi, iiziiniin hansi, astar
hansi oldugunu ayirmagi va onlardan diizgiin istifado etmasini
birlagdirir. Bu ham da torbiys prosesinin estetik cohotidir ki,
dziinii saligalilikda, 6z paltarina baxmagqda va s. gostarir. Digar
tarafdan, bu ham ds gigiyenik tarbiyadir: usaq 6zii yaxs:
bilmalidir ki, 0, na zaman va na ligiin allarini yumah, agzim
yaxalamal, digini tomizlamalidir va s.

Valideynlor bdyiimokds olan ugaga omokla gazamilan
pulun giymati haqqinda, digar adamlarin amayi, amayin hayat
menbayi olmasi hagqinda moalumat verdixds, usagin iqtisadi
tafakkiiriiniin formalasmasina kdmoak edan maesalalara diggot
yetirdikda, o, ham da ekoloji tarbiya ilo masqul olmus olur.
Igtisadi tofakkiiriin inkisaft {i¢iin miihiim shamiyyati milli
anonalarin va regional xiisusiyyatlerin ugotu tutur. Masalen,
respublikamizin xand yerlorinda yasayan ailolor ligiin ananavi
amoak formasi ev quslarina qullug etmoxdir. Usaglar quslarin
vaxtli-vaxtinda gidalandinlmasi, onlara su verilmasi va s. ila
masgul olurlar. Kand yerlarindo yasayan usaqlarin amak vazif-
lori arasinda odun dogramag, su gatirmak, tévloni tamizlemak,
bag-bagcada islomoak va s. ananavidir.
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$ohar usaqlan Ggtin do daimi islar tapmaq miimxiindiir.
Onlar giillora su tdka, qazet gatirs, xal¢a ¢irpa, qab va désomani
yuya, sinmig mebeli tomir eds, magazadan nass ala, Kigik bac
vo gardaglarina k6mok eds, ev heyvanlarina baxa, carpayisini
yigigdira, 6z gusasini qaydaya sala bilar va s.

Usaqlarda amaya pozitiv miinasibat asilamagq iigiin onlara
miixtalif irili-xirdali smak tapsiriglari vermox lazimdir, Bunun-
la usaqlarda amays hazirliq slds olunur, onlarin xaraxter va
iradolori méhkamloanir, bilik va bacanglar inkisaf edir, onlar
diggatlarini bir amak faaliyyatindan digar amak faaliyyatina
dinamix y&naltmayi bacarirlar. Usaglara na qader gox. ranga-
rang tapsiriglar verilarsa, na qadar onlarin $hdasindan miivaffa-
?iyyatl:; golinorss, 0 zaman usaglar 6z giiciina daha cox inanar-
ar.

Omoys daimi hazirhgin gedisinds usagin monavi alomin-
do miirokkeb proseslor gedir, amayin sosial, igtisadi-estetix,
moanavi motivlari formalagir. Giic va bacarigin diizgiin va rasio-
nal bdlgiisii formalagir, toskilati baglangic elementlori miioy-
yonlagir, usagin davramginda onlarin sonra inkisaf edib moh-
kamlonon icraedici va rohbarlix {islubu yaranmaga baslayr.
Gastorilon planda va istiqamatds ailads valideynlarin rolu son
daracada boyiixdiir.

Usaglarin amoxk tarbiyasinds mithiim morhalalardon biri
ilkin pesoyoniimiidiir. Olbatta, hor seyden qabaq valideynlor
ugaglarim 6z pesolorine istiqgamoatlondirirlor. Xeyli ailalarda
nainki usaglara 6z amoayi haqqinda damsmagq anana hahm alib,
ham ds onlan 6z professional amayina &yrotmak vacib
shomiyyat xosb edib. Olbatta, valideynlar usaqlara &z islari
hagqinda maraqgli shbatlor etdikda, onlar smox elementlorini
emosional asasda qabul va dark etdikda, valideyn amayi usaqlar
{igiin daha yaxin, anlasigli va sevimli olur.

Omoya, pesoys maragin formalasdirilmasimin  névbati
moaraholasi insan hayatinda amayin shamiyyatinin usaglara basa
salinmasindan ibaratdir. Bu ciir is amoayin mahiyyatini dark
etmayas kdmoak edir, asmakg¢i idealinin formalagdirilmasina tosir
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gostarir. Valideynlarin sifahi xalq yaradiciigy, atalar sozlori,
zorb mosallors, nafil vo ofsanslora miraciat etmosi do
usaqlarda amaya maraq tarbiys olunmasinin mithiim formasidur.
Yaddan ¢ixarmagq olmaz i, har bir xalqin sifahi yaradicihginda
xalq pedaqogixasi vasitesi ilo torbiys etma elementlari
comlagmisgdir.

Hor bir amax insandan miisyyan enerji, giic itgisi talab
edir. Usaq orqanizmi daim inkisaf stadiyasinda olmasina
baxmayaraq, onun 9zals va osab sistemlori hola laziminca
inkisaf etmadiyi {igiin tez yorulmaya meyllidir. Giictina uygun
galmayan isi yerina yetirmak tapsing: alarkan, usaq maxsimal
doracada giic sarf etsa ds, onu Shdasindon galmok imkanina
malix olmur va adaten, o, bundan mayus olur, amaya marag!
soniiklosir. Bazon da o, bu isds miisbat naticani agir yiik yerind
yetirmaxla alds eda bilor. Lakin na birinci, na do ikinci halda
usaqda yenidon is gormaya maraq smola galmayacak.

Odur «i, usaglanin amok foaaliyyatinds heddinden artiq
yiiklonmasi nainki onlarda amaksevarliyi inkigaf etdirmir, har
hansi pesaya maragi formalagdirmir, aKsing, bels hal usaglarda
smaya pis, ixrah miinasibat formalagdinr. Bunun xogagalmaz
hallara gatirib ¢ixaracafim valideynlor yaxsi bilmalidirlar.
Lakin bu o demak deyil ki, usaq azaciq yorulduqda, elo o
andaca onu isdan azad etmak lazimdr. Isden yiingiil yorulma
nainki ziyan, hatta bir az xeyirdir. O usaqda digor insanlarin
amayina hérmatli miinasibatin tarbiya olunmasina kmak edir.

Usagin qargisinda giicii miigabilinda vazifa goyduqda,
garsida duran isin magsad va shomiyystini diizgiin izah etmak
lazzmdir. Odur ki, ailo torbiyasi prosesinde usagi amaya calb
edorkan ona giicii catdifi isi havalo etmoaklo yanasi yerina
yetirilacok isin magsad va vozifalorini baga saldiqda, usaq
onlarin shamiyyatliliyini hiss ve dark etmali, moagqsadin
aydinhig, sarfaliliyi nozars alinmalidir.

Bu istigamstds shamiyyatli rolu ayri-ayri ailalords dziina
yer tapmig omok adati va ansnolori oynayir. ©maya hdrmat
stiurlu intizam olan ailslorda daha giiclii olur. Belo ailalorda
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b?yilyan usaglar igo silurlu miinasibstin inkisafi iigiin daha
gliclii potensiallara malik olurlar.

Vicdanli amaya 6yratma usaqlarn tarbiyssinin qaygisina
qalme.l, onlarin ictimai somorali va xeyirli amays hazirlanmas:
hor bir vatandagin namus isidir. Onlardan tam formalagmis in-
!sa:?lar hazylamgqla,_amayi onlarin asas xarakterik xiisusiyyat-
l:;l:}'ﬁd]g:wrrnam daim gargtya miihiim moagsad kimi goymagq

i Bununla bels, yaddan ¢ixarmaq olmaz i, ailada yaranmig
miloyyen amok adet vo onanslori hom da stimullasdine: rol
oynayir. Bu usaqlarin amoys baghligim faallasdinr, daim giic-
]am"nn soforbar olunmasini toleb edir, gatinliklor qargisinda
¢eKInmamaya, qorxmamaga Syradir, har hansi baglanmus isi
sona catdirmaga sévq edir. Biitiin bunlar son naticads amox
tap;mqlan va vazifslerin yerina yetirilmasinds usaqlarda miis-
ta:qtlliyin inkisafina, 6z giivvalorine inamin gohumluq hisslari-
nin formalagmasina, elacs da dostlug, yoldaslq, isds qarsihgl
kdmax hisslarinin yiiksaldilmesina sabab olur,

Azarbaycan ailolerinin bir goxunda usaglarda amaya
mah@!:)bat vo onlarda omok vordiglorinin inkisafi valideyn
amayina hérmat va maragin agilanmasindan baslayir. Coxsayli
niimundlor ailenin bels hoyat tislubunun alverisli oldugunu
stibut edir. Usaglar axsor hallarda valideynlarini taglid edarak,
onlgra oxsamaga cahgirlar. Boylidiikga onlarda, tobii ki,
valideynlorinin pegolorini segmok arzusu bas qaldirir, ata, ana
va ailonin digor tizvleri kimi iglomak arzusu yaranr.

Méveud "amox torbiyassi" anlayisinin, traktovkanmin ixili
monas1 var. Genig manada ailo tarbiyssinin mozmunu ugaglarin
va yeniyetmoloarin, ganc oglan va qizlarin lap erkan yaslardan
amok tarbiyssi vo pese yoniimiinil dziinds birlasdirir. Omok
torbiyesinin vazifalorinin  dork edilmasina genis moanada
yanagma, onun ailo torbiyssindo comiyyatin sosial sifarisina
uygun olaraq shamiyyatini dark etmoys k6mok edir. Omoak
torbiyasi dar menada sosial istigamati tomin edan béyiimakda
olan naslin amoex hazirhgimin  torkib hissasi kimi derk
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edilmasidir. Bu, ugaglarda amays mohabbat, amax adamlarina
sevgi formalasdirir, onlarda miisbat bacariq, vardislar inkisaf
etdiron amax amoaliyyatlarimn gedisinda rasional yanasma
elementlarini cilalayir, galacok faaliyyatde miihiim, biznesmen,
menecer yaxud amak qruplart va istehsalat togkilatgist va
rahbari {igiin zaruri olan idarsetma bacarig1 formalasdirir.

V fasly dair suallar:

1. Saxsiyyatin inkisafi va tarbiyasi haqqinda hans: fikirlarla
tamssimz?

2. Saxsiyyatin formalasmasina dair hansi nazariyyalar mév-
cuddur?

3. Aila miihitinin saxsiyyatin inkisafinda rolu na daraco
shamiyyvatlidir?

4. Usagin inkisafi tigiin alverisli sosial miihitin yaradilmas
magqsadi ils valideynlarin {izorino na kimi vazifalar diigtir?

5. “Catin usaglar” hansi qrup usaqglardir?

6. “Catin usaqlar” qrupunun xarakterik xiisusiyyatlori hansi-
lardir?

7. Usaq va yeniyetmalords amoak torbiyasine maraq neco
formalasdinla bilor?

8. Usaqglarda amaya pozitiv miinasibot yaratmaq moagsadilo
hansi tadbirlar goriila bilar?

Odabiyyat:

1.9lizada 9., Abbasov A. Ailo hoyatinin etika vo psixologi-
yasi lizra miintoxabat. Baki: Maarif, 1989, 232 s.

2.9lizada ©.9., Abbasov A.N. Ails hayatinin etika vo
psixologiyasi: muallim figiin vasait. Baki: 1988, 192 s.

3.0lizad> ©.9., Abbasov A.N. Ailanin psixoloji iglimi. Baki:
1989, 190-211 s.

4.Ibrahimov F., Hiiseynzado R. Pedaqogika. Darslik. II cild,
Baki: “Miitarcim” nagriyyat1, 2013, 548 s.

5.Hiiseynzads R.L.Aila torbiyasindo valideynin soxsi niifuzu
va niimunasi/ Yeni taraqqi. Ne 2, 08-15 mart, 2016-c1 il.
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VI FOSiL
MOKTOBIN AiLO ILO 9LAQD FORMALARI
6.1. Maktabla ailanin birga isinin tagkili formalan

Ohata olunan masalalar:

1. Ailenin vazifalori

2. Tarbiya iginin togkilinde maktabla ailanin ig birliyi
3. Moaktabin valideynlarla alaga formalar

Usaglara, onlarin tarbiyasine qaygt gostarmok timumxalq
isdir. Biitin camiyyat bu i iigtin cavabdehdir. Ciinki usaglar
comiyyatin, xalqn galacayidir, yasht naslin davamgilandir.
Ulularimizin kalamlari il desok: “Usaq valideynin mabadi-
dir"”, “Son begik - yurda kesik".

Odur ki, davamgilarin galocayini xogbaxt gdrmak, yurdu,
vatoni etibarli adamlara vermak istayan har kas gonc naslin
tolim-torbiyasi ilo ciddi moasgul olmali, onun hartarafli vo
ahongdar inkisaft ligiin alverisli gorait yaratmali, har bir usagin
ictimai cohotden foalligiin, meyl ve bacangmin inkigaf
etmoasini tamin etmalidir. Bu vazifoni isa daha yaxs sakilda
ailonin, moktabin, ictimaiyyatin vo amak kollektivlarinin birga
isi zomininda yerina yetirmak olar.

Birincisi, usaq (sagird) daim bu qiivvalerin ahatasinda
olur. Usagin (sagirdin) xarakterinin, diinyabaxiginin, hay_atfa_.
omoya, ideya-manavi Vva madani servatlora miinasibatinin
osaslarl hamin qiivvalarin reallifinda tagakkiil tapib formalagir.

Tkincisi, usag) (sagirdi) torbiya etmakda aila, moktab da,
ictimaiyyat da eyni magsad giidir, xalq qarsisinda eyni d:_)rac::-
da mosuliyyat dagiyir. Ailanin, moaktobin, ictimaiyyatin va
amoak kollektivlarinin garsihgh faaliyyatinda yekdillik olmasa,
usaqlarin (sagirdlorin) tarbiya isinda xogagalmaz hallar bag vera
bilar. Miixtalif xarakterli cinayatlor toratdiyino gora habsxanaya
diigmiis minlarle yeniyetmalor va ganclar iizarinda aparilan
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tadgiqatlardan aydin olur ki, onlarin pis amallora qursanmasina
asas sobab aksar hallarda: ya ailada, ya maktabda, ya da amak
kollektivlarinds 6ziinii qabariq gokilda gbstaran néqsanlardur.

Malum oldugu kimi, usaq comiyystin ilkin &zayi olan
ailoda diinyaya golir. Ails comiyyatin ilkin 6zayi, onun sosial
qurulugunun insiirlarindon biridir. Aila sosial qurum olub,
nikah vo yaxin qohumluqgla qargiligh monovi miinasibatlarle
saciyyalonir. Insanlarin nasli davam etdirmays olan tabii
tolabati nikah va ails vasitalari ila nizama salinir,

Belalikla, ailo garsiligl mohabbat, inam, etibar vo hérma-
to asaslanan birlikdir. Ailanin 2 mithiim vazifasi vardir:

1. Naslin davam etdirilmasi;

2. Yeni noslin, yeni insanin tarbiyasi.

Bu iki vazifo bir-biri ilo six baghdir. insan 6z naslini
arirmirsa, 6z naslino torbiys vermasa, comiyyst mohv olar.
Birinci vazifanin oshomiyyatli olmasina baxmayaraq, ikinci
vazifa daha mosuliyyatlidir. Ciinki burada tokca tobistin baxs
etdiyi xtsusiyyatlor deyil, hom do madaniyyatin, camiyyatin
olava etdiyi xiisusiyyatlar tazahiir edir.

Aila insani miinasibatlorin ilk torbiyo maktabidir. Ailada
ilk axlaqi tacriibs, fazilat tagakkiil tapir. Aila 6zliiytindo kigik
har bir dévlati xatirladir. Ailads usaglar yalmiz torbiya almurlar,
hom da onlar boyiidiikea évladlig borclarim dark edir, qocalmig
valideynlarina qayg1 gdstarmayin zaruriliyini anlayirlar. Biitiin
ailalardo usaglarin torbiyasina bdyik qayg gostorilir. Ailada
torbiya prosesinin baglangici va sonu yoxdur. Usaglar iigiin
onlarin valideynlori idealdir. Miiallimlar miixtalif tip ailalarla is
aparmaga, valideynlorlo slago saxlama@a, onlara miiayyon
pedaqoji bilikler vermoays macbur olurlar.

Miiasir ailaler ugaglarin sayindan asili olaraq goxusaqli,
azusaqli, birusagli vo usagsiz olurlar. Torkibine géra bu ailaler
bir nasilli (ancag ar-arvad), iki nesilli (valideynlar va usaglar),
nasillararasi (usaglar, valideynlar, nana va baba) olur. Ogor
ailada valideynlardan yalmz biri varsa, bela ailalor natamam
aila hesab edilir.
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Pedaqogikada ailolor tokca tarkibina gora deyil, ham da
qarsiliglt miinasibatlarin xarakterino gora tasnif olunurlar:

Ideal ailalar, orta ailalar, neqativ (qalmaqalli, 2sabi)
ailalor. Ails tarbiyasinin magsadi goxsiyyatde ela keyfiyyatlar
formalagdirmaqdir ki, onlar gatinliklori vo manealori aradan
qaldirmaga komak etmig olsun.

Usafin (veniyetma va ganclarin) intellektual va yaradici
qabiliyyatlorinin, idraki qtivvalarinin inkisafi, habela ilkin am‘alf
foaliyyatinds qazandif tocriiba, emosinal madaniyyati vo fiziki
saglamhig1 ailodon va valideynlordon asihidir. Biitiin bunlar aila
tarbiyasinin baglica magsadini toskil edir. .

Ailonin usaga gostordiyi torbiyavi tasir biitiin dlg;?r
torbiyevi tesirlordon giicliidiir. Usaq bdyiidiikea hamin tasir
zsifloyir, bozon da tamamila yox olur. Burada ela keyﬁyystlf\r
inkisaf etdirilir ki, onlan ailaden konarda fomala*sd:rmqq_cahn
olur. Ails soxsiyyatin sosiallagmasi prosesini haya_ta ke;;m_r, Su
usagm (sagirdin) fiziki, axlagi va amak_ tarb?yam lizra a_ﬂ:mm
soylorinin timumilogmis ifadasidir. Camiyyatin iizvlan_ mlad‘an
¢ixir; ailo necadirsa, camiyyat do eladir. Aila ananol_ann varis-
liyini tomin edir. Vatenparvar vatondas, galacalf al?a ba‘sc?‘:ﬂ.
ganuna tabe olan comiyyat iizvi tarbiya etmok aliar_un ml_.ihum
sosial funksiyasidir. Ailo usagin peso se¢imina ahamlyya_ih tasir
gostorir. Milasir ailolarin oksoriyyati vaxtinn Gox hissasini
usaglarimin menavi cahatdan inkisafina deyil, onlarin maddi
tominatina sorf edirlar.

Ailada usaqlarn tarbiyasina manfi tasir gostaran sabab-
Iar asagidakilardir: e ‘ o

1.Zohmotkes ailolorin oksariyyatinin igtisadi saviyyasinn
asaf1 olmasi; o

2.Ictimai hayatin madani saviyyasinin agagt olmgs;;

3.Ailada gadimin iki qat yiiklonmosi: onun hom ailoda, ham da
comiyyatin ictimai hayatinda istirak etmasi;

4.Boganma hallarinin artmast;

5.Nasillor arasinda miinaqigalorin yaranmast;

6.Ailo vo maktob arasinda slagalarin zaiflamasi va s.
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Usaqlarin ailada torbiyasi zamani, ilk névbada, onlarin
davrams va roftarinda manfi keyfiyyatlarin yaranmasinin qarsi-
ni almag, bu ciir keyfiyyatlarin yaranmasi imkanlarini aradan
qaldirmaq lazimdir. Na qadar aila varsa, o godar da torbiya
Xiisusiyyatlari vardir.

Pedaqogikada ails torbiyasi dedikds, valideynlarlo usaqla-
rn qarsiliglt miinasibatlarinin idara olunmasi sistemi basa
diigtiliir. Bu miinasibat hamisa torbiyaedici xarakter dasiyir, Bu
zaman onlar agagidaki gartlari nozora almalidirlar:

Moktabla ails arasinda usagin torbiyssina xidmot edan
vahid talablarin yerina yetirilmasina ciddi nozarat edilmalidir:

» Valideynlori 6z otrafinda birlesdirmaya vo onlarin
bdyiik terbiya imkanlarindan istifada etmaya ruhlandirmalidir;

> Valideynlarin pedaqoji biliklara yiyalonmoasinoe vo
onlarin pedaqoji madaniyyatinin yiikssldilmasing xiisusi qaygi
gostorilmali, valideynlarlo aparilan maariflondirma islorina
diggat yetirilmalidir.

» Maktab va aila ictimai tarbiyanin hoyata kegirilmao-
sinda aparici rol oynayir.

Moaktab usaglarin torbiyasinda ailo va ictimaiyyatin
faaliyyatinin alaqalondirilmosi lglin &6z isini asagidaki kimi
hoyata kegirir:

Maktab pedaqoji kollektivin, valideyn komitasinin, yasa-
y1$ yerlarinda ictimai suralarin, klublarin, kitabxanalarin, stadi-
onlarin, sohiyys orqanlarinin tarbiyavi is planlarini alagalandi-
rir, torbiya prosesinin istirakgilarimin har birinin funksiyalarin
daqiq béliisdiiriir;

= Moktab 6z giic ils valideynlora va ictimaiyyatin
nimayandalorina usaqlarla ig aparmagin an effektli tisullarin
sistematik suratdo dyradir;

* Moktab tarbiya isinin gedisini va naticalarini diqqatla
Gyranir va miizakira edir, ndgsanlarin sabablarini askar edir v
onlari aradan qaldirmaq tigiin birga tadbirlar hayata kegirirlar.

* Moktabda valideynlorla ig valideyn birliklari vasitosi ila
apanhr. Bu birliklor asagidakilardir: valideyn komitalori,
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suralari, kongreslor, yardim comiyyatlori, rayasat heyatlori,
komissiyalar va s. : ‘
Moktab va aila torbiyasi arasinda six inteqrasiyaya kegi-
lon yerlardo “maktab-aila” kompleksi yaradilir. Belg Ifnrn plcksj
larin baslica talabi moktabin faaliyyatinin biitiin 1st|c_|amat|qn
tizarinds valideyn nazaratini tomin etmekdap‘ |bar:11dn_‘:
Valideyn birliklorinin baslica vazifalarindon l.am. pedaqoji
biliklori yaymaqdir. Valideyn universitcllaﬁ,‘dayurm} masaiaf’.
konfranslar, pedaqoji maarifin miintozom faaliyyat géstoran l)'ll‘
gox cari vo birdofalik formalart valideynlors kémok ?dl'r.
Umumi etik, iradi, intellektual doyorlori Syranmok iiciin
valideynlar maktabi yaradilir. _ o
Ailalada usaglarin torbiyosini diizgiin togkil etmak iigiin
valideynlor mokiabla six slaga saxlamal.l, ondan \'z.l,\'unda
lazimi maslahatlor almalidir. Maktab ictimai-déviat 1:\$kllaufilr.
ictimai va sosial tarbiyanin miivakkilidir, Buradz} ugagin talim-
torbiyasi soristoli adamlar - miitoxassislor tar:‘:l'md:"m apa.rlnhrh.
Moktabda aparilan torbiys isi prosesinde miallimlorin vozifasi,
ilk ndvbada, ondan ibaratdir ki, sagirdlarda aslla.yacaqlarl axlag
prinsiplarina dorin saxsi inam hissi_\:'a vordts.l::r qamndu‘a'
bilsinlar. Sagirdlorla aparilan torbiyavi ig h;)r_gun va har saat:
darslarda, tonaffiislarda, kiigada, oyun pfogeSInda Va s, ha}sz?la
kegirilir. Sagirdlorlo aparilan torlbi‘y‘:;v] s maktabin ‘l?llllll'.l
faaliyyati prosesinda hayata kegirilir kl,‘ bu _da sugudlnlru
imumbasori axlagin mithiim keyfiyyatlarina yiyalondirmaya
isti ndirir.
tanar::’::ﬁ‘ag. eyni zamanda, valideynlori da unutl.nur. .():
talim-torbiyanin forma va tisullarim u_saqlarm yas, fordi v.:a cl’n.:,
xiisusiyyatlorino asasan miioyyon Iasc_i‘mr_\:fkdo _ual ideynlora l?’.‘ll -
dim gostorir, ohali arasinda pedaqoji biliklori yayir, usaq .1ir.m
hayatim diizgiin togkil etmoyin metodlarini a:lay:-. oyl::'!c |'r..
dvladlarinin torbiyasinda yaxsi naticalor alda edan allalanq iy
tocriibasini imumilogdirib genis kiitloya gatdirir. ‘!.\/I?klab lnl;:n:
torbiys sahasinda miitoxassislorin r;_al;;z_dlgl !nuhurr! m;;r‘ oz
olmagq etibari ilo 6ziintin faaliyyat dairasini daim geniglondirir,
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ailalara da hor cohatdan komak gostarir.

Moktab ganc ailolorin kémoyina ¢atmali, ugagin asudo
vaxtini samoarali tagkil etmayin yollanm valideynlars izah
etmolidir: ailada bos vaxtlarda miixtalif név oyunlar kegirmoak,
oyuncaqglar almagla ugagi madoni aylancayas aligdirmaq, onu
yasgina uygun texniki yaradiciliq igina calb etmak, miixtalif badii
kitablarin, gazet va jurnallardaki maraqli moqalslorin ailada
oxunusunu kegirmok, usaglar {igiin nszarda tutulan radio va
televiziya veriliglori hagqinda fikir miibadilssini toskil etmok,
usaga sakil gokdirmak, seir, mahn oxumag, tapmaca tapdirmag,
usaqla birlikde parka gozintiys ¢ixmaq, ailonin moaisat va
tasarriifat islorinda faal istirakimi temin etmak vo s. bele
yollardandir. Moaktab ailalorlo homisa ssmimi linsiyyat va
tamasda olmahdir.

Moaktabin aila il digar slags formalarina: miiallimlsrin
ailoya getmosi, valideynlarin ailoya davat edilmasi, maktab-
do kegirilon valideyn giinii, aila tarbiyasina hasr edilmis
konfranslar, valideyn universitetlori va s. daxildir. Maktob-
da talim-tarbiya isinin keyfiyyatinin yiiksaldilmasinde maktabin
ictimai tagkilatlarla da slagasinin bdyiik shamiyyati vardir.
Ictimai togkilatlar maktabla slags formasim sinif rahberi va
moktab valideyn komitasi vasitasi ile hayata kegirirlar. Bu iso
maktabda tarbiya isinin yiiksaldilmasina boylik tasir gostorir.

VI fasla dair suallar:
1.Ailads usagin tarbiyasino monfi tasir gbstoran sabablor
hansilardir?
2.Tarbiya iginin taskilinde moktabla ailanin is birliyi neca
taskil edilmalidir?
3.Moktabla ailonin hansi slaga formalar vardir?
4 Moaktab valideynlarla alaga yaratmaq magsadila hansi
tadbirlori gérmalidir?
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